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Flexima®/Softima® Active

Instructions for Use

What Flexima® / Softima® Active is and what it is used for:
Flexima® | Softima® Active is a 1-Piece collection system for
enterostomates or urostomates comprising of different types of bags:
M Closed for colostomates with formed stools,

M Drainable for colostomates with soft or liquid stools, ileostomates
and jejunostomates with either "Roll'Up" outlet or "High Flow" cap
(available only for Active 0'Convex) allowing connection to a B.
Braun distal bag,

M Drainable for urostomates with a “Uro" tap and uro connector
allowing connection to a B. Braun distal bag.

The soft convex skin protector Flexima® | Softima® Active 0'Convex
is specifically designed to ensure a secure seal around stomas
which are located in shallow to moderately deep skin folds, flush
or slightly retracted.

Flexima® [ Softima® Active may be used concomitantly with B. Braun
stoma care accessories.

Flexima® | Softima® Active device is made of hydrocolloid skin
adhesive, polymer/copolymer plastics and nonwoven film.

Intended use:

The product is intended for collection and containment of stools or
urine by patients with enterostomy or urostomy.

The product is not intended to be used on injured skin or mucus
membrane.

Indication:

The product is indicated for patients with an enterostomy and
urostomy.

Flexima®/Softima® Active can only be used in adults. Not for children.
Not for infants.

The intended users are healthcare professionals (HCP), caregivers
and patients.

The responsible HCP must ensure that the patients and caregivers are
duly trained and instructed on the use of ostomy bags, peristomal
skin complications and leakage.

Contraindications:

M Known hypersensitivity of the patient to any material of the product
(see product description)

M |nability to self-stoma care in the absence of an appropriately
trained caregiver or attendant for patient with poor manual dexterity
and cognitive impairment.

Side effects:

B Unknown hypersensitivity reaction to any material used leading
to anaphylactic or anaphylactoid reactions.

WARNING: If severe hypersensitivity reactions occur, remove the
product immediately, discontinue its use and contact a physician.
B Peristomal skin complications.

WARNING: Leakage can promote peristomal skin complications.
Note: The use of stoma care accessories to promote skin health
can be considered.

o Preparing the skin

Wash your hands before starting the procedure.

Gently clean the peristomal area with lukewarm water. Avoid ether,
alcohol or any other topical product which could interfere with the
skin protector adhesion. Carefully dab dry the skin with soft and
non-shedding cloths.

Chose the appropriate size of the skin protector/ bag to protect the
peristomal skin from exposure to stool and urine. Stoma size may
vary directly after the surgery and at the later stage, please adapt
accordingly for appropriate fitting of skin protector/bag.

9 Preparing the skin protector

If you are using a Cut-To-Fit product, cut the central opening of the
hydrocolloid adhesive to the size of your stoma (A) just before the
application, possibly with the help of the Stoma Guide. Do not cut
beyond the maximum possible diameter and make sure that there
is always a 2 to 3 mm margin around your stoma in order not to
strangle or hurt the stomal mucosa.

Note: Pre-Cut products are not intended to be cut out.

9 Preparing the bag

Separate the bag walls by crumpling it slightly to introduce air into it.
For drainable bag, close the closure outlet:

M Drainable "Roll'Up" bag: Fold the extremity of the sleeve four times
using the guides and fold the tab back (G). To seal the outlet, make
sure that the two self-fastening strips are aligned, facing each other
and apply pressure on all their length.

M Drainable "High Flow" bag: Close the cap as far as maximum.

B For drainable "Uro” bag, make sure that the tap is closed by
turning it clockwise. (J,K)

9 Applying the skin protector

Peel off the release (B). Position the bottom of the skin protector
around the base of the stoma. Press the bottom part of the skin
protector smoothly onto the skin, then place and press onto the
upper part (the skin protector is flexible and adapts perfectly to
body movements). (C)

In case of error in the positioning, it is possible to remove the bag
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EII Instructions for Use

and replace it properly.
In order to improve the adhesion of Flexima® | Softima® Active
0'Convex products, place hands over the skin protector to warm it up.

e Emptying of drainable bag

Position yourself appropriately.

M Drainable "Roll'Up" bag:

Release the two self-fastening strips and unroll the sleeve toward
the toilet bowl. Be careful, emptying will start right at this point. To
fully open the outlet, apply slight pressure with your fingers on guide
(E). Once the emptying is complete, expel, as much as possible, any
matter still in the sleeve by pressing it lightly from top to bottom.
Carefully clean its extremity (use only non-shedding material) (F).
M Drainable "High Flow" bag:

Remove the cap by pulling it straight and point it towards the toilet
bowl. Once the emptying is complete, clean the cap.

M Drainable "Uro" bag

Point the tap towards the toilet bowl, slowly turn the tap counter-
clockwise until the desired flow rate is obtained.

After emptying of drainable bag, close the closure outlet again as
indicated above. (J,K)

e Using B. Braun belt (for Flexima® | Softima® Active 0'Convex only)
The soft convex skin protector helps to prevent leakages by tight-
fitting the peristomal area. For extra security you can use one out of
the three positions of the belt loops of the soft convex skin protector
to fix the belt. Choose two loops that are diametrically opposed. (H, 1)

o Using filter protection stickers

Before bathing or showering, stick the filter protection sticker over
the gas evacuation openings in order to maintain filter performances
(D). For Split cover, this must require lifting the comfort film and to
stick the filter protection filter directly on the bag films. After bath
or shower, remove the filter protection stickers.

e Compatibility with urostomy B. Braun distal bags

B. Braun offers a complete solution with urine collection bags for long-
time intervals and during the night, such as Uribag® and Urimed® that
are compatible to all B. Braun Uro bags.

The connection of the bag to a urostomy B. Braun distal bag can
require the use of the supplied uro connector. To clip on the uro
connector or the B. Braun Uribag®, press the two wings and insert it
into the bag tap. Open the tap turning it half a turn counter-clockwise
to allow urine to flow in the B. Braun distal bag. To un-clip, close the
tap of the bag by turning it half clockwise, pull out the uro connector

© Compatibility with Flo§eolitcfofe

B. Braun is facilitating the management of HWigh“output stoma with
B. Braun Flow Collector® which is compatible with all the Flexima® |
Softima® range (High Flow products). It will reduce the need to get up
at night to empty the system.

@ Removing the bag

Change/empty the bag if volume capacity is reached and/or if you
experience odors or ballooning. Diet can affect the stool consistency,
ballooning, and odor.

Pull slightly on the top of the skin protector and remove the skin
protector from the top to the bottom while maintaining gentle
pressure on the skin around the stoma with your other hand. Always
remove the skin protector/ bag gently and carefully to reduce
peristomal skin complication and additionally to reduce discomfort
and pain.

Discard the ostomy bag according to the current local regulations.

Do not flush down the toilet.

Clinical benefits & performances:

Flexima®/ Softima® Active allows the collection and containment of
stools or urine.

If you note any change on your stoma and/or peristomal skin, please
contact your health care professional.

or B EArmMERE NN A b Ygrsion: 2.0 - Document ID: GMS-OMSC-000534 Print

T)



E: Gebrauchsanweisung

Was ist Flexima® / Softima® Active und wofiir wird es verwendet :
Flexima® [ Softima® Active ist ein einteiliges Stomaversorgungssystem
fiir Enterostoma- oder Urostomatrager, bestehend aus verschiedenen
Beutelarten:

B geschlossene Beutel fiir Kolostomatréger mit geformtem Stuhl,
M entleerbare Beutel fiir Kolostomatréger mit weichem oder fliissigem
Stuhl, lleostomatréger und Jejunostomatriger mit ,Roll'Up“(Aufroll)-
Auslass oder ,High Flow"-Kappe (mit hohem Durchfluss) (nur fiir
Active 0'Convex erhéltlich), die den Anschluss an einen B. Braun-
zusétzlichen Auffang-Beutel ermdglicht,

M entleerbare Beutel fiir Urostomatréger mit einem ,Uro"-Ablasshahn
(Urostomie) und Uro-Anschluss zum Anschluss eines zusitzlichen
Auffang-Beutels von B. Braun.

Der weiche, konvexe Hautschutz des Flexima® [ Softima® Active
0'Convex wurde speziell entwickelt, um eine sichere Abdichtung
von Stomata zu gewahrleisten, die sich in flachen bis maBig tiefen
Hautfalten befinden und biindig mit der Haut bzw. leicht retrahiert sind.
Flexima® [ Softima® Active kann zusammen mit dem B. Braun Stoma
Zubehdr verwendet werden.

Das Flexima® | Softima® Active Produkt besteht aus hydrokolloider
Hautklebefliche, Polymer/Copolymer-Kunststoff und Vlies.
Verwendungszweck:

Das Produkt ist fiir das Auffangen und das Aufbewahren des Stuhls
oder Urins bei Patienten mit einer Enterostomie oder einer Urostomie
indiziert.

Das Produkt ist nicht fiir die Anwendung auf verletzter Haut oder
Schleimhaut bestimmt.

Indikationen:

Das Produkt ist fiir Patienten mit einer Enterostomie und Urostomie
indiziert.

Flexima® / Softima® Active kann nur bei Erwachsenen angewendet
werden. Nicht fiir Kinder. Nicht fiir Sauglinge.

Die vorgesehenen Anwender sind Angehérige der Gesundheitsberufe
(HCP), Pflegekrifte und Patienten.

Die verantwortlichen Angehdrigen der Gesundheitsberufe miissen
sicherstellen, dass die Patienten und das Pflegekréfte ordnungsgema
geschult und tiber die Verwendung von Stomabeuteln, iiber
peristomale Hautkomplikationen und Leckagen unterrichtet werden.
Kontraindikationen:

M Bekannte Uberempfindlichkeit des Patienten gegeniiber jeglichen
Materialien des Produkts (siehe Produktbeschreibung)

M Unfshigkeit zur Selbststomaversorgung in Abwesenheit einer
entsprechend geschulten Pflegekraft oder eines Betreuers bei
Patienten mit schlechter manueller Geschicklichkeit und kognitiven
Einschrankungen.

ocument No.: NA

Nebenwirkungen:

B Unbekannte UberempfindlichKeitsreéaktion auf eig verwendetes
Material, die zu anaphylaktischen oder anaphylaktoiden Reaktionen
fiihrt.

WARNHINWEIS: Beim Auftreten schwerer Uberempfindlichkeitsreaktionen
ist das Produkt sofort zu entfernen, die Anwendung einzustellen und
ein Arzt aufzusuchen.

B Komplikationen der peristomalen Haut

WARNHINWEIS: Leckagen kdnnen Komplikationen der peristomalen
Haut férdern.

Hinweis: Die Anwendung von Stoma-Zubehor zur Férderung der
Hautgesundheit kann in Betracht gezogen werden.

o Vorbereitung der Haut

Waschen Sie vor dem Beginn des Eingriffs Ihre Hande.

Reinigen Sie vorsichtig den Bereich rund um das Stoma mit
lauwarmem Wasser. Vermeiden Sie die Verwendung von Ether, Alkohol
oder anderen topischen Produkten, die die Haftung des Hautschutzes
beeintrachtigen kénnen. Tupfen Sie vorsichtig mit einem weichen und
fusselfreien Tuch die Haut trocken.

Wihlen Sie die geeignete GroBe des Hautschutzes/Beutels, um die
peristomale Haut vor Stuhl und Urin zu schiitzen. Die StomagréBe
kann direkt nach der Operation und in der spateren Phase variieren,
bitte passen Sie den Hautschutz/Beutel entsprechend an.

9 Vorbereitung des Hautschutzes

Wenn Sie ein zuschneidbares Produkt verwenden, schneiden Sie
die mittige Offnung der hydrokolloiden Klebeflache auf die GroBe
Inres Stomas (A) vor der Anwendung zu, ggf. mit Hilfe der Stoma-
Messschablone. Vermeiden Sie ein Schneiden tiber den maximal
mdglichen Durchmesser und sorgen Sie dafiir, dass immer ein Abstand
von 2 bis 3 mm um lhr Stoma vorhanden ist, um die Stomaschleimhaut
nicht zu strangulieren oder zu verletzen.

Hinweis: Vorgeschnittene Produkte sind nicht zum Ausschneiden
vorgesehen.

e Vorbereitung des Beutels

Trennen Sie die Wénde des Beutels.voneinander, indem Sie ihn leicht
kniillen, damit in ihn Luft eln=dringenrkan

Bei entleerbaren Beuteln versehlieBen'Sie den Auslassversehluss:
M Entleerbarer ,Roll'Up"-Beutel: Falten Sie das Ende des Stutzen
viermal unter Beachtung der Fiihrungen und klappen Sie die Lasche
zuriick (G). Stellen Sie zum VerschlieBen des Auslasses sicher, dass
die beiden gegeniiberliegenden selbstklebenden Streifen aufeinander
ausgerichtet sind, und tben Sie auf ihre gesamte Lange Druck aus.
M Entleerbarer ,High Flow"-Beutel: SchlieBen Sie den Verschluss
so weit es moglich ist.
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Gebrauchsanweisung

der Ablasshahn geschlossen ist, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn
drehen (J K).

e Anbringen des Hautschutzes

Entfernen Sie das Schutzpapier (B). Positionieren Sie die Unterseite
des Hautschutzes um die Basis des Stomas. Driicken Sie den unteren
Teil des Hautschutzes sanft auf die Haut. Platzieren Sie anschlieBend
den oberen Teil und driicken Sie ihn fest (der Hautschutz ist flexibel
und passt sich perfekt an die Kérperbewegungen an) (C).

Im Falle einer versehentlichen falschen Platzierung kénnen Sie den
Beutel entfernen und entsprechend neu platzieren.

Um die Haftung von Flexima® [ Softima® Active 0'Convex Produkten zu
verbessern, legen Sie die Hande tiber den Hautschutz, um ihn zu erwérmen.

6 Entleeren des entleerbaren Beutels

Nehmen Sie eine angemessene Position ein.

B Entleerbarer ,Roll'Up"-Beutel:

Losen Sie die beiden selbstklebenden Streifen und rollen Sie den
Stutzen zur Toilettenschiissel aus. Seien Sie vorsichtig: an diesem
Punkt beginnt gleich die Entleerung. Um den Auslass vollstandig
zu 6ffnen, driicken Sie leicht mit Ihren Fingern auf die Fiihrung (E).
Sobald die Entleerung abgeschlossen ist, entfernen Sie alles, was
sich noch im Auslass befindet, indem Sie ihn leicht von oben nach
unten auspressen. Reinigen Sie sorgfiltig das Ende (verwenden Sie
dafiir nur fusselfreies Material) (F).

M Entleerbarer ,High Flow"-Beutel:

Entfernen Sie den Verschluss, indem Sie diesen gerade nach unten
ziehen und richten Sie die Offnung des Beutels zur Toilettenschiissel.
Sobald die Entleerung abgeschlossen ist, reinigen Sie den Verschluss.
M Entleerbarer ,Uro"-Beutel

Richten Sie den Hahn zur Toilettenschiissel und drehen Sie ihn langsam
gegen den Uhrzeigersinn, bis der gewiinschte Fluss erreicht ist.

Nach dem Entleeren der entleerbaren Beutel verschlieBen Sie wie
oben angegeben wieder den Auslassverschluss. (J,K)

eVerwenden des B. Braun Giirtels (nur fiir Flexima® / Softima®
Active 0'Convex)
Der weiche, konvexe Hautschutz verhindert dank engem Anliegen
im Bereich rund um das Stoma den Austritt von Inhalt. Fiir
zusatzliche Sicherheit konnen Sie eine von drei Positionen der
Giirtelschlaufen des weichen, konvexen Hautschutzes verwenden, um
den Giirtel anzubringen. Wahlen Sie zwei Schlaufen, die diametral
gegeniiberliegen. (H,l)
Verwendung von Filter-Schutzklebestreifen
Kleben Sie vor dem Baden oder Duschen den Filter-Schutzklebestreifen
iiber die Gasaustrittséffnungen, um die Filterleistung (D)

aufrechtzuerhalten. Be| erAbd gmltS alt dazy die Schut: olle
ocument H NA ersion: 5

anheben und den Filter-Schutzklebestreifen direkt-auf die Beutelfolien
kleben. Entfernen Sie nach_dem Badén,oder Duschendie Filter-
Schutzklebestreifen.

Kompatibilitdt mit zusatzlichen B. Braun Urostomie-Auffang-Beuteln
B. Braun bietet eine Komplettlésung mit Urinauffangbeuteln fiir
Langzeitintervalle und wéahrend der Nacht, wie Uribag® und Urimed®,
die mit allen B. Braun Uro-Beuteln kompatibel sind.
Der Anschluss des Beutels an einen zusatzlichen B. Braun Urostomie-
Auffang-Beutel kann die Verwendung des mitgelieferten Uro-
Anschlusses erfordern. Zum Aufstecken des Uro-Anschlusses oder
des B. Braun Uribag® die beiden Fliigel driicken und in den Hahn des
Beutels einfiihren. Offnen Sie den Hahn, indem Sie ihn eine halbe
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn drehen, damit der Urin in den
zusétzlichen B. Braun Auffang-Beutel flieBen kann. Zum Losen den
Hahn des Beutels durch eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn
schlieBen und den Uro-Anschluss oder den B. Braun Uribag® durch
Driicken der zwei Fliigel abziehen.

o Kompatibilitdt mit dem Flow Collector®
B. Braun erleichtert die Behandlung von Stomata mit hohem Durchfluss mit dem.
B. Braun Flow Collector®, der mit allen Produkten der Flexima®/
Softima®-Reihe (High Flow Produkte) kompatibel ist. Dadurch wird
die Notwendigkeit verringert, nachts aufzustehen, um das System
zu entleeren.

Entfernen des Beutels
Wechseln/entleeren Sie den Beutel, wenn die Kapazitit erreicht
ist und/oder wenn Sie Geriiche oder Ballonbildung feststellen.
Erndhrung kann die Stuhlkonsistenz, die Ballonbildung und den
Geruch beeintrachtigen.
Ziehen Sie leicht an der Oberseite des Hautschutzes und entfernen
Sie den Hautschutz von oben nach unten, wihrend Sie mit der
anderen Hand sanft auf die Haut um das Stoma driicken. Entfernen
Sie den Hautschutz/Beutel immer vorsichtig und behutsam, um
peristomale Hautkomplikationen zu vermeiden und Beschwerden
und Schmerzen zu reduzieren.
Entsorgen Sie den benutzten Stomabeutel gemaB den geltenden
lokalen Vorschriften.
Das Produkt nicht in der Toilette funterspiilen,
Klinischer Nutzen und Leistung:

Flexima®/Softima® Active ermdglicht das Auffangen und Aufoewahren
von Stuhl oder Urin.

Sollten Sie bei Ihrem Stoma und/oder auf Ihrer peristomalen
Haut Veranderungen feststellen, wenden Sie sich bitte an lhren
behandelnden Arzt.
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Instrucciones de uso

Qué es el Flexima® [ Softima® Active y para qué se usa:
Flexima® | Softima® Active es un sistema de recogida de una pieza
para pacientes con enterostomia o urostomia que incluye distintos
tipos de bolsas:

M Cerradas, para pacientes colostomizados con heces formadas,

M Drenables, para pacientes colostomizados con heces blandas o
liquidas, pacientes con ileostomia y yeyunostomia con abertura
“Roll'Up" (Enrollable) o tapon “High Flow" (Alto flujo) (disponible
solo para Active 0'Convex) que permita la conexion a una bolsa
distal de B. Braun,

M Drenables, para pacientes con urostomia con una valvula "Uro”
(urostomia) y un conector de urostomia que permite la conexion a
una bolsa de recogida de orina de B. Braun.

Flexima® / Softima® Active se puede usar de forma concomitante
con accesorios para el cuidado del estoma de B. Braun.

El dispositivo Flexima® [ Softima® Active esta hecho de adhesivo
cutaneo hidrocoloide, plasticos de polimero/copolimero y pelicula
no tejida.

El protector cutaneo convexo suave Flexima® [ Softima® Active
0'Convex esta disefiado especificamente para asegurar un sellado
seguro alrededor de estomas situados en pliegues cutaneos
superficiales a moderadamente profundos, que estan nivelados o
ligeramente retraidos.

Uso previsto:

El producto esta indicado para recoger y contener heces u orina
procedente de pacientes con una enterostomia o urostomia.

El producto no esta indicado para utilizarse sobre piel lesionada o
sobre una membrana mucosa.

Indicaciones:

El producto esta indicado para pacientes con una enterostomia y
una urostomia.

Flexima® | Softima® Active solo puede utilizarse en adultos. No apto
para nifios. No apto para bebés.

Los usuarios previstos son profesionales de la salud, cuidadores
y pacientes.

El profesional de la salud responsable debe asegurarse de que los
pacientes y los cuidadores estén debidamente formados e instruidos
en el uso de bolsas de ostomia, en el tratamiento de complicaciones
de la piel periestomal y en la gestion de fugas.

Contraindicaciones:

M Hipersensibilidad conocida del paciente a cualquier material del
producto (consulte la descripcion del producto)

F ImRsEiie At ags L oRpAe! estogpisisicd 49 un
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cuidador o asistente con la formacidn adecuada-paa paeientes con
una destreza manual deficiente yldeteriora.cognitive/

Efectos secundarios:

B Reaccion de hipersensibilidad desconocida a cualquier material
utilizado, que puede provocar reacciones anafilacticas o anafilactoides.
AVISO: Si se producen reacciones de hipersensibilidad graves, retire
el producto inmediatamente, deje de utilizarlo y pongase en contacto
con un médico.

M Complicaciones de la piel periestomal

AVISO: Las fugas pueden favorecer las complicaciones de la piel
periestomal.

Nota: Se puede considerar el uso de accesorios para el cuidado del
estoma para promover la salud de la piel.

o Preparacion de la piel
Lavese las manos antes de comenzar con la intervencion.
Limpie con cuidado la zona de alrededor del estoma con agua tibia.
Evite usar éter, alcohol u otro producto tépico que pueda interferir
con la adhesion del protector cutaneo. Seque con cuidado la piel
aplicando toques con un pafio suave que no desprenda pelusa.
Elija el tamafio adecuado del protector cutaneo/bolsa para proteger
la piel periestomal de la exposicion a heces y orina. El tamafio del
estoma puede variar directamente después de la cirugia y, en una
fase posterior, puede adaptarse segln corresponda para ajustar
correctamente el protector cutaneo/bolsa.

Preparacion del protector cutaneo
Si esta utilizando un producto que se debe cortar para adaptarlo, corte
la abertura central del adhesivo hidrocoloide y adaptela al tamafio del
estoma (A) justo antes de la aplicacion, posiblemente con la ayuda de
la guia del estoma. No corte mas alla del diametro maximo permitido
y asegurese de que siempre queda un margen de 2-3 mm alrededor
del estoma para no ahogar o dafar la mucosa estomal.
Nota: Los productos de precorte no han sido disefiados para cortarse.

Preparacion de la bolsa

Separe las paredes de la bolsa arrugandolay/igeramente para-introducir
aire dentro de ella.

Para la bolsa drenable, cierre la abertura de salida:

M Bolsa "Roll'Up” drenable: Doble el extremo de la camisa cuatro
veces utilizando las guias y doble la lengiieta hacia atras (G). Para
cerrar la abertura, asegurese de que las dos tiras autofijables estan
alineadas y una enfrente de la otra. Aplique presion a lo largo de ellas.
M Bolsa drenable “High Flow": Cierre la vélvula todo lo que pueda.
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Instrucciones de uso

cerrada girandola en el sentido de las agujas del reloj. (J,K)

e Aplicacion del protector cutaneo

Despegue la funda (B). Cologue la parte inferior del protector cutaneo
alrededor de la base del estoma. Presione con suavidad la parte inferior
del protector cutaneo sobre la piel y, después, coloque y presione
sobre la parte superior (el protector cutaneo es flexible y se adapta
perfectamente a los movimientos del cuerpo). (C)

En caso de colocacion incorrecta, es posible quitar la bolsa y colocarla
adecuadamente.

Para mejorar la adhesion de los productos Flexima® [ Softima®
Active O'Convex, coloque las manos sobre el protector cutaneo
para calentarlo.

QVaciado de la bolsa drenable
Coloquese correctamente.
M Bolsa "Roll'Up" drenable:
Suelte las dos tiras autofijables y desenrolle la camisa hacia la taza
del inodoro. Tenga cuidado, ya que el vaciado empezara en este
momento. Para abrir la abertura por completo, aplique un poco de
presion con los dedos en la guia (E). Cuando haya finalizado el vaciado,
expulse la mayor cantidad posible de materia que quede en la camisa
apretandola ligeramente de arriba hacia abajo. Limpie el extremo
con cuidado (utilice solo materiales que no desprendan pelusas) (F).
M Bolsa drenable "High Flow":
Quite la vélvula tirando de ella recto y apuntando hacia la taza del
inodoro. Una vez que haya terminado el vaciado, limpie la vélvula.
M Bolsa "Uro" drenable
Coloque la valvula apuntando hacia la taza del inodoro y gire la
valvula lentamente en el sentido contrario de las agujas del reloj
hasta que obtenga la tasa de flujo deseada.
Después de vaciar la bolsa drenable, cierre la abertura de salida de
nuevo, tal como se indica arriba. (J,K)

Uso del cinturdn de B. Braun (solo para Flexima® / Softima®

Active 0'Convex)
El protector cutaneo convexo suave se ajusta a la zona de alrededor
del estoma con firmeza para ayudar a evitar fugas. Para mas seguridad,
puede utilizar una de las tres posiciones de las asas del cinturdn del
protector cutdneo convexo suave para fijar el cinturon. Elija dos asas
diametralmente opuestas. (H,)

Uso de adhesivos para proteger el filtro
Antes de bafarse o ducharse, pegue el adhesivo para proteger el
filtro sobre las aberturas de evacuacion de gas para mantener el

fungionamiento del fi [D] Ep ¢l caso d funda dividida nte
Bocunent No.» A arsion: 2.

la pelicula de confort y pegue el-adhesivo-pakagproteger el filtro
directamente en las peliculas.de lajbelsa. Trasel baio'o_la ducha,
quite el adhesivo que protege el filtro.

0 Compatibilidad con bolsas distales de B. Braun para urostomia
B. Braun ofrece una solucion completa con bolsas de recogida de orina
para intervalos prolongados y durante la noche, como Urobag®, Bio
Pierna y Urimed®, que son compatibles con todas las bolsas “Uro" de
B. Braun. La conexion de la bolsa a una bolsa distal de urostomia de B.
Braun puede requerir el uso del conector de urostomia suministrado.
Para abrochar el conector de urostomia o la B. Braun Urobag®, apriete
las dos alas e introduzcalo en la vélvula de la bolsa. Abra la vélvula
girandola media vuelta en el sentido contrario de las agujas del reloj
para permitir que la orina fluya a la bolsa distal de B. Braun. Para
desabrocharlo, cierre la valvula de la bolsa girandola media vuelta en
el sentido de las agujas del reloj y saque el conector de urostomia o la
B. Braun Urobag® apretando las dos alas.

o Compatibilidad con Flow Collector®

B. Braun esta facilitando el tratamiento del estoma de alto débito
con B. Braun Flow Collector®, que es compatible con toda la gama
Flexima® [ Softima® (productos High Flow). Reducira la necesidad de
levantarse por la noche para vaciar el sistema.

@ Retirada de la bolsa

Cambie/vacie la bolsa si se alcanza su capacidad o si experimenta
olores o dilatacion. La dieta puede afectar a la consistencia de las
heces, la dilatacion y el olor.

Tire un poco de la parte superior del protector cutaneo y retirelo de
arriba a abajo mientras aplica una ligera presion en la piel alrededor
del estoma con la otra mano. Retire siempre el protector cutaneo/bolsa
suavemente y con cuidado para reducir las complicaciones de la piel
periestomal y para reducir las molestias y el dolor.

A continuacion, deseche la bolsa de ostomia de acuerdo con el
reglamento local vigente.

No lo tire al inodoro.

Beneficios clinicos y funcionamiento:

Flexima®/ Softima® Active permite! |a recegidas ‘eontencién/de heces
u orina.

Si observa algiin cambio en el estoma y/o en la piel periestomal,
pongase en contacto con su profesional sanitario.
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- Notice d'utilisation

Qu'est-ce que Flexima®/Softima® Active et comment I'utiliser ?
Flexima®/Softima® Active est un systéme de recueil en 1 piéce pour les
patients présentant une stomie digestive ou les patients urostomisés,
composé de différents types de poches :

B Fermée pour les patients colostomisés avec selles formées,

M Vidangeable pour les patients colostomisés avec selles molles ou
liquides, les patients iléostomisés et jéjunostomisés avec manchon
d'évacuation « Roll'Up » (qui peut étre enroulé) ou « High Flow »
(bouchon Haut Débit) (disponible uniquement pour le dispositif Active
0'Convex) permettant la connexion a une poche distale B. Braun,
M Vidangeable pour les patients présentant une stomie urinaire avec
un robinet « Uro » (urostomie) et un connecteur « Uro » permettant
une connexion a une poche de recueil a distance B. Braun.

Le protecteur cutané convexe souple Flexima®/Softima® Active
0'Convex est spécialement concu pour assurer une étanchéité
slire autour des stomies qui sont situées dans des plis cutanés peu
profonds a modérément profonds, affleurants ou Iégérement rétractés.
Flexima®/Softima® Active peut étre utilisé avec les accessoires de
stomathérapie B. Braun.

Le dispositif Flexima®/Softima® Active est composé d'un adhésif
cutané hydrocolloide, de polyméres/plastiques copolyméres et d'un
film non tissé.

Usage prévu :

Le produit est destiné a recueillir et a contenir les selles ou |'urine des
patients porteurs d'une entérostomie ou d'une urostomie.

Le produit n'est pas destiné a étre utilisé sur une peau lésée ou une
membrane muqueuse.

Indication :

Le produit est indiqué pour les patients présentant une entérostomie
et une urostomie.

Flexima®/Softima® Active ne peut étre utilisé que chez les adultes.
Ne convient pas aux enfants. Ne convient pas aux nourrissons.

Les utilisateurs prévus sont les professionnels de la santé (HCP), les
soignants et les patients.

Le professionnel de santé responsable doit s'assurer que les patients et
le personnel soignant sont diiment formés et savent utiliser des poches
de stomie, aux complications cutanées péristomiales et aux fuites.
Contre-indications :

M Hypersensibilité connue du patient & un matériau quelconque du
produit (voir la description du produit)

M |ncapacité du patient & gérer lui-méme sa stomathérapie
en |'absence d'un soignant diment formé ou en I'absence d'un

accpmpagnateur de nts en a n de la faible dextérité manuyelle
ocumenf f\f A Vers lon: '5 Tj

et de la déficience cognitive du patients

Effets secondaires :

M Reéaction d'hypersensibilité inconnue a tout matériau utilisé
entrainant des réactions anaphylactiques ou anaphylactoides.
MISE EN GARDE : En cas de réactions d'hypersensibilité graves,
retirer immédiatement le produit, interrompre son utilisation et
contacter un médecin.

M Complications cutanées péristomiales

MISE EN GARDE : Les fuites peuvent favoriser les complications
cutanées péristomiales.

Remarque : L'utilisation d'accessoires de stomathérapie pour favoriser
la santé de la peau peut étre envisagée.

o Préparation de la peau

Se laver les mains avant de commencer la procédure.

Nettoyer délicatement la zone péristomiale a I'eau tiede. Eviter
I'éther, I'alcool ou tout autre produit topique qui pourrait interférer
avec I'adhérence du protecteur cutané. Sécher la peau avec soin en
la tamponnant avec un chiffon doux et non pelucheux.

Choisir la taille appropriée du protecteur cutané/poche pour protéger
la peau péristomiale contre |'exposition aux selles et a l'urine. La taille
de la stomie peut varier directement apres l'intervention chirurgicale
et, a un stade ultérieur, il convient de I'adapter en conséquence pour
un ajustement approprié du protecteur cutané/poche.

e Préparation du protecteur cutané

En cas d'utilisation d'un produit a découper, découper I'ouverture
centrale de I'adhésif hydrocolloide 2 la taille de la stomie (A) juste
avant I'application, éventuellement a I'aide du guide de stomie. Ne
pas découper au-dela du diametre maximal possible et s'assurer qu'il
y a toujours une marge de 2 a 3 mm autour de la stomie afin de ne
pas étrangler ou Iéser la muqueuse de la stomie.

Remarque : Les produits prédécoupés ne sont pas destinés a étre
découpés.

e Préparation de la poche

Séparer les parois de la poche efi.la froissantilégérement pour y
introduire de l'air.

Pour les poches vidangeables, fermer le manchon d'évacuation
avec clamp intégré:

M Poche « Roll'Up » vidable : Replier I'extrémité du manchon quatre
fois & I'aide des guides et rabattre la languette (G). Pour fermer le
manchon d'évacuation, s'assurer que les deux bandes de fixation
sont alignées et en face |'une de I'autre et exercer une pression sur
toute la longueur.
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Notice d'utilisation

B Pour les poches vidangeables « Uro », s'assurer que le robinet est
fermé en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre. (J,K)
Application du protecteur cutané
Pour les poches vidables « Roll'Up », fermer le manchon d'évacuation
avec le clamp intégré Pour les poches vidangeables « Uro », s'assurer
que le robinet est fermé.
Séparer les parois de la poche en la froissant |égérement pour y
introduire de l'air.
Replier I'extrémité du manchon quatre fois a I'aide du guide et
rabattre la languette.
Pour fermer le manchon d'évacuation, exercer une pression sur toute
la longueur des deux bandes de fixation en face I'une de I'autre.
Remarque : le manchon fermé est caché sous la pellicule non
tissée souple (G).
Vidange de la poche vidangeable
Se positionner correctement.
B Poche vidable « Roll'Up »:
Détacher les deux bandes auto-agrippantes et dérouler le manchon
vers la cuvette des toilettes. Attention, la vidange débute a ce moment.
Pour ouvrir complétement le bas du manchon d'évacuation, placer
les doigts sur le guide (E). La vidange achevée, expulser au maximum
les matiéres qui pourraient encore se trouver dans le manchon en
le pressant Iégérement de haut en bas. Nettoyer soigneusement
son extrémité (utiliser uniguement un matériau non pelucheux) (F).
B Poche vidable « High Flow » :
Retirer le bouchon en le tirant droit et diriger I'ouverture de la poche
dans la cuvette des toilettes. Apres la vidange, nettoyer avec du papier
toilette et refermer au moyen du bouchon.
B Poche « Uro » vidangeable
Diriger le robinet dans la cuvette des toilettes, faire tourner doucement
le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a
obtenir la vitesse d'écoulement désirée.
Apreés la vidange de la poche vidangeable, refermer le manchon
d'évacuation avec clamp intégré comme indiqué ci-dessus. (J,K)
Utilisation de la ceinture B. Braun (pour Flexima®/ Softima®
Active 0'Convex uniquement)
Le protecteur cutané souple et convexe aide a prévenir les fuites,
en s'ajustant a la zone péristomiale. Pour plus de sécurité, il est
possible d'utiliser I'une des trois positions des encoches de ceinture
du protecteur cutané souple et convexe pour fixer la ceinture. Choisir
deux accroches diamétralement opposées. (H,)
Utilisation des étiquettes adhésives pour filtre

pour filtre sur les ouvertures destinées a-iéyaeudtion dgsgaz afin de
préserver les performances dufiltre (D).Pout une poche avee fenétre,
il faut ouvrir la fenétre de vision et coller une étiquette adhésive
pour filtre directement sur le film de la poche. Aprés un bain ou une
douche, retirer les étiquettes adhésives pour filtre.
Compatibilité avec les poches distales d'urostomie B. Braun
B. Braun propose une solution compléte avec des poches de recueil
d'urine pour les intervalles de longue durée et pendant la nuit, telles
que Uribag® et Urimed®, qui sont compatibles avec toutes les poches
B. Braun Uro.
La connexion de la poche de recueil a distance B. Braun peut nécessiter
I'utilisation du connecteur « Uro » fourni. Pour clipser le connecteur «
Uro » du B. Braun Uribag®, appuyer sur les deux ailettes et |'insérer
dans le robinet de la poche. Ouvrir le robinet en le tournant d'un demi-
tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour permettre a
I'urine de s'écouler dans la poche de recueil a distance B. Braun. Pour le
déclipser, fermer le robinet de la poche en le tournant d'un demi-tour
dans le sens des aiguilles d'une montre et retirer le connecteur « Uro »
ou le B. Braun Uribag® en appuyant sur les deux ailettes.
Compatibilité avec le Flow Collector®
B. Braun facilite la prise en charge des stomies a haut débit avec le
Flow Collector de B. Braun qui est compatible avec toute la gamme
Flexima®/ Softima® (produits High Flow). Cela réduit le besoin de se
lever la nuit pour vider le systeme.
@ Retrait de la poche
Changerfvider la poche si sa capacité est atteinte etfou si vous
ressentez des odeurs ou constatez un gonflement de la poche.
L'alimentation peut affecter la consistance des selles, le gonflement
de la poche et les odeurs.
Tirer Iégérement sur le dessus du protecteur cutané et le retirer de haut
en bas, tout en maintenant une légere pression sur la peau autour de la
stomie avec |'autre main. Toujours retirer délicatement et délicatement
le protecteur cutané/la poche pour réduire les complications cutanées
péristomiales et également pour réduire I'inconfort et la douleur.
Jeter le sac de stomie conformement-aux,réglementations-locales en
vigueur.
Ne pas jeter dans les toilettes.
Bénéfices cliniques & performances :
Flexima®/ Softima® Active permet le recueil et le confinement de selles
ou d'urine.

Si des changements sont constatés au niveau de la stomie et/ou de la
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Istruzioni per I'uso

Cos'é Flexima®/Softima® Active e per cosa ¢ utilizzato ?
Flexima®/Softima® Active & un sistema monopezzo di raccolta
per pazienti con enterostomie o urostomie, comprendente diversi
tipi di sacche:

M chiusa, per pazienti colostomizzati con feci formate;

M 3 fondo aperto, per pazienti colostomizzati con feci morbide o
liquide, pazienti ileostomizzati e pazienti digiunostomizzati, con
sistema di scarico “Roll'Up” (arrotolabile) o tappo “High Flow" (ad alto
flusso; disponibile solo per la versione Active 0'Convex), collegabile
a una sacca distale B. Braun;

M 3 fondo aperto, per pazienti con urostomie, con rubinetto di
scarico e connettore “Uro” (per urostomia), collegabile a una sacca
distale B. Braun.

Il dispositivo di protezione cutanea convesso morbido di Flexima®/
Softima® Active 0'Convex & specificamente progettato per garantire
una tenuta sicura attorno a stomie site in pieghe cutanee da poco
a moderatamente profonde, a filo della cute o leggermente retratte.
Flexima®/Softima® Active puo essere utilizzato in concomitanza con
gli accessori per la cura della stomia B. Braun.

Il dispositivo Flexima®/Softima® Active & realizzato con adesivo
cutaneo idrocolloidale, plastiche polimeriche/copolimeriche e pellicola
in tessuto non tessuto.

Uso previsto:

Il prodotto ¢ inteso per la raccolta e il contenimento di feci o urine
in pazienti con enterostomie o urostomie.

Il prodotto non & destinato all'uso su cute lesa o mucose.
Indicazioni:

Il prodotto & indicato per i pazienti con enterostomie e urostomie.
Flexima®/Softima® Active pud essere utilizzato solo su pazienti adulti.
Non utilizzare su bambini e neonati.

Gli utilizzatori previsti sono operatori sanitari, caregiver e pazienti.
L'operatore sanitario responsabile deve garantire che pazienti e caregiver
siano debitamente formati e istruiti sull'uso delle sacche per stomia,
sulle complicanze della cute peristomale e sulla gestione delle perdite.
Controindicazioni:

M |persensibilita nota del paziente a qualsiasi materiale del prodotto
(vedere la descrizione del prodotto)

M |ncapacita del paziente di prendersi autonomamente cura della
stomia in assenza di un caregiver o assistente adeguatamente
formato in soggetti con scarsa destrezza manuale e deficit cognitivi.
Effetti collaterali:

B Reazione di ipersensibilita sconosciuta a qualsiasi materiale

AWERTENZA: in caso di gravi reazioni-di ipersensibilita-rimuovere
immediatamente il prodoftto,.interrompernell'use’e‘contattare
un medico.

B Complicanze della cute peristomale

AVVERTENZA: le perdite possono favorire complicanze nell'area
della cute peristomale.

Nota: per favorire il benessere della cute & possibile considerare |'uso
di accessori per la cura delle stomie.

o Preparazione della cute

Lavarsi le mani prima di iniziare la procedura.

Pulire delicatamente I'area peristomale con acqua tiepida. Evitare
etere, alcol o qualsiasi altro prodotto topico che potrebbe interferire
con |'adesione del dispositivo di protezione cutanea. Asciugare
accuratamente la cute con panni morbidi che non lasciano pelucchi.
Scegliere un dispositivo di protezione cutanea/una sacca di dimensioni
appropriate per proteggere la cute peristomale dall'esposizione a feci
e urine. Poiché le dimensioni della stomia possono variare subito dopo
I'intervento chirurgico e in una fase successiva, si consiglia di agire
di conseguenza per una corretta tenuta del dispositivo di protezione
cutanea/della sacca.

9 Preparazione del dispositivo di protezione cutanea

Se si utilizza un prodotto ritagliabile, tagliare I'apertura centrale
dell'adesivo idrocolloidale in base alle dimensioni della stomia
(A) appena prima dell'applicazione, aiutandosi possibilmente con
la guida di misurazione per stomie. Non tagliare oltre il diametro
massimo possibile e assicurarsi di lasciare sempre un margine di
2 0 3 mm intorno alla stomia, per non soffocare o danneggiare la
mucosa della stomia.

Nota: i prodotti pretagliati non sono destinati ad essere tagliati.

Preparazione della sacca
Separare le pareti della sacca, accartocciandola leggermente per
consentire all'aria di penetrare all'interno.
Per le sacche a fondo aperto, chiudere il sistema di scarico.
M Sacca a fondo aperto “Roll'Up"+Piegare Jestremita delmanicotto
quattro volte utilizzando le guide e ripiegare allfindietrolalinguetta
(G). Per sigillare lo scarico, assicurarsi che le due strisce autofissanti
siano allineate |'una di fronte all'altra ed esercitare pressione su
tutta la loro lunghezza.
M Sacca a fondo aperto "High Flow" - Chiudere il tappo quanto
piu possibile.
M Sacche a fondo aperto “Uro" - Assicurarsi che il rubinetto di scarico
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Istruzioni per I'uso

e Applicazione del dispositivo di protezione cutanea

Staccare il rivestimento protettivo (B). Posizionare la parte inferiore
del dispositivo di protezione cutanea intorno alla base della stomia.
Premere la parte inferiore del dispositivo di protezione cutanea in
modo uniforme sulla pelle, quindi posizionare e premere la parte
superiore (il dispositivo di protezione cutanea & flessibile e si adatta
perfettamente ai movimenti del corpo) (C).

In caso di posizionamento errato, la sacca potra essere rimossa e
riposizionata correttamente.

Per migliorare |'adesione dei prodotti Flexima®/Softima® Active
0'Convex, poggiare le mani sul dispositivo di protezione cutanea
per riscaldarlo.

e Svuotamento delle sacche a fondo aperto

Posizionarsi in maniera appropriata.

M Sacca a fondo aperto “Roll'Up”

Rilasciare le due strisce autofissanti e srotolare il manicotto verso
il water. Attenzione, lo svuotamento iniziera proprio in questo
momento. Per aprire completamente lo scarico, esercitare una
leggera pressione con le dita sulla guida (E). Una volta completato
lo svuotamento, espellere, per quanto possibile, qualsiasi materiale
rimasto nel manicotto premendo leggermente dall'alto verso il
basso. Pulire con attenzione I'estremita (usare solo materiali che
non lasciano pelucchi) (F).

M Sacca a fondo aperto "High Flow"

Togliere il tappo tirandolo perpendicolarmente e rivolgere lo scarico
verso il water. Una volta completato lo svuotamento, pulire il tappo.
M Sacca a fondo aperto “Uro"

Puntare il rubinetto verso il water, quindi ruotarlo lentamente in
senso antiorario fino ad ottenere la portata desiderata.

Dopo aver svuotato la sacca a fondo aperto, richiudere lo scarico
come indicato in precedenza (J,K).

e Utilizzo della cintura B. Braun (solo per Flexima®/Softima®
Active 0'Convex)

Il dispositivo di protezione cutanea convesso morbido contribuisce a
prevenire le perdite grazie a una tenuta ermetica dell'area peristomale.
Per maggiore sicurezza, ¢ possibile utilizzare una delle tre posizioni
degli occhielli della cintura del dispositivo di protezione cutanea
morbido convesso per fissare la cintura. Scegliere due occhielli che
siano diametralmente opposti (H,l).

o Utilizzo di adesivi di protezione del filtro
Prima di fare il bagno o la doccia, applicare I'adesivo di protezione
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del filtro (D). Per le sacche con €opeptura fessurata, & necessario
sollevare la pellicola esterna_e applicare'adesivo|di\protezione del
filtro direttamente sulle pellicole della sacca. Dopo il bagno o la
doccia, rimuovere gli adesivi di protezione del filtro.

0 Compatibilita con le sacche distali per urostomia B. Braun

B. Braun offre una soluzione completa con sacche di raccolta dell'urina
per uso notturno e intervalli di tempo prolungati, come Uribag® e
Urimed®, compatibili con tutte le sacche per urostomia di B. Braun. Il
collegamento della sacca ad una sacca distale per urostomia B. Braun
puo richiedere l'uso del connettore in dotazione. Per agganciare il
connettore o la sacca B. Braun Uribag®, premere le due ali e inserire
il connettore nel rubinetto della sacca. Aprire il rubinetto ruotandolo
di mezzo giro in senso antiorario per consentire il flusso di urina nella
sacca distale B. Braun. Per sganciare, chiudere il rubinetto della sacca
ruotandolo di mezzo giro in senso orario e scollegare il connettore o la
sacca B. Braun Uribag® premendo le due ali.

o Compatibilita con Flow Collector®

B. Braun facilita la gestione delle stomie ad alta portata con B. Braun
Flow Collector®, compatibile con tutta la gamma di prodotti Flexima®/
Softima® (linea "High Flow"), riducendo la necessita di alzarsi di notte
per svuotare il sistema.

@ Rimozione della sacca

Sostituire/svuotare la sacca se si raggiunge il limite di capacita,
si avvertono odori o la sacca si gonfia. La dieta pud influire
sulla consistenza delle feci, la formazione di odori e I'eventuale
rigonfiamento della sacca.

Tirare leggermente il dispositivo di protezione cutanea e rimuoverlo
dall'alto verso il basso, mantenendo una leggera pressione sulla cute
intorno alla stomia con I'altra mano. Rimuovere sempre il dispositivo
di protezione cutanea/la sacca con delicatezza e cautela per ridurre sia
complicanze nell'area della cute peristomale, sia I'eventuale disagio
e dolore.

Smaltire la sacca per stomia secondo le normative locali vigenti.

Non gettare nel we.

Benefici clinici e prestazioni:

Il sistema Flexima®/Softima® Active consente la raccolta e il
contenimento di feci o urina.

Se si nota qualsiasi cambiamento sulla stomia efo la cute peristomale,
si prega di contattare il proprio operatore sanitario.
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NN Gebruiksaanwijzing

Wat is Flexima® / Softima® Active en waarvoor wordt het
gebruikt:

Flexima® | Softima® Active is een 1-delig opvangsysteem voor
patiénten met een darmstoma of urinestoma, verkrijgbaar in
verschillende uitvoeringen:

M gesloten voor colostoma-patiénten met stevige ontlasting,

B |eegbaar voor colostoma-patiénten met zachte of vloeibare
ontlasting, ileostoma-patiénten en jejunostoma-patiénten met een
“Roll'Up"-uitlaat (oprolbaar) of “High Flow"-dop (hoge flow) (alleen
beschikbaar voor Active 0'Convex) voor aansluiting op een B. Braun-
opvangzak, Flow collector®

M |eegbaar voor urostoma-patiénten, met een "kraantje en uro-
connector voor bevestiging aan een B. Braun-opvangzak.

De zachte convexe huidplaat Flexima® [ Softima® Active 0'Convex
is speciaal ontworpen voor patiénten met een vlakke of licht
teruggetrokken stoma. De zachte convex huidplaat sluit goed aan
rondom het stoma.

Flexima® / Softima® Active kan gelijktijdig gebruikt worden met B.
Braun-stoma-accessoires.

Het Flexima® | Softima® Active-stoma hulpmiddel is gemaakt
van hydrocolloide huidlijm, polymeer/copolymeer kunststoffen en
non-woven folie.

Beoogd gebruik:

Dit product is bedoeld voor het opvangen en opslaan van ontlasting
of urine van patiénten met een darmstoma of urostoma.

Het product is niet bedoeld voor gebruik op beschadigde huid of
slijmvliezen.

Indicatie:

Het product is geindiceerd voor patiénten met een darmstoma
en urostoma.

Flexima® [ Softima® Active is alleen voor gebruik bij volwassenen.
Niet voor kinderen. Niet voor zuigelingen.

De beoogde gebruikers zijn zorgverleners, verzorgers en patiénten.

De verantwoordelijke zorgverlener moet ervoor zorgen dat de
patiénten en verzorgers naar behoren worden getraind in en
geinstrueerd over het gebruik van stomamateriaal, peristomale
huidcomplicaties en lekkage.

Contra-indicaties:

M Bekende overgevoeligheid van de patiént voor enig materiaal van
het product (zie productbeschrijving)

M Onvermogen tot zelfstandige stomazorg bij afwezigheid van een
goed opgeleide zorgverlener of begeleider voor een patiént met

Bijwerkingen:

B Onbekende overgevoeligheidsreactie_opihet lgebruikte_ materiaal
die leidt tot anafylactische of anafylactoide reacties.
WAARSCHUWING: Als er ernstige overgevoeligheidsreacties optreden,
verwijder het dan product onmiddellijk, staak het gebruik ervan en
neem contact op met een arts.

M Peristomale huidcomplicaties

WAARSCHUWING: Lekkage kan peristomale huidcomplicaties
verergeren.

Opmerking: Het gebruik van stoma-accessoires ter bevordering van
de gezondheid van de huid kan worden overwogen.

@ voorbereiding van de huid

Was uw handen voor het starten van de verzorging.

Reinig het peristomale gebied voorzichtig met lauw water. Vermijd
ether, alcohol of andere producten die de kleefkracht van de huidplaat
kunnen beinvioeden. Dep de huid voorzichtig droog met een zacht
en niet-pluizend doekje.

Kies een huidplaat/zak van de juiste maat om de peristomale huid te
beschermen tegen blootstelling aan ontlasting en urine. De grootte
van de stoma kan direct na de operatie variéren controleer of de
huidplaat goed aansluit en pas eventueel de maat en opening aan.

e De huidplaat voorbereiden

Als u een Cut-To-Fit-product gebruikt, knip de centrale opening van
de hydrocolloide kleeflaag dan op de maat van uw stoma (A) vlak
voor dat u deze aanbrengt, eventueel met behulp van de stomamal.
Knip niet verder dan de maximaal mogelijke diameter en zorg dat er
altijd een 2 tot 3 mm marge rond uw stoma is, om het stomaslijmvlies
niet af te knellen of te beschadigen.

Opmerking: Pre-Cut producten zijn niet bedoeld om in te knippen.

0 Voorbereiding van de zak

Scheid de wanden van de zak van elkaar door het zakje licht te
verkreukelen zodat er lucht instroomt.

Voor een leegbare zak, sluit de.afsluitbare uitloop;

B | eegbare "Roll'Up"-zak: Vouw. gt Uit€inde van de uitfoopwiermaal
terug op de vouwlijnen en veuw daarna’hetlipje’ tekugy(G). Om de
uitloop af te sluiten zorgt u dat de twee klittenbandstroken parallel en
naar elkaar toe zijn gericht en drukt u ze over de gehele lengte op elkaar.
M Leegbare "High Flow"-zak: Druk het dopje goed aan.

B \oor een leegbare "Uro"-zak, zorg dat het kraantje is gesloten door
het met de klok mee te draaien (J,K).

0 De huidplaat aanbre|
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Gebruiksaanwijzing

langs de basis van de stoma. Druk het onderste stuk van de huidplaat
glad op de huid en plaats dan het bovenste deel op de huid en druk
het aan (de huidplaat is flexibel en past zich perfect aan bewegingen
van het lichaam aan) (C).

Wanneer het plaatsen niet goed is gegaan, kan het zakje worden
losgehaald en opnieuw geplaatst worden.

Om de kleefkracht van Flexima® [ Softima® Active 0'Convex-
producten te verbeteren, plaatst u uw handen over de huidplaat
om deze op te warmen.

e De leegbare zak legen

Plaats uzelf in een handige positie.

M |eegbare "Roll'Up"-zak:

Maak de twee klittenbandstroken los en rol de uitloop af richting de
toiletpot. Wees voorzichtig, het legen begint direct op dit moment.
Om de uitloop volledig te openen oefent u lichte druk uit met uw
vingers op de zijkant (E). Wanneer het legen voltooid is, verwijdert u
achtergebleven ontlasting door de uitloop van boven naar beneden
voorzichtig leeg te drukken. Reinig het uiteinde zorgvuldig (gebruik
alleen niet-pluizend materiaal) (F).

M Leegbare "High Flow"-zak:

Verwijder het dopje door het naar beneden te trekken en naar de
toiletpot te richten. Wanneer het legen voltooid is reinigt u het dopje.
M Leegbare "Uro"-zak

Richt het kraantje richting de toiletpot, draai voorzichtig het kraantje
tegen de klok in totdat de gewenste stroomsnelheid is bereikt.

Na het legen van een leegbaar zakje sluit u de afsluitbare uitloop
weer zoals hierboven beschreven. (J,K)

e De B. Braun-stomagordel gebruiken (alleen voor Flexima® /
Softima® Active 0'Convex)

De zachte convexe huidplaat helpt lekkage te voorkomen door goed

aan te sluiten op het peristomale gebied. Voor extra veiligheid kunt

u een van de drie posities van de gordeloogjes van de zachte convexe

huidplaat gebruiken om de stomagordel aan te brengen. Kies twee

oogjes die recht tegenover elkaar liggen (H,l).

o Gebruik van filterbeschermingsstickers

Voor baden of douchen plakt u de filterbeschermingssticker over
de openingen voor ontluchting om de werking van het filter
te behouden (D). Bij een “split cover"-zakje is het vereist het
comfortlaagje op te tillen en de filterbeschermingssticker direct op
de filteropening te plakken. Na een bad of douche verwijdert u de
filterbeschermingssticker weer.

Document No.: NA

0 Compatibiliteit met urgstoma B. Brap-opVangzaldkert

B. Braun biedt een complete Gplossing met ufinezakken voor langere
tijdsintervallen en ‘s nachts, zoals Uribag® en Urimed® die compatibel
zijn met alle B. Braun Uro-zakjes.

Voor het aansluiten van de urinezak op een B. Braun-opvangzak voor
urostoma'’s kan een bijgeleverde uro-connector vereist zijn. Om de uro-
connector of de B. Braun Uribag® vast te klikken, drukt u op de twee
vleugels en brengt u deze in het kraantje van de zak. Open het kraantje
door het een halve slag tegen de klok in te draaien om de urine in de
B. Braun opvangzak te laten stromen. Om los te klikken sluit u het
kraantje van de zak door het een halve slag met de klok mee te draaien
en trekt u de uro-connector of de B. Braun Uribag® eruit door de twee
vleugels in te drukken.

0 Compatibiliteit met Flow Collector®

B. Braun heeft ook een oplossing voor stomadragers met veel output
de B. Braun Flow Collector®, die compatibel is met alle Flexima®/
Softima®-producten (High Flow-producten). Het vermindert de
noodzaak om 's nachts op te staan om het systeem te legen.

@ De zak verwijderen

Vervang/leeg de zak als de volumecapaciteit is bereikt en/of als u
geuren of luchtvorming opmerkt. Voedingsgewoonten kunnen de
consistentie, gasvorming en geur van de ontlasting aantasten.

Trek voorzichtig aan de bovenzijde van de huidplaat en verwijder
de huidplaat van de boven- tot de onderzijde, terwijl u lichte druk
op de huid rond de stoma uitoefent met uw andere hand. Verwijder
de huidplaat altijd voorzichtig om peristomale huidcomplicaties te
voorkomen, en daarnaast ongemak en pijn te verminderen.

Voer de stomazak af overeenkomstig de actuele plaatselijke
voorschriften.

Niet door het toilet spoelen.

Klinische voordelen & prestaties:

Flexima® / Softima® Active maakt het mogelijk ontlasting of urine op
te vangen.

Als u een verandering aan uw-stomaenfef peristomale huie‘opmerkt,
neem dan contact op met uw zorgverlener.
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WHcTpyKuum 3a ynotpeba

Kakeo npepacraBnasa Flexima®/Softima® Active n 3a kakso
ce u3nonssa:

Flexima®/Softima® Active e eJHOKOMMOHEHTHa KONEeKTOopHa cucTema
3 NaLVeHTV C eHTEPOCTOMa N NaLIMEHTM C ypOCTOMa, CbCToALa
Ce OT Pa3nUYHM TUMOBE TOPBNUKM:

Il 3aTBOPeHa — 3a MaLMEHTV C KONIOCTOMA C OPOPMEHM U3MPaXKHEHNS,
M [ipeHvipaluia ce — 3a MaLMEHTMN C KONIOCTOMA C MEKV UM TeYHN
M3NpakHEHUSA, NaLieHTN C UNeoCTOMa 1 MaLMEHTV C NeiloHOCTOMa
c nsxopeH otsop tvn ,Roll’'Up” (HaBmBaLa ce) nnm ¢ Kanauka
»High Flow” (cuneH notok) (HanvnuHa camo 3a Active O'Convex),
r03BONABaLLA CBbP3BaHe KbM AUCTa/Ha TopbuuKa Ha B. Braun,

M [lpeHupalla ce 3a NaLWeHTN C ypocToma ¢ KpaHue ,Uro”
(ypocTomus) v ypo KOHeKTop, No3BoNABaLla CBbp3BaHe KbM
AncTanHa Top6uuka Ha B. Braun.

MeKunAT U3NbKHan NpoTeKkTop 3a Koxa Ha Flexima®/Softima®
Active O'Convex e cnelnanHo NpoeKTpaH Aa OcUrypasa CUrypHo
YMUTBTHEHME OKOMO CTOMU, KOWTO Ca Pa3nosIokKeHM B MAUTKU 10
yMepeHO IbNGOKIN KOXHM MbHKW, M3PaBHEHN UMW IEKO BATbOHATN.
Flexima®/Softima® Active moxe fa ce n3non3sar eAHOBPEMEHHO C
[IOMbIHUTENHN NPUHAANEXHOCTY 3a rpUKa 3a CToMU Ha B. Braun.
N3penueto Flexima®/Softima® Active e nuspaboreHo ot
XUAPOKONON/IEH KOXEH afXe31B, NOIMMePHU/KOMONMMEPHU
NnacTMacu U HeTbKaH Gpunm.

MpenBuaeHa ynotpeba:

MpoayKTHT e NpefjHa3HayeH 3a CbbupaHe U CbXxpaHeHne Ha
V3MPaXXHEHA W YPUHA OT MaLMEHTV C eHTEPOCTOMA WK YPOCTOMA.
MpopyKTHT He e NpefiHa3HayeH 3a ynoTpeba BbpXy HapaHeHa
KoXKa Unn raBuLia.

MokasaHue:

MpoAyKTBT € MoKasaH 3a NaLMEHTU C eHTEPOCTOMa 1 YpoCToMa.
Flexima®/Softima® Active moxe fja ce 13non3sa camo Npu Bb3pacTHU.
He 3a peua. He 3a 6ebera.

MNpepBuaeHnTe NOTpPebUTENN Ca MEANLIMHCKIA CNeLnanincTy,
BonHornefaum v naumueHTu.

OTroBOpHUAT MEAVLIMHCKI CNeLManicT TpabBa Aa rapaHTupa,
4e nauymeHTUTE 1 GoNHOrNeAauNTe Ca HaaNeXHO 0byueHn
M MHCTPYKTUPaHK 3a ynoTpebaTta Ha TOPOMUKN 3a OCTOMUS,
NEePUCTOMANHIN KOXKH YCIOXKHEHNA 1 Tey.

MpotnBonokasanus:

M /13BeCTHa CBPbXUYBCTBUTENIHOCT Ha NaLieHTa KbM KaKbBTO 1
712 6uno maTepuan Ha NPoAYKTa (BVXXTe ONMCAHNETO Ha MPOAYKTa)
B HeBb3MOXHOCT 3a CaMOCTOATENHA FPpVKa 3a CTOMaTa npu
OTCHCTBUE Ha MOAXOAALLIO 0byUeH 6onHoreaaY NV NPUAPYKUTEN
3a NaLVeHT C Heflo6pa CPBUYHOCT M KOTHUTUBHO YBpeXjaHe.
CIpaHnuHu edexTu:

M Peakuus Ha Hen3BeCTHa CBPbXUYBCTBUTENIHOCT KbM HAKOMN
OT 13NON3BaHNTE MaTepuany, BOF[eLI.[a 10 aHadMNAKTUYHN 1K

addoeurmentdar; NA Version: 2.0 -

NPEAYNMPEXAEHWUE: AKo=-BB3HUKRaT TEXKA pedRumnn Ha
CBPbXUYBCTBUTENHOCT, He3aBaBHO OTCTRAHETEMPOJIyKTa, ipeKparteTe
ynotpebata My 1 ce CBbpeTe ¢ nekap.

M [1epucToMasnHn KOXHW YCIIOXKHEHNA

MNPEAYNPEXAEHUE: TeubT MOXe Aa Npean3BMKa NepucTomManHu
KOXHW YCNIOKHEHUA.

3abenexka: Moxe aa ce 0GMUCAN M3MON3BAHETO Ha AOMbIHUTENHY
V3[eNnnA 3a rpyKka 3a CToMaTa 3a HaCbpyaBaHe Ha 3PaBeTo Ha Koxarta.

MoaroToBKa Ha KoXaTa
M3mwiiTe pblieTe ci, Npeay Aa 3anoyHeTe nNpoLieaypata.
MouncTeTe BHMMATENHO NepucTOMaHaTa 06N1acT C Xnlaaka Boaa.
W36nreaiiTe eTep, CNUPT UK KaKbBTO 1 fia 610 ApYr TONVKaneH
npoaykT, KOWTO 61 Morbn Aa nonpeyu Ha 3anenBaHeTOo Ha
npoTeKTopa 3a Koxa. BHmatenHo noacyLete Koxata, AONMPanku
10 HeA MeKV 1 HeBTaKHeCTN Kbpri.
M3bepeTe NnoaxoAAwMA pa3Mep Ha NPOTeKTopa 3a Koxa/
TopbuUKaTa, 3a ia NpeanasiTe NepuCToMarHaTa Koxa OT U3niaraHe
Ha U3npaxxHeHnAa 1 ypuHa. Pa3mepr Ha CTOMaTa MOXe fia Bapvpa
HenocpeacTBeHO cnef onepauymATa 1 Ha NO-KbCeH eTan, Mons,
afjanTypaiTe CbOTBETHO 3a NOAXOAALLO NacBaHe Ha NPoTeKTopa
3a KoXa/TopbunuKata.

e MoaroToBKa Ha NPOTeKTOpa 3a KoXa

Ako nsnonssare NPOAYKT 3a N3pA3BaHe No MApPKa, oTpexeTte
LUeHTpanHnA OTBOP Ha XMAPOKONONAHNA aAXe3nB A0 pasMmepa
Ha Bawwarta ctoma (A) TOUHO Npean NOCTaBAHETO, EBEHTYaNHO C
NoMoLLTa Ha Bofiaya 3a CToMa. He pexxeTe noseye oT MaKcUMasHua
Bb3MOMEH [JiaMeTbp 1 Ce yBepeTe, Ye BUHAry Ma rpaHuLia ot 2
[0 3 mm oKoslo cTomata Bu, 3a 1 He 3aflyliaBaTe U HapaHABaTe
CTOManHarta nurasuua.

3abenexka: MpeaBapuTenHo n3pa3aHNTe NPOAYKTY He ca
npeAHasHayeHu 3a U3pAsBaHe.

I'Iop,ro‘rosKa Ha 'ropﬁvmka'ra
PaspieneTe cTeHuUTe Ha TOpbMUKaTa, KaTo IEKO A CMayKaTe, 3a fa
BKapare Bb3/jyX B HeA.
3a gpeHupalya ce Topbuuka 3aTBOpETe U3XOAHMA OTBOP Ha
3aTBaPALLMA MEXaHU3bM:
M [Ipenupalia ce Topbuuka v, Roll’'Up”: MperbHeTe Kpas Ha
pbKaBa YeTMpH BTV C NOMOLLTA Ha-BogauTew perbHeTe e314eTo
Ha3ap (G). 3a pa 3aneuaTaTe3XoAHNA OTBOP,CE YBEPETE, He ABeTe
camo3anensaiwym ce NeHTU Ca NoOApPaBHEHN, 06'praTI/I eHa KbM
Apyra, n NpunoXete HATUCK NO Uanata UM Ab/pKnHa.
W [ipeHupatua ce Topbuuka tun,High Flow": 3aTBopeTe Kanaukata
[10 MaKCVIMarHa CTeneH.
M 3a ppeHvipaliia ce Topbryka,Uro” ce yepeTe, Ye KpaHUETO e 3aTBOPEHO,
KaTo ro 3aBbpTuUTe N0 NOCOKa Ha YacoBHMKOBaTa cTpenka (J, K).

MocTaBsiHe Ha NPOTEKTOpa 3a KOXa
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WHcTpyKuyum 3a ynotpeba

Ha NPOTEKTOPa 3a KOXa OKOJIO OCHOBaTa Ha cTomara. [putncHeTe
[l0fTHaTa YacT Ha NPOTEKTOPa 3a KoXa MMaaKo BbpXy Koxata,
Cneyj ToBa MOCTaBeTe 1 HATUCHETe ropHaTa YacT (MPOTEKTOPLT 3a
KOXa e MbBKaB U ce ajanTupa nepdeKTHO CNpAMO ABUKEHUATA
Ha anoto) (C).

B cnyuaii Ha rpellka B MO3VLIMOHMPaHETO IMa Bb3MOXHOCT Aa
CBanuTe Top6UYKaTa 1 a A NoCTaBUTE OTHOBO NPaBUITHO.

3a pa nopfobpuTe agxesusTa Ha npoaykTute Flexima®/Softima®
Active O’Convex, noctaBeTe pbLieTe CV BbpXy NPOTEKTOPa 3a KOXa,
3a /ja ro 3atonnmre.

Wsnp Ha ipeHup
PasnionioxeTe ce MOAXOAALLO.
M [IpeHupatua ce Top6uuka Tvn,Roll'Up”:

OcBobogieTe ABeTe camo3anensaLLyy ce IEHTV 1 pasBuiiTe pbKaBa
KbM ToaneTHaTa YnHuA. bbaeTe BHAMaTENHW, U3Npa3BaHeTo Le
3anoyHe B TO3V1 MOMEHT. 3a /1a OTBOPUTE HaMb/IHO U3XOAHKA OTBOP,
NpunoXeTe ek HaTUCK C NPbCTUTE c1 BbpXY Bopava (E). Cnep kato
V3Mpa3BaHeTo 3aBbpLUY, U36yTaiiTe, KOIKOTO @ Bb3MOXHO MoBeve,
BCEKM MaTepyian, KOMTO OlLie € B PbKaBa, KaTo ro MPUTICKaTe Ieko oT
ropHata KbM [JofiHaTa YacT. BHumaTtenHo nouwcrete kpas my (Kato
n3nonsBaTe camo HeenakHecT matepman) (F).
B [IpeHupalya ce Topbuuka T1n,High Flow”:
MaxHeTe KanauKata, KaTo Al U3bpnarte HanpaBo, 1 A HacoueTe KbM
ToaneTHaTa unHnA. Criej KaTo U3npasBaHeTo 3aBbpLuUK, ouncTeTe
Kanaukara.
M [IpeHupatlia ce Topbuyka Tvn,Uro”
HacoueTe KpaH4eTO KbM ToaneTHaTa YUnHKSA, 3aBbpTeTe 6aBHO
KpaH4eTo 06paTHO Ha YaCOBHMKOBaTa CTPENKa, OKaTO Ce NOCTUrHe
KenaHaTa CKOPOCT Ha MOTOKa.
Cnep vianpassaHe Ha ApeHVpalliaTa ce TOp61UKa, 3aTBOpeTe OTHOBO
V3XOAHMA OTBOP Ha 3aTBaPALLMA MEXaHW3bM, KaKTO e MoKa3aHo
no-rope. (J, K)
6 WznonsBsaHe Ha konaH B. Braun (camo 3a Flexima®/Softima®
Active O'Convex)
MeKnAT N3MbKHaJ MPOTEKTOP 3a KoXa NoMara 3a NpeoTBpaTABaHe
Ha TeyoBe, KaTo NpuenBea MNTLTHO No NepucTomarnHata 3oHa. 3a
[OMbIIHUTENHA CUTYPHOCT MOXeTe fla M3MoN3BaTe efiHa OT TpuTe
no3nLMK Ha XanknTe Ha KoflaHa Ha MeKUs U3MbKHaN NPoTeKTop
3a KOXa, 3a Aa PuKcupaTe KonaHa. M3bepeTe fiBe Xxanku, KOUTO ca
[ArameTpasnHo NPOTBONONOXHM (H, 1).

Ta ce Top

o M3non3BaHe Ha npegnasHW neneHkn sa ¢|/|npr

I'Ipeqm KbraHe v B3eMaHe Ha Ayl 3aneneTe npefnasHata ieneHka
3a GUANTBP BbPXY OTBOPWTE 3a U3roHBaHe Ha rasoBe, 3a /ja 3anasure
dyHKUMnTe Ha punTbpa (D). 3a paspeneHo nokputune Tpabtea Aa
roBaurHeTe obnekyaBalma GUIM v a 3anenuTe npeanasHata
neneHKa 3a pUNTHP ANPEKTHO BbPXY GUAMKTE Ha TopbUUKaTa.
CHE,E[ 6aHsA um Ayw oTCTpaHeTe npeanasHata eneHKka sa QuINTHp.
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e CbBMeCTUMOCT ¢ AucTanfir Topouyku-3dypog raMug B-Baun

B. Braun npepyiara LANOCTHO PelueHe’c TopOnUKI 3a cbbupaHe
Ha ypWHa 3a JbAM UHTEPBaNM U Mpe3 HOLWTa, KaTo Hanpumep
Uribag® n Urimed®, kKouTto ca CbBMECTMMM C BCUYKM CaKoBe
Topbuuky B. Braun Uro.

CBbp3BaHETO Ha TopbOuUuKaTa KbM AucTanHa Topbuuka Ha B.
Braun moxe fa n3nckea ynotpebata Ha MpefoCTaBeHUs Ypo
KOHeKTOp. 3a f1a 3aKaumTe ypo KOHeKTopa wiu caka B. Braun
Uribag®, nputucHeTe fiBeTe Kpunua 1 ro BbBefeTe B KpaHYeTo
Ha Top6uukata. OTBOpeTe KpaHueTo, Kato ro 3aBbpTuTe Ha
MoMOBMH OBOPOT 0BPaTHO Ha YacOBHMKOBATa CTPEsKa, 3a fa
MOXe ypuHaTa fAa Teye B AUCTanHWA cak Ha B. Braun. 3a pa
OTKauuTe KOHeKTOpa, 3aTBOpeTe KpaHUYeTo Ha TopbuyKaTa, Kato
rO 3aBbPTUTE Ha MONOBMH 0BOPOT MO MOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA
CTpenkKa, u3gbprarire ypo KOHeKTopa vnw caka B. Braun Uribag®,
KaTo NpUTKCHeTe BeTe KpunLia.

o CbBmectumocT ¢ Flow Collector®

B. Braun ynecHsBa ynpaBneHV1eTo Ha CToMa ¢ ronam aebuT ¢ B. Braun
Flow Collector®, koito e cbBMeCTUM ¢ LisinaTa rama Flexima®/Softima®
(npoaykTv Tun,High Flow”). ToBa e Hamanm Heo6XxoAMMOCTTa Aa
CTaBaTe Npes3 HOLUTa, 3a fla M3npa3BaTe cucTemarta.

@ OTcTpaHABaHe Ha Top6uyKaTa

CmeHeTe/v3npaHeTe TOP6NYKaTa, aKo e AOCTUTHaT KanauuTeTa 3a
06eM 1/vnn ako yceTuTe MUPV3MK Uk GanoHupaHe. inetara Moxe
[1a NOB/VAE Ha KOHCVICTEHLIATA Ha V3NPakKHEHUATA, GanoHnpaHeTo
1 MMpu3MarTa.

M3pbpnaiTe neko ropHaTta 4acT Ha NpOTeKTOpa 3a Koxa U1 ro
OTCTpaHeTe OT ropHata /10 [JofHaTa CTpaHa, AoKaTo NoAAbpXaTe
BHUMATENEH HaTVCK BbPXy KoXaTa OKOJIO CToMaTa C fipyraTa cut
pbKa. BuHaru otctpaHABaiiTe NPOTEKTOPa 3a KoXa/Top6uyKata
BHVMATESHO, 3a /12 HAMANMTe NePVICTOMATIHUTE KOMHI YCNIOXKHEHNA
1 [JOMbJIHUTENHO [la HamanuTe AuckomdopTa 1 6onkata.
M3xBbpneTe TopbUUKaTa 33 OCTEOMUA CbINACHO TEKYLLIUTE MECTH
pernameHTH.

He n3xsbpnaite B ToaneTHata.

KnuHuuHu nonsu u geiicteme:

Flexima®/Softima® Active no3gonaBa.cbbrpaHeTQ 1 CbxpaHeHNeTo
Ha V3NpaXHEeHVA U yprHa..

AKo 3abenexuTe Kaksato 1 Aa 6uno npomsAHa no Bawwata ctoma v/
1N NneprucTomarniHata Koxa, MoJifi, CBbpeTe ce C Bawma MeanUVHCKN
cneunannct.
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[ Navod k pouziti

Co je Flexima® [ Softima® Active a k &emu se pouziva:
Flexima® | Softima® Active je jednodilny sbérny systém pro pacienty
s enterostomii nebo urostomii, ktery se sklada z rGznych typd sacka:
B yzavFeny pro pacienty s kolostomii s formovanou stolici,

B \ypustny pro pacienty s kolostomii s mékkou nebo tekutou stolici,
pro pacienty s ileostomii a jejunostomii s vypusti ,Roll'Up"
(rolovaci) nebo uzavérem ,High Flow" (s vysokym pritokem)
(k dispozici pouze pro Active 0'Convex) umozhujici pfipojeni ke
sbérnému sacku B. Braun,

B yypustny pro pacienty s urostomii s uzavérem ,Uro” (urostomie) a
uro konektorem umozhujicim pfipojeni ke sbérnému sacku B. Braun.
Mékka konvexni podlozka Flexima® / Softima® Active 0'Convex je
specialné navrzena tak, aby zajistila bezpe¢né utésnéni kolem stomii,
které se nachazeji v mélkych az stfedné hlubokych koznich zahybech,
zarovnanych nebo lehce zasunutych.

Produkt Flexima® [ Softima® Active Ize pouzivat soubézné s
prislusenstvim pro péci o stomii B. Braun.

Produkt Flexima® [ Softima® Active je vyroben z hydrokoloidu
adhezivniho vaéi pokozce, polymernich/kopolymernich plasti a
netkané folie.
Zamyslené poufZiti:
Produkt je urcéen pro zachyceni a zadrzovani stolice nebo mo¢i u
pacientdi s enterostomii nebo urostomii.

Produkt neni uréen k pouziti na poranénou kizi nebo sliznici.
Indikace:

Produkt je indikovan pro pacienty s enterostomii a urostomii.
Produkt Flexima® [ Softima® Active Ize pouZit pouze u dospélych.
Neni uréeno pro déti. Neni uréeno pro kojence.

Zamy3lenymi uzivateli jsou zdravotnicti pracovnici (HCP), osetfovatelé
a pacienti.

Odpovédny zdravotnicky pracovnik musi zajistit, aby pacienti a
osetovatelé byli fadné proskoleni a pouceni o pouzivani stomickych
sackl, o komplikacich kiZe v oblasti stomie a Uniku obsahu.
Kontraindikace:

B Znadma precitlivélost pacienta na jakykoli material produktu (viz
popis produktu)

B Neschopnost samostatného osetfeni stomie v nepfitomnosti vhodné
vyskoleného osetfovatele nebo pecovatele u pacienta se Spatnou
manualni zruénosti a kognitivni poruchou.

Vedlejsi ainky:
B Neznama reakee preNIlvelostl n%\akykoll ouzity material vedouci
ocument ersion: 2.0 -

k anafylaktickym nebo anafylaktaidhim-reakeime

VAROVANI: Pokud se objevilzavaznd reakee\precitlivélosti, okamzité
tento produkt odstrante, prestante ho pouzivat a kontaktujte Iékare.
B Komplikace kize v oblasti stomie

VAROVANI: Unik maze podporovat komplikace kiize v oblasti stomie.
Poznamka: Lze zvazit pouziti pomicek pro péci o stomii, které
podporuji zdravi kize.

o PFiprava kuze

Pred zahajenim postupu si umyjte ruce.

Setrné ogistéte oblast v oblasti stomie viaznou vodou. Nepouzivejte
éter, alkohol nebo jakykoli jiny lokainé aplikovany produkt, ktery by
mohl narusit pfilnavost podlozky. Peclivé poklepanim osuste pokozku
mékkymi utérkami, které nepousti chloupky.

Zvolte vhodnou velikost podlozky / sa¢ku, aby byla kiize v oblasti
stomie chranéna pred plisobenim stolice a modi. Velikost stomie se
muize bezprostfedné po operaci a pozdéji ménit, pfizpisobte tomu
velikost podlozky / sacku tak, aby spravné pfiléhaly.

9 Pfiprava podlozky
Pokud pouzivate produkt uréeny k vystfizeni pacientem na
pozadovanou velikost, zastihavejte otvor v hydrokoloidné adhezivni
podlozce na velikost Vasi stomie od stfedu (A) bezprostiedné pred
aplikaci, v pFipadé nejasnosti vyuzijte navod. Neodstfihavejte vice,
nez je maximalni mozny priimér, a ujistéte se, ze je kolem Vasi
stomie vzdy okraj o rozméru 2 az 3 mm, aby nedoslo k pfiskrceni
nebo poranéni sliznice stomie.
Poznamka: Produkty s pfedem vystfizenym otvorem nejsou urceny
k vystfizeni.

Pfiprava sacku
Oddélte stény sacku tak, ze ho mirné zmackate, aby se do néj
dostal vzduch.
U vypustnych sackd zaviete uzaviraci vypust:
B Vlypustny sacek ,Roll'UpiilNa &tyfikrat prelozte koncovou ¢ast
vypusti pomoci navadécich prvkd a skioptejazycek\dozadn, (G). Pro
utésnéni vypusti se ujistéterze jsou oba ry¢hleuzaviraei’prouzky
zarovnany proti sobé a po celé délce je stisknéte.
B Vypustny sacek ,High Flow": Co nejtésnéji zaviete uzavér.
M U vypustnych sacku ,Uro" se ujistéte, ze je uzavér uzavreny, tak,
Ze ho otocite ve sméru hodinovych rugicek (J, K).

e Aplikace podlozky
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Navod k pouziti

kolem stomie. Jemné pfitlacte spodni ¢ast podlozky ke kazi, pak
umistéte horni Cast a pfitlacte na ni (podlozka je ohebna a skvéle se
pfizplsobuje pohybim téla). (C)

Pokud se pfi umistovani spletete, mizete sacek odstranit a znovu
ho umistit spravné.

Pro zlepseni prilnavosti produktd Flexima® / Softima® Active O'Convex
polozte ruce na podlozku, aby se zahfala.

e Vyprazdnéni vypustného sacku

Zaujméte vhodnou polohu.

B Vypustny sacek ,Roll'Up":

Uvolnéte dva rychlouzaviraci prouzky a rozvifite vypust smérem do
zachodové misy. Budte opatrni, vyprazdiiovani v tuto chvili hned
zacne. K tpInému otevieni vypusti lehce zmacknéte vodici linku svymi
prsty (E). Kdyz je vyprazdnéni hotové, lehkym stisknutim odshora dold
vytlacte zbytkovy material z vypusti. Opatrné oistéte jeji koncovou
Cast (pouzivejte jen materidl, ktery nepousti chloupky) (F).

B Vypustny sacek ,High Flow":

Rovnym tahem odstrante uzavér a nasmérujte vypust do zachodové
misy. KdyZ je vyprazdnéni hotové, uzavér oCistéte.

B Vypustny sacek ,Uro”

Nasmérujte uzavér do zachodové misy a pomalu jim otacejte proti
sméru hodinovych rucicek, dokud nedosahnete pozadovaného priitoku.
Po vyprazdnéni vypustného sacku opét zavrete uzaviraci vypust, jak
je uvedeno vyse. (J, K)

e Pouziti pasku B. Braun (pouze pro Flexima® / Softima®
Active 0'Convex)

Mékka konvexni podlozka diky tésnému uchyceni peristomalni oblasti

pomaha zabranit unikiim. Pro zabezpeceni navic mizete vyuzit jednu

ze tfi poloh poutek mékké konvexni podlozky a pasek tak zajistit.

Vyberte dvé poutka, které lezi naproti sobé. (H, 1)

o Pouzivani nalepek na ochranu filtru

Pred koupanim nebo sprchovanim nalepte nalepku na ochranu filtru
na otvory pro odvadéni plynu za ucelem zachovani ucinnosti filtru
(D). U rozeviraciho krytu je potfeba zvednout folii zvy3ujici pohodli
a prilepit nalepku na ochranu filtru pfimo na félii vaku. Po koupeli
nebo sprse nalepky na ochranu filtru odstrarite.

0 Kompatibilita s urostomickymi sbérnymi sacky B. Braun
Spolecnost B. Braun nabizi kompletni feseni se sbérnymi sacky na mo¢
v dlouhodobych intervalech a v noci, napfiklad Uribag® a Urimed®,
které jsou kompatibilni se vemi sacky B. Braun Uro.

PAREYSIGET H ESERGD. S50 A Braum\pEpaiEsip 2peay2it

dodaného uro konektoru.

Chcete-li pfipnout uro konektor nebo B, Braun,Uribag®, stisknéte obé
kridélka a vloZte ho do uzavéru sacku. Otevfete uzavér polovicnim
otocenim proti sméru hodinovych ruci¢ek, aby mohla mo¢ vytéct do
sbérného sacku B. Braun. Chcete-li uro konektor odepnout, zaviete
uzavér sacku polovicnim otocenim ve sméru hodinovych rucicek
a vytahnéte uro konektor nebo B. Braun Uribag® stisknutim obou
kiidélek.

o Kompatibilita s produktem Flow Collector®

Spolecnost B. Braun usnadfiuje spravu stomie velkého objemu pomoci
produktu B. Braun Flow Collector®, ktery je kompatibilni se viemi
fadami Flexima® [ Softima® (produkty High Flow). Snizi se tak nutnost
vstavat v noci kviili vyprazdnéni systému.

@ Vyjmuti sacku

Pokud je kapacita satku naplnéna a/nebo pokud se objevi zapach
nebo nafouknuti, vyméfte | vyprazdnéte jej. Strava mize ovlivnit
konzistenci stolice, nafouknuti a zapach.

Lehce zatahnéte za horni ¢ast podlozky a sejméte podlozku odshora
dold, pricemz druhou rukou udrZujte jemny tlak na kizi kolem stomie.
Vzdy odstrafiujte podlozku | sacek jemné a opatrné, abyste snizili
komplikace kize v okoli stomie a navic omezili nepfijemné pocity a
bolest.

Pouzity stomicky sacek zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi
predpisy.

Nesplachujte do zachodu.

Klinicky pfinos a Gcinnost:

Produkty Flexima® | Softima® Active umoziuji sbér a zadrzeni stolice
nebo moci.

Pokud zaznamenate jakékoli zmény stomie a/nebo kiZze v oblasti
stomie, obratte se na svého |ékare.
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Brugsanvisning

Hvad Flexima®/Softima® Active er, og hvad det bruges til:
Flexima®/Softima® Active er et 1-delt opsamlingssystem til
enterostomier eller urostomier bestaende af forskellige typer poser:
Lukket, til colostomier med formet affaring,

B Dreenbar, til colostomier med blgd eller flydende affering,
ileostomier og jejunostomier med enten “Roll'Up“-udlgb (som kan
rulles op) eller “"High Flow"-heette (hgjt flow) (fas kun til Active
0'Convex), der giver mulighed for tilslutning til en B. Braun distal pose,
B Dreenbar, til urostomier med en “Uro"-hane (urostomi) og uro-
konnektor, der giver mulighed for tilslutning til en B. Braun distal pose.
Den blade, konvekse hudbeskytter pa Flexima®/Softima® Active
0'Convex er specifikt udformet til at sikre en teet forsegling omkring
stomier, som er lokaliseret i overfladiske til moderat dybe hudfolder,
eller som flugter eller er let tilbagetrukket.

Flexima®/Softima® Active kan bruges samtidigt med B. Braun-
stomitilbehor.

Flexima®/Softima® Active-udstyr er fremstillet af hydrokolloid
hudkleeber, polymer-/copolymerplast og ikke-vaevet film.

Tilsigtet brug:

Produktet er beregnet til indsamling og indeslutning af affering eller
urin hos patienter med enterostomi eller urostomi.

Produktet er ikke beregnet til brug pa beskadiget hud eller pa
slimhinde.

Indikation:

Produktet er indiceret til patienter med en enterostomi og urostomi.
Flexima®/Softima® Active ma kun anvendes til voksne. M3 ikke
anvendes til barn. Ma ikke anvendes til spaedbgrn.

De tilsigtede brugere er sundhedspersoner, omsorgspersoner og
patienter.

Den ansvarlige sundhedsperson skal sikre, at patienterne og
omsorgspersonerne er behgrigt oplaert og instrueret i brugen af
stomiposer, hudkomplikationer omkring stomien og leekage.
Kontraindikationer:

B Kendt overfglsomhed hos patienten over for nogen af produktets
materialer (se produktbeskrivelsen)

B Manglende evne til selv at udfere stomipleje uden tilstedevarelse
af en passende opleert omsorgsperson eller hjeelper for patienter med
nedsat fingerfeerdighed og kognitiv svaekkelse.

Bivirkninger:

B Ukendt overfglsomhedsreaktion over for nogen af de anvendte

rialer, somfmert nafylaktiske eller gnafylaktoide reaktigner.
ocument No.. NA <" ¥ersion: 2.0

ADVARSEL: Hvis der opstar_alvarlge-oeyerfglsomhedsreaktioner,
skal produktet straks fjernes, brug af ‘produktet skal/ophare, og en
lzege kontaktes.

M Hudkomplikationer omkring stomien

ADVARSEL: Leekage kan fremme hudkomplikationer omkring stomien.
Bemaerk: Brug af stomitilbehor, der fremmer hudsundhed, kan
overvejes.

o Forberedelse af huden

Vask heenderne, for proceduren startes.

Renger forsigtigt huden omkring stomien med lunkent vand.
Undga eeter, alkohol eller andre topikale produkter, som kan pavirke
hudbeskytterens vedhaftning. Dup omhyggeligt huden ter med
blgde og fnugfrie klude.

Veelg en hudbeskytter/pose i passende storrelse til at beskytte huden
omkring stomien mod affgring og urin. Stomisterrelsen kan vaere
forskellig pa tidspunktet umiddelbart efter operationen og pa et
senere tidspunkt, og der skal tages hgjde for dette for at tilpasse
hudbeskytteren/posen korrekt.

e Klarggring af hudbeskytteren

Hvis du bruger et Cut-To-Fit-produkt, klippes den midterste dbning
af den hydrokolloide klaeber til starrelsen af din stomi (A) lige for
paseetningen, eventuelt ved hjeelp af stomiguiden. Klip ikke udover
den maksimalt mulige diameter, og serg for, at der altid er en 2 til
3 mm margen omkring din stomi, sa du ikke kveeler eller beskadiger
maveslimhinden.

Bemaerk: Forud klippede produkter er ikke beregnet til at blive klippet.

0 Forberedelse af posen

Adskil poseveeggene ved at krolle dem let for at fa luft ind.

For dreenbar pose lukkes lukkeudlgbet saledes:

M Draenbar "Roll'Up"-pose: Fold yderenden af armet fire gange ved
hjeelp af guiderne, og fold fligen tilbage (G). For at forsegle udlabet,
skal det sikres, at de to selvhaftende band er pa linje over for
hinanden, hvorefter de trykkes.sammenri hete.lEengden.

B Dreenbar “High Flow"-pose:luk heetten sd.meget somumuligt.

M For draenbar "Uro"-pose skal det sikres, at hanen er lukket, ved at
dreje den med uret. (J,K)

9 Pasatning af hudbeskytteren

Tag daekpapiret af (B). Placer den nederste del af hudbeskytteren
omkring bunden af stomien. Pres den nederste del af hudbeskytteren
glat ind mod huden, og placer og pres derefter pa den gverste del
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Brugsanvisning

bevaegelser). (C)

| tilfeelde af ukorrekt placering er det muligt at tage posen af og
omplacere den korrekt.

For at forbedre kleebeevnen af Flexima®/Softima® Active 0'Convex-
produkter skal haenderne placeres over hudbeskytteren for at varme
den op.

e Temning af draenbar pose

Placer dig korrekt.

B Dreenbar "Roll'Up"-pose:

Friger de to selvhaftende band og rul rmet ud mod toiletkummen.
Veer omhyggelig, temningen starter lige her. For at dbne udlgbet helt
trykkes let med fingrene pa guiderne (E). Nar temningen er feerdig,
skal s& meget som muligt af det, der stadig er i eermet, trykkes ud ved
at trykke let fra top til bund. Renger dets yderste ende omhyggeligt
(brug kun fnugfrit materiale) (F).

B Dreenbar "High Flow"-pose:

Fjern heetten ved at traekke den lige ud, og ret den mod toiletkummen.
Nar temningen er faerdig, rengores haetten.

B Dreenbar "Uro"-pose

Ret hanen mod toiletkummen, drej hanen langsomt mod uret, indtil
den gnskede flowhastighed er opnaet.

Nar dreenbare poser er tamt, lukkes lukkeudlgbet igen som angivet
ovenfor. (JK)

6 Brug af B. Braun-bzltet (kun til Flexima®/Softima® Active
0'Convex)

Den blode, konvekse hudbeskytter hjaelper med at forebygge leekager

ved at sidde teet til i omradet omkring stomien. Som ekstra sikring

kan du bruge bzeltelokkerne pa den blade, konvekse hudbeskytter

i én af tre positioner til at fastgore beeltet. Veelg to lokker, der er

diametralt modsat hinanden. (H,1)

0 Brug af filterbeskyttelsestape

For bad eller brusebad settes filterbeskyttelsestapen over
luftudtemningsabningerne for at bibeholde filterets ydeevne
(D). For splitheette vil dette kreeve, at komfortfilmen lgftes, og at
filterbeskyttelsestapen seettes direkte pa posefilmen. Efter bad eller
brusebad fjernes filterbeskyttelsestapen.

0 Kompatibilitet med B. Braun distale urostomiposer

B. Braun tilbyder en komplet lesning med urinopsamlingsposer til brug
med laengerevarende intervaller og til brug om natten, sasom Uribag®
og Urimed®, som er kompatible med alle B. Braun uro-poser.

brug af den medleverede uro-konnekter.Far at-<clipse uro-kennektoren
eller B. Braun Uribag® pé trykkes pa 'desto, vinger, 0§ konnektoren
indsaettes i posehanen. Abn hanen ved at dreje den en halv omgang
mod uret, sa urinen kan flyde ned i B. Braun distal pose. For at afclipse
lukkes hanen pa posen ved at dreje den en halv omgang med uret
og traekke uro-konnektoren eller B. Braun Uribag® ud ved at trykke
pa de to vinger.

o Kompatibilitet med Flow Collector®

B. Braun gor det lettere at handtere stomier med store maengder
affgring med

B. Braun Flow Collector®, som er kompatibel med alle Flexima®/
Softima® produkterne

("High Flow"-produkter). Det vil mindske behovet for at std op om
natten for at tamme systemet.

@ Fjernelse af posen

Udskift/tem posen, hvis dens kapacitet er néet, og/eller hvis du oplever
lugte eller ballondannelse. Kosten kan have indvirkning pa afferingens
konsistens, ballondannelse og lugt.

Treek lidt gverst i hudbeskytteren, og fiern hudbeskytteren fra gverst
til nederst, mens der bibeholdes et let tryk pa huden omkring stomien
med den anden hand. Fiermn altid hudbeskytteren/posen forsigtigt og
omhyggeligt for at reducere hudkomplikationer omkring stomien samt
for at reducere ubehag og smerte.

Kassér stomiposen i henhold til geeldende lokale forordninger.

Ma ikke skylles ud i toilettet.

Kliniske fordele og ydeevner:

Flexima®/Softima® Active muligger indsamling og indeslutning af
affpring eller urin.

Hvis du bemzrker en @ndring af din stomi og/eller huden omkring
stomien, bedes du kontakte din sundhedsperson.
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Tueivarto Flexima® / Softima® Active kau mota ivat n xprion touv :
To Flexima® / Softima® Active givat éva cuoTnpa cuMoyriG 1 Tepaxiou
YIQ GTOMA HIE EVIEQOTTOHIO I} OUPNTNPEOCTOHIA, TO OTTOIO AMOTEAETAL
ano SlaPoPETIKOUG TUTTOUG TAKWV:

B K\eloT6 yia GTopa e KONOOTOWIA PE OXNMATIOHEVA KOTIPAVD,

B ArtooTpayyI{OHEVO VIOl ATOMA ME KOAOOTOWIA HE LONAKA H uypd
kOMpava, dropa pe eheooTopia Kat vnoTidooTopia gite pe €080
“Roll'Up” (mou pmopei va TulixBei) €ite pe mwpa“High Flow” (uhnArg
porq) (Stabéaipo povo yia Active O'Convex) TIou EMTPETTEL TN CUVOEDN
g 04K0 GUNOYAG B. Braun,

B ArtooTtpayyI{OpEVO Yia ATOUA LIE OUPINTNPOCTOLIA GTTOU UTTAPKEL
Bpuodkt tumou «Urox» (oupnTNPOCTOMIaE) Kal CUVOEGHOG GAKOU
oUPNTNPOOTOHIAG UE SUVATOTNTA CUVOEONG OE OUPOCUNAEKTN
B.Braun.

To pahakd, KupTto PooTateuTikO Séppatog Flexima® / Softima®
Active O’Convex éxel oxedlaoTei €181kd yla va Stac@alilet Tnv
a0@®AAr| CTEYQVOTIOINGCN YUPW TG GTOUIEG TTOL BPICKOVTAIL OE PNXEG
£wg étpla ev Tw Babel mTuxég Tou Séppatog, oTo iSlo eminedo 1
ENAPPWG ATTOCUPHEVEG.

To Flexima® / Softima® Active prmopei va xpnotpomotnei Tautéxpova
e mapeAkdpeva ppovTidag oTopiag Tng B. Braun.

H ouokeun Flexima® / Softima® Active gival kataokevaopévn and
USPOKONOEISEG GUYKOMNTIKO S£PHATOG, TTAACTIKO TTOAUMEPOUS/
OUMTTOAUHEPOUG KOt N UPACHEVN HEUBPAVN.

Xprjon yia nv omnoia mpoopiletat:

To mpoidv ipoopileTat yia T GUANOYT Kall T GUYKPATNON KOTIPAVWY
1} 0UPWV AT ACBEVEIC e EVTEPOTTOMIA 1) OUPNTNPOCTOHIA.

To mpoidv Sev mpoopiletal yia xprion o€ TpavpaTiopévo Séppan
BAevvoyovo pepfpavn.

‘Evéeién:

To mipoidv evSeikvuTal yio aoBEVEIC Pe EVIEPOOTOHIN KOl OUPOCTOHIAL.
To Flexima® / Softima® Active umopei va xpnoipomoin®ei povo oe
eviAIKeG. Aev poopiletal yia maidid. Aev mpoopiletat yia Bpépn.
O1TPOPAEMOHEVOL XPIOTEG Eival EMAYYENUOTIEG TOU TOUED TNG LYEIOG
(HCP), ppovTioTéG Kat aoBeveic.

O umevBuvog HCP mpémel va S1ac@alioet 6Tt ot aoBeveiG Kat ot
(PPOVTIOTEC €ival KATAANAa eKTTaIdeUpEVOL Kat EXOuv AABEL 0dnyieg
OXETIKA HIE TN XPON TWV CAKWV OTOMIAG, TIC SEPHATIKES EMMMAOKES
yUpw armd tn aTopia Kat T Stappor.

Avrevéeigeic:

M [vwoTr unepeualodnoia Tou aoBevoug oe OTIOIOSAHTIOTE UNIKO
TOU TIPOIOVTOG

(BA. meptypapr) Tou MPOIGVTOQ)

B ASuvapia autoe€unnpETong amouaia KatdANAa eKaISEVUEVOY
PPOVTIOTH i} POVTIOTH I aoBEeVN HE Kakr eMOeSIOTNTA OTa Avw
AKPA KAl YVWOTIKK €KTTTwon.

Napevépyelec:

B e rTEITE N IR0 Y IepS i VR oy

XPNOIOTIOLETAL KAl OONYE( OE AVEPUAGKTIKEC 1 AVAQUAAKTOEISEIG
aVTISPACTELG
MPOEIAOTOIHIH: Edv mapouciactouv coPapég avTidpAcelg
unepeLAIOBNGIag, aPAIPECTE APESWG TO TIPOIOV, SIAKOYTE TN XPrion
TOU Kl EMKOIVWVIOTE UE Evav laTpo.
M Emm\okéc Tou 8épuatog yopw amd Tn oTopia
MPOEIAOMNOIHZH: H Siappor) umopei va euvor|oel SEpUATIKEG
£MMAOKEG YUpW armd Tn oTopia.
Inueiwon: Mmopei va eeTaotei To evOeXOHEVO XPHONG
TIAPEAKOPEVWV PPOVTISAC OTOMIOG yia TNV TIpoaywyn TNG UYEiag
Tou &épuartoc.

Mpostopacia tov dépparog

Mpiv exivrioete T Stadikaoia, MUVETE Ta XEPLa 0ag.

KaBapioTe amaAd tnv mepioxr yOpw amoé T oTopia e xMapd vepo.
aAmo@UYETE TN Xprion alB€pa, aAkKoOANG 1y GAAWV TIPOIOVTWVY TOTIKAG
E£(QAPHOYNG TTOL UMOPOLV Va EUTOSITOUV TNV KaAr} TTPOGKOAANGN
TOU TIPOCTATEUTIKOU S4PUATOC. ZTEYVWOTE TO Séppa Pe TTPOCOKH,
TAPTOVOPIOTA, pE MAAAKO TTavi TIou SV aPrivel xvoust.

EmAEETE TO KaTAANAO péyeB0G TPOOTATEUTIKOU SEPUATOG / GAKOU
YI0 TNV TIPOOTAGIA TOU S€PATOg YUpW and Tn oTopia and v ékBeon
o€ KoTpava kat oupa. To péyebog TG aTopiag Umopei va Slapépet
APEOWE HETA TN XEIPOUPYIKN EMEUBAON KAl O HETAYEVECTEPO
OTAS10, TPOCAPHOCTE AVANOYA VIO TNV KATAAANAN EQApHOYT| TOU
TIPOCTATEUTIKOU SEPUATOG / GAKOL.

9 MpPOETOIHAGIa TOU TPOCTATEVTIKOU Séppatog

EdQv Xpnotpomolgite €va mPoidv Tou MEPIKOTITETAI YIA VA €XEL TO
KATAANAO PEYEBOG, KOYTE TO KEVTPIKO AVOLYHA TOU USPOKONOEISOUG
QUTOKOAANTOU OTO pEéYEBOG TNG oTopiag oag (A) apéowg Tpv and
NV epappoyr, evEeXopEvwg e TN BoriBeta Tou 0dnyou oTopiag.
Mnv kOBete mépa amd Tn péytotn duvatr) Sidpetpo Kat Befawbeite
St unapyel mavta éva mepIBwPIo 2 £we 3 mm yUpw and T oTopia
0ag £TOL WOTE VA PN CUUMIEOTEL I} TPAUMATIOTEL O BAeVVOYOVOG
NG oToMiac.

Tnueiwon: Ta mpoidvta mou gival ién kKoppéva oTo KAaTaAnAo
HéyeBog Sev xpelaleTal va KOTTOUV TIEPAITEPW.

Mpostopacia Tov ackov

Avoi&Te Ta TOIKWHATA TOU,aeKoW FMELOVTAG ENPPA TIG TTACIVEG
TAEVPEG TOUG HETAEU TwV - SaKTUAWY Yo Vel EI0XwPIOE! aépag
OTOV OAKO.

Ta amootpayyl{OpEVOUG aOKOUE, GPPAYIOTE TNV ££050 KAEIGIHOTOG:
W Anootpayy{opevog 6akog «Roll'Up» : AmTAOTE To AKPO TNG
££600U TE00EPIC POPEC XPNOIMOTIOIWVTAG TOUG 08NyoUE Kat
Stm\ote v mpoegoxr mpog Ta miow (G). MNa va oppayicete v
££0680, BeBatwBeite 0TI 0t SUO AUTOACPANMIOPEVEG TAIVIES Eival
EUBUYPAUUIOUEVES, OTPAMMEVEG N Hid TTPOG TNV GAAN, Kat aoKNOTE
TTiEON OE OAO TO MIKOG TOUG.
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08nyisc xpriong

M Tia anootpayyI{pevoug aokoUg Tumou «Uro» (oupnnpocTopiac),
BeBaiwBeite 4TI TO BPUTAKL gival KAEIOTO OTPEPOVTAG TO
Se€iootpoga. (JK)

Eappoyr) Tou TpooTateuTikoU Sépparog
ATTOKOANOTE TO TPOCTATEUTIKS XapPTi (B). TomoBeTrioTE TO KATW
U£POG TOU TIPOOTATEUTIKOU S£PUATOC YUPW a6 TN BAcN TG oTopiag.
Mi€oTE OPOIONOPPA TO KATW HEPOG TOU TIPOOTATEUTIKOU S€PUATOg
TIGvw OTO G€PHA KAl OTN CUVEXELD TOTTOBETIOTE KA TIECTE TAVW OTO
SéppaTo emdvw PEPOC (TO TIPOOTATEUTIKS SEPUATOG Eival EVKAUITTO
Kal TPOcappOleTal TENELA OTIG KIVAOEIG TOu Gwatod). (C)
Z& MEPIMTWON ECPOAUEVNC TOTOBETNONG, UMTOPEITE VO APAPECETE
TOV OAKO Kal VOl TOV EMAVATOTTODETHOETE CWOTA.
lNa tn BeAtiwon T¢ MPOOKOANONG Twv TPoidvTwy Flexima® /
Softima® Active O'Convex, TOMOBETHOTE Ta épPia 0Og MAVW amod TO
TIPOCTATEVTIKO SEPHATOG Yia VA TO {EOTAVETE.

EKkévwon Tou amootpayyt{opevou gaKkov
MAPTE PE TO OWHA 0ag TV KATAANAN Béon.
M Anootpayyi{opevog odkog «Roll'Up»:
ZeKOUPMWOTE TIG SUO AUTOACPANI{OHEVES TaIVIEG Kl EESIMAWOTE
v €€080 TTPO¢ TN AekAvn TNG ToUaNETAG. Agi€Te TPOoOXT, KABWE N
exkévwon Ba Eekvrioel apéow. Ma va avoi§ete eviehws v 600,
aoKNOTE EAapPd Tieon pe Ta SAKTUAG oag oTov 08nyo (E). MOAig
ONOKANPWOEL N EKKEVWOT, aPaIpEoTE GO0 TO SUVATOV TIEPICOOTEPO
ard To TIEPIEXOHEVO TIOU HITOPE( Va ammopével oTnv 6080 mélovTag
Vv EAa@pd and mavw TPog Ta KATw. KaBapioTe mpooekTikd To
GKpo TG (xPNnotpomoleite pdvo UNIKS ou Sev agrivel xvoudy) (F).
M Anootpayyi{opevog aokog «High Flows:
AQOIPECTE TO MWHA TPABWVTAG TO ME Hia UBEia Kivnon Kat oTPEPTE
TO TIPOG TN AEKAVN TN TOVOAETAG MONG OAokANpwHE( N ekKEvwon,
KaBapioTe To WA,
B Anootpayyi{opevo; odkog «Uro»
KateuBuveTe To Bpuodki Tpog T AeKAvn TNG TOUAAETAG Kalt YUPIoTE
apYA TO BPUCAKI APICTEPOCTPOPA LEXPL VA ETTITUXETE TOV EMOUUNTO
puBUO6 porc.
MET4 TV eKKEVWon Twv amooTpayyI{OUEVWY aoKwY, KAEIoTE Eavd
NV £€€060 KAEITIHATOG OTTWG UTTOSEIKVUETA TIapamavw. (J,K)

Xprion tn¢ {wvng B. Braun (pévo yia Flexima®/Softima®

Active O'Convex)
To HOAaKO, KUPTO TIPOCTATEUTIKG Séppatog BonBdet otnv mPoAnYn
Slappowy, KABWE MPOCAPHALETAl OPIXTA OTNV TIEPIOXT YUPW OO TN
oTopia. Na mpOoBEeTN a0PANEIQ, UTOPEITE VA XPNOIHOTIOOETE pia
a6 TIG TPEIG BECEIG TWV EYKOTIWY TNG {KVNG TOU HaAaKOU, KUPTOU
TIPOOTATEUTIKOU SEPHATOC Yia TN 0TEPEWON TNG {Wvng. EmAéETe SUo
SlapeTpikd avtmiBépevoug Bpdxouc. (H,)

Xprion Twv autoKOAANTWYV TPOCTaCiag PiAtpou
M1V KAVETE PITAVIO 1} VTOUG, KOAOTE TO AUTOKONNTO TIPOOTAdIag

*BBCUREAT RIS TR RPetish ™2 7

va SlatnpnBouv ot emMSACELS Tov- pikTpou-(D) \Ze Tepintwon
QaVOIyOpEVWY KAAUHUATWY, Bou el v GVAoHKWJETE TV KAAUTTTIKT
HePBPAVN Kat va KOMCETE TO QUTOKOMNTO TTPOCTAGIAG PIATPOU
aneubeiog emdvw oTn PePPPAEvN Tou odkou. META To Pmavio 1y To
VTOUG, OPAIPEDTE Tl AUTOKOAANTA TTPOCTAGIAG PIATPOU.
Tuppatotnra pe oupocuNAéTeG B. Braun
H B. Braun mpoo@épet pia mArjpn AUon pe odkoug CUNOYIG 0Upwv
yla peydha Staotripata Kat Katd  Sidpkeia e vixtag, omwg
Uribag® kat Urimed® mou ivat oupfatoi pe GAoug Toug 6akoug B.
Braun Uro.
H olvSeon tou odkou Oe OUPOCUNEKTN B. Braun umopei va
QAMAITOEL TN XPNON TOU TIOPEXOMEVOU OUVOEGHOU GAKOU
oUPNTNPOCTOIAG. Ma va KOUUMTWOETE TOV OUVOEOHO OAKOU
oupnTnPocTopiag fj Tov odko B. Braun Uribag®, méote ta dUo
TITEPUYIA KAl EICAYAYETE TOV OTO BPUCAKL TOU GAKOU. AVOIETE TO
BPUCAKI TIEPIOTPEPOVTAG TO KATA MIOT| OTPOPH APIOTEPOOTPOPA,
£T01 WOTE Ta 0UPA VA EICPEVCOUV OTOV OUPOCUAEKTN B. Braun.
Ma va Tov EEKOUUMWOETE, KAEIOTE TO PBPUOAKI TOU OAKOU
TIEPIOTPEPOVTAG TO KATA HIor) oTpopr| Se€ldoTpopa Kat Tpafréte
TIPOG Ta £§Ww TOV CUVEEGHO GAKOU OUPNTNPOCTOUIAS I) TOV OAKO B.
Braun Uribag® mé{ovtag ta o mteplyta.

0 TupBatétnra pe to Flow Collector®

H B. Braun Sieukoluvel T Slaxeipion otopiag pe MOMAmAéG
KEVWOEIC We To B. Braun Flow Collector® mou givat oupBato pe 0An
T oglpd Flexima / Softima® (mpoiovta High Flow). Auté Ba peiwoet
TNV avdlyKn va GNKWVESTE TN VUXTA YIa va adEIACETE T oUOTNHAL.
@ A@aipgon Tou GaKou

ANMOAETE / EKKEVWOTE TOV OAKO €AV YEUIOEL TAPWE i/Kal €4V
TIAPOUCIAOTOUV 00U 1y S1dyKwan Tou adkou. H Slatpogr pmopei
va eMNPEAOEl TN 0UOTAGCN TWV KOTIPAVWY, TN SI0YKWON TOU GAKOU
Kal TNV OCHr.

Tpaprifte eEha@pd To MGV PEPOG TOU TTPOOTATEUTIKOU S£PUATOG
Kl AQAIPECTE TO TIPOCTATEUTIKO S€PUATOG amd mAvw TPoG Ta
KATw, SlatpwvTtag amai migon oto déppa yUpw amé T oTopia
HE To AN oag xépl. Na a@alpeite MAVTOTE TO MPOCTATEUTIKO
SEPUOTOC/TOV OAKO HE NTIIEG KIVAOEIG KAl TIPOOEKTIKA Yl va
HEWOETE TIC EMITAOKEG TOU SEPHATOC YUPW ammd T OToMia Kal,
£MIMAéoV, Y10 va LEIWOETE Th SUTPAPIaKALTOVTTOVO.

Amnoppite TOV OAKO OLPNTNPQOTOMIAS , AUUPWVA—HE TOUG
10XUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.

Mnv metdre oTnv TouaAéta.

KAwikd o@éAn kat emSooelc:

To Flexima®/ Softima® Active emtpémel T UMY Kal Tov
TIEPIOPIOHO KOTIPAVWV 1 0UPWV.

Edv mapatnprioete omoladimote HeTaBoAr) 0T OTopia 0ag 1) 0To
Séppa yupw amo Tn OTOMIA, EMKOIVWVHOTE UE TOV YIOTPO GAC.
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Kasutusjuhend

Mis on Flexima® / Softima® Active ja milleks seda kasutatakse:
Flexima® | Softima® Active on iiheosaline kogumissiisteem
enterostoomi véi urostoomiga patsientidele, mis koosneb erinevat
tlilipi kogumiskottidest:

M suletud, kolostoomiga moodustunud viljaheitega patsientidele;
M tiihjendatav, kolostoomiga pehme voi vedela viljaheitega
patsientidele; patsientidele, kellel on ileostoom ja jejunostoom,
millel on ,Roll'Up" (iilesrullitav) véljalaskeava voi ,High Flow" (rohke
vooluga) kork (saadaval ainult Active O'Convex'i puhul), mis véimaldab
ihendamist B. Braun tdiendava kogumiskotiga;

M tiihjendatav urostoomidele koos ,Uro" (urostoomi) kraaniga ja
Uro lileminekuga, mis véimaldab lihendust B. Braun tdiendava
kogumiskotiga.

Pehme kumer nahakaitse Flexima® [ Softima® Active 0'Convex on
spetsiaalselt loodud selleks, et tagada kindel tihend stoomide timber,
mis asuvad madalates kuni méddukalt siigavates nahavoltides
tasapinnaliselt voi veidi sisse tommatult.

Flexima® [ Softima® Active't vdib kasutada koos B. Braun
stoomihoolduse lisaseadmetega.

Flexima® [ Softima® Active seade on valmistatud kleepuvast
hiidrokolloidmaterjalist, poliimeer-fkopoliimeerplastist ja mittekootud kilest.
Sihtkasutus:

See toode on ette nahtud enterostoomi voi urostoomiga patsientide
valjaheidete voi uriini kogumiseks ja isoleerimiseks.

Toode ei ole ette ndhtud kasutamiseks vigastatud nahal véi limaskestal.
Naidustus:

Toode on ndidustatud patsientidele, kellel on enterostoom ja urostoom.
Flexima® / Softima® Active'i tohib kasutada ainult tiiskasvanutel. Ei
ole mdeldud lastele. Ei ole mdeldud imikutele.

Sihtkasutajateks on tervishoiutédtajad (HCP), hooldajad ja patsiendid.
Vastutav tervishoiutddtaja peab tagama, et patsiendid ja hooldajad on
nduetekohaselt koolitatud ja juhendatud kogumiskottide kasutamise,
stoomi limbruse naha tiisistuste ja lekete osas.

Vastundidustused:

M Patsiendi teadaolev iilitundlikkus toote mis tahes materjali suhtes
(vt toote kirjeldust)

M Kehva kieosavuse ja kognitiivsete hiiretega patsiendi suutmatus
iseseisvalt stoomi eest hoolitseda, kui puudub néuetekohaselt
koolitatud hooldaja véi abistaja.

Korvaltoimed:

M Teadmata iilitundlikkusreaktsioon kasutatud materjalide suhtes, mis
pdhjustab anafiilaktilisi voi anafiilaktoidseid reaktsioone.
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HOIATUS! Raskete ilitundlikkusreaktsioonide ilmnemisel eemaldage
toode kohe, IGpetage selle kaSttaminé-ja’poordude arsti-peole.

B Stoomi limbritseva naha tusistused

HOIATUS! Leke voib soodustada stoomi Gimbritseva naha tisistusi.
Markus. Kaaluda vdib stoomihoolduse lisatarvikute kasutamist naha
tervise parandamiseks.

o Naha ettevalmistamine

Enne protseduuriga alustamist peske kded puhtaks.

Puhastage 6rnalt stoomitimbruse nahk leige veega. Viltige eetrit,
alkoholi v6i teisi nahatooteid, mis voivad takistada nahakaitsme
kleepumist. Ettevaatlikult tupsutage nahk pehmete ja ebemevabade
lappidega puhtaks.

Valige sobiva suurusega nahakaitse/kogumiskott, et kaitsta stoomi
imbritsevat nahka véljaheite ja uriiniga kokkupuutumise eest. Stoomi
suurus voib vahetult parast operatsiooni muutuda ja hilisemas
staadiumis palun valige vastavalt sobiva suurusega nahakaitse/kott.

9 Nahakaitsme ettevalmistamine

Kui kasutate ldigatava avaga stoomikotte, |digake vahetult enne
paigaldamist nahakaitsme keskel olev avaus oma stoomi suuruseks
(A) voimalusel $ablooni abiga. Arge Idigake iile maksimaalse lubatud
diameetri ja veenduge, et alati jadb stoomi imber 2-3 mm vaba ruumi
selleks, et mitte pigistada ja vigastada stoomi limaskesta.

Markus. Valmisldigatud tooteid ei [digata rohkem.

e Kogumiskoti ettevalmistamine

Kortsutage kotti kergelt, et dhk kotti padseks ja kogumiskoti seinad
teineteisest eemalduksid.

Tiihjendatavate kogumiskottide puhul sulgege véljalaskeava.

M Tiihjendatav ,Roll'Up" kogumiskott: voltige stoomikoti alumine ots
abivahendite abil neljakordselt kokku ja kd&nake lapats tagasi (G).
Viljalaskeava sulgemiseks veenduge, et kaks isekinnituvat riba oleks
teineteise poole kohakuti ning avaldage neile kogu pikkuses survet.
M Tiihjendatav ,High Flow" kogumiskott: sulgege kork nii tugevalt
kui vdimalik.

M Veenduge, et alt tiihjendatavate , Uro™ Kogumiskottide-puhul on
kraan suletud seda péripdevakeerates. (J,K)

e Nahakaitsme paigaldamine

Eemaldage silikoonpaber (B). Asetage nahakaitsme p&hi Gimber stoomi.
Vajutage nahakaitsme alumine osa sujuvalt nahale, seejérel asetage
ja vajutage ilemisele osale (nahakaitse on painduv ja kohandub
talellkult keha liigutustega). (C

Seumént b "G“M‘é RSB IEESE Bt

Docum

T)



Kasutusjuhend

see korralikult asendada.
Toodete Flexima® [ Softima® Active 0'Convex kleepumise
parandamiseks asetage kded nahakaitsmele, et seda soojendada.

e Tiihjendatava kogumiskoti tiihjendamine

Vétke sisse sobiv asend.

M Tiihjendatav ,Roll'Up" kogumiskott:

vabastage kaks isekinnituvat riba ja rullige véljalaskeava lahti
tualetipoti suunas. Olge ettevaatlik, sest koti tiihjenemine algab
samal hetkel. Et véljalaskeava tdielikult avada, suruge abivahendile
kergelt mdlemalt poolt sdrmedega (E). Kui tiihjendamine on I6petatud,
siluge stoomikotti veelkord suunaga iilalt alla kergelt iile, et midagi
ei jadks kotti. Puhastage ettevaatlikult stoomikoti ots (kasutage vaid
ebemevabu materjale) (F).

M Tiihjendatav ,High Flow" kogumiskott:

eemaldage kork seda otse tommates ja suunake see tualetipoti kohale.
Kui tiihjendamine on Idpetatud, puhastage kork.

M Tiihjendatav ,Uro" kogumiskott:

Suunake kraan tualetipoti kohale ja keerake kraani aeglaselt
vastupéeva kuni saavutate soovitud voolukiiruse.

Pérast tiihjendatava kogumiskoti tiihjendamist, sulgege uuesti
viljalaskeava nii nagu iileval ndidatud. (J,K)

e B. Braun stoomikotivéé kasutamine (ainult Flexima® /
Softima® Active 0'Convex puhul)
Pehme kumer nahakaitse aitab ennetada lekkeid asetsedes tihedalt
stoomi timber. Lisakindluse tagamiseks voite kasutada tihte kolmest
pehme kumera nahakaitsme stoomikotivoé aasade asenditest, et
kinnitada vo6. Valige kaks diametraalselt vastastikku asetsevat
aasa. (H, )
o Filtrit kaitsvate kleebiste kasutamine
Enne vanni voi dusi alla minekut, katke gaaside véljumisavad
filtrit kaitsva kleebisega kinni, et siilitada filtri toovoime (D).
Inspektsiooniavaga stoomikotil peate te stoomikoti valise kile tles
tdstma ning kleepima filtrit kaitsva kleebise otse kogumiskoti sisekilel
olevale gaaside véljumisavale. Eemaldage filtrit kaitsvad kleebised
vanni voi dusi jargselt.

0 Kokkusobivus urostoomi B. Braun tdiendavate kogumiskottidega
B. Braun pakub téislahendust koos uriinikogumiskottidega pikkadeks
perioodideks ja diseks ajaks, nagu Uribag® ja Urimed®, mis sobivad
kaikide B. Braun Uro kottidega.

Kogumiskoti tihendamisel B. Braun urostoomi tdiendava kogumiskotiga
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voib vaja minna kaasasolevaftitokofin€ktori kasutamist. Urokonnektori
vGi B. Braun Uribag®i iihendamiseks(vajutage| selle kahte' tiiba ja
sisestage see kogumiskoti kraani. Avage kraan keerates seda pool
pooret vastupdeva, et uriin saaks voolata B. Braun-i tdiendavasse
kogumiskotti. Lahtilihendamiseks, sulgege kogumiskoti kraan keerates
seda pool poéoret péripdeva, tdmmake urokonnektor véi B. Braun
Uribag® selle kahele tiivale vajutades valja.

o Kokkusobivus Flow Collector®'iga

B. Braun hélbustab suure eritisega stoomi hooldust B. Braun Flow
Collector® abil, mis iihildub kogu Flexima® | Softima® tootevalikuga
(,High Flow" tooted). See vihendab vajadust &dsel siisteemi
tiihjendamiseks drgata.

@ Kogumiskoti eemaldamine

Vahetage / tiihjendage kogumiskott, kui maht on saavutatud ja/véi kui
tunnete I6hnu voi paisumist. Dieet véib méjutada rooja konsistentsi,
paisumist ja I6hna.

Tommake kergelt nahakaitsme (lemisest osast ja eemaldage
nahakaitse suunaga ilevalt allapoole, hoides samal ajal teise kdega
stoomiiimbruse nahka kerge surve all. Eemaldage alati nahakaitse/kott
ornalt ja ettevaatlikult, et vdhendada stoomi limbruse naha tiisistusi
ning tdiendavalt vahendada ebamugavustunnet ja valu.

Kérvaldage stoomikott vastavalt kehtivatele kohalikele maarustele.
Arge laske tualetipotist alla.

Kliinilised kasud ja toimivus:

Flexima® Softima® Active véimaldab rooja véi uriini koguda ja
isoleerida.

Palun votke iihendust tervishoiuspetsialistiga, kui mérkate mistahes
muutusi oma stoomil ja/vdi stoomitimbruse nahal.
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Kiyttdohjeet

Mik3 Flexima® / Softima® Active on ja mihin siti kdytetaén:
Flexima® | Softima® Active on 1-osainen kerdysjirjestelms
suoliavanteille tai virtsa-avanteille, joka koostuu erityyppisista
pusseista:

B Suljettu pussi; paksusuoliavanteille, joissa on muodostuneita
ulosteita,

B Tyhjennettéva pussi; paksusuoliavanteille, pehmeille tai nestemisille
ulosteille, ohutsuoliavanteile ja tyhjasuoliavanteille, joissa on joko
"Roll'Up” (yldsrullattava) -ulostulo tai "High Flow" (suuren virtauksen)
-korkki (saatavilla vain Active 0'Convex -tuotteelle), joka mahdollistaa
liitdnnan distaaliseen B. Braun -pussiin,

B Tyhjennettévissé virtsa-avanteita varten "Uro"-hanan (virtsa-
avanne) ja uro-(virtsa)liittimen avulla, mahdollistaa yhdistdmisen
distaaliseen B. Braun -pussiin.

Pehmed kupera Flexima® -ihonsuoja. / Softima® Active O'Convex on
suunniteltu erityisesti varmistamaan pitéva tiivistys matalissa tai
kohtalaisen syvissd ihopoimuissa sijaitsevien, tasaisten tai hieman
vetdytyneiden avanteiden ymparilla.

Flexima® | Softima® Active -pussia voidaan kiyttdd samanaikaisesti
B. Braun -avanteenhoitotarvikkeiden kanssa.

Flexima® / Softima® Active -laite on valmistettu hydrokolloidisesta
iholiimasta, polymeeri-/kopolymeerimuovista ja kuitukangaskalvosta.
Kayttotarkoitus:

Tuote on tarkoitettu ulosteiden tai virtsan kerdamiseen ja sailytykseen
potilailla, joilla on suoli- tai virtsa-avanne.

Tuotetta ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi vaurioituneella iholla tai
limakalvolla.

Indikaatio:

Tuote on tarkoitettu potilaille, joilla on suoliavanne ja virtsa-avanne.
Flexima® | Softima® Active -tuotetta voidaan kaytt4 vain aikuisille.
Ei lapsille. Ei vauvoille.

Tarkoitettuja kéyttdjid ovat terveydenhuollon ammattihenkilt (HCP),
hoitajat ja potilaat.

Vastuullisen terveydenhuollon ammattilaisen on varmistettava, ettd
potilaat ja hoitajat ovat asianmukaisesti koulutettuja ja saaneet ohjeet
avannepussien kdytdstd, avannetta ympardivan ihon komplikaatioista
ja vuodosta.

Vasta-aiheet:

M Potilaan tiedetty yliherkkyys jollekin tuotteen materiaalille (katso

B Kyvyttomyys hoitaa avannetta-jese ijman @sianmukaisesti
koulutettua hoitajaa tai avustajaaspotilailla,joillason huono
manuaalinen taito ja kognitiivinen heikentyminen.
Sivuvaikutukset:
B Tuntematon yliherkkyysreaktio kdytetylle materiaalille, joka johtaa
anafylaktisiin tai anafylaktoidisiin reaktioihin.
VAROITUS: Jos vakavia yliherkkyysreaktioita ilmenee, poista tuote
valittomasti, keskeyta sen kdytto ja ota yhteys laakariin.
B Peristomaaliset ihokomplikaatiot
VAROITUS: Vuoto voi edistaé peristomaalisia ihokomplikaatioita.
Huomautus: Avannehoitotarvikkeiden kadyttda ihon terveyden
edistdmiseksi voidaan harkita.

lhon valmisteleminen
Pese katesi ennen toimenpiteen aloittamista.
Puhdista avannetta ympérdiva alue varovasti haalealla vedelld. Valtd
eetterid, alkoholia tai muita ulkoisia tuotteita, jotka voivat hairita
ihonsuojan kiinnittymista. Taputtele ihoa huolellisesti pehmeilla tai
nukkaamattomilla liinoilla.
Valitse oikean kokoinen ihonsuojain/pussi, jotta avannetta ympérgiva
iho ei altistu ulosteelle tai virtsalle. Avanteen koko voi vaihdella heti
leikkauksen jélkeen ja myhemmaéssa vaiheessa. Sovita sopivaan
ihonsuojaimeen/pussiin.
9 lhonsuojan valmisteleminen
Jos kaytat leikattavaa tuotetta, leikkaa tarttuvan hydrokolloidin
keskiaukko avanteesi (A) kokoiseksi juuri ennen kiinnittamist,
mahdollisesti avannemitan avulla. Al leikkaa suurimman mahdollisen
lapimitan ulkopuolelle ja varmista, ettd avanteen ympérilld on aina 2-3
mm reunus, jotta avanne ei puristu tai turmele avanteen limakalvoa.
Huomautus: Valmiiksi leikattuja tuotteita ei ole tarkoitettu
leikattaviksi.

Pussin valmisteleminen
Irrota pussin seindmat rutistaendsifa hieman, jotta pussiin paasee
ilmaa.
Sulje tyhjennettavan pussin ulostulo:
B Tyhjennettévé "Roll'Up” (yldsrullattava) -pussi: Taita sisépussin
p&ata nelj kertaa ohjainten avulla ja taita kieleke taakse (G). Sulje
ulostulo varmistamalla, ettd kaksi itsekiinnittyvda liuskaa ovat
samassa tasossa toisiaan vastapaata ja paina niita koko pituudeltaan.
B Tyhjennettéva "High Flow" (suuren virtauksen) -pussi: Paina korkki
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Kayttoohjeet

B Varmista, ettd tyhjennettdvien "Uro"-(virtsa)pussien hana on
suljettu kadntamalla sitd myotapaivaan. (J,K)

e lhonsuojan asettaminen

Irrota taustapaperi (B). Aseta ihonsuojan alaosa avanteen alaosan

ympérille. Paina ihonsuojan alaosaa tasaisesti iholle, ja aseta sen

jélkeen yldosa ja paina sité (ihonsuoja on taipuisa ja mukautuu

téysin kehon liikkeisiin). (C)

Pussin voi irrottaa ja asettaa uudelleen takaisin oikein, jos asettaminen

tehdaan virheellisesti.

Flexima® | Softima® Active 0'Convex -tuotteiden kiinnittymisen

parantamiseksi aseta kadet ihonsuojan péalle sen lammittdmiseksi.
Tyhjennettdvan pussin tyhjentdminen

Asetu sopivaan asentoon.

B Tyhjennettéva "Roll'Up" (yldsrullattava) -pussi:

Irrota kaksi itsekiinnittyvaa liuskaa ja rullaa sisdpussi auki kohti

we-istuinta. Ole varovainen, silld tyhjeneminen alkaa heti tassa

vaiheessa. Avataksesi ulostulon kokonaan, paina hieman sormillasi

ohjainta (E). Kun tyhjennys on valmis, poista mahdollisimman hyvin

kaikki sisdpussissa vield oleva aines puristamalla sité kevyesti ylhaaltd

alas. Puhdista sisépussin p43 huolellisesti (kdyt3 vain nukkaamatonta

materiaalia) (F).

B Tyhjennettéva "High Flow" (suuren virtauksen) pussi:

Irrota korkki vetdmélla se suoraan pois ja kohdistamalla se we-istuinta

kohti. Kun tyhjennys on valmis, puhdista korkki.

B Tyhjennettéva "Uro” (virtsa) -pussi

Suuntaa hana we-istuimeen ja kdanna hanaa hitaasti vastapz

kunnes haluttu virtausnopeus on saavutettu.

Kun tyhjennettdvé pussi on tyhjennetty, sulje ulostulo uudelleen

edell kuvatulla tavalla. (J,K)

in,

B. Braun -vydn kaytto (vain Flexima® / Softima® Active

0'Convex -tuotteille)
Pehmed kupera ihonsuoja auttaa estdmddn vuotoja kiinnittymalla
tiiviisti avanteen ympdrille. Lisaturvallisuuden takaamiseksi voit
kiinnittda vyon johonkin pehmeédn kuperan ihonsuojan silmukan
kolmesta asennosta. Valitse kaksi toisiaan vastapaata olevaa
silmukkaa. (H, 1)

Suodattimen suojatarrojen kdyttaminen
Kiinnita ennen kylpya tai suihkua suodattimen suojatarra kaasun
poistoaukkojen paalle suodattimen suorituskyvyn yllapitamiseksi

0) BeydtyrmeritNossin N timaf@tgignuokvos
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nostamista ja suodattimen_suoejatagran kiindittamistésuoraan
pussin kalvojen palle. Poista.suodattimen_suojatarrat.kylvyn tai
suihkun jalkeen.

Yhteensopivuus virtsa-avannepussien distaalisten B. Braun
-pussien kanssa
B. Braun tarjoaa virtsankerdyspussien téydellisen ratkaisun pitkille
aikavéleille ja yon aikana, kuten Uribag® ja Urimed®, jotka ovat
yhteensopivia kaikkien B. Braun -Uro-pussien kanssa.
Pussin liittdminen distaaliseen B. Braun -virtsa-avannepussiin voi
edellyttdd mukana toimitetun uro-(virtsa)liittimen kéyttda. Kiinnitd
uro-(virtsa)liitin tai B. Braun Uribag® painamalla kahta siiped ja
asettamalla se pussin hanaan. Avaa hana kaantamalld sitd puoli
kierrosta vastapdivaan, jotta virtsa padsee virtaamaan distaaliseen
B. Braun -pussiin. Kun haluat irrottaa pussin, sulje pussin hana
kddntamalld sitd puoli kierrosta mydtapaivaan, vedd uro-(virtsa)liitin
tai B. Braun Uribag® ulos painamalla kahta siiped

Yhteensopivuus Flow Collector® -tuotteen kanssa
B. Braun helpottaa suuritehoisen avanteen hallintaa B. Braun Flow
Collector® -tuotteella, joka on yhteensopiva kaikkien Flexima® [
Softima® -tuotteiden kanssa (High Flow -tuotteet). Tamé vahentié
tarvetta nousta yolld ylos jarjestelmédn tyhjentdmiseksi.

@ Pussin poistaminen

Vaihda/tyhjenné pussi, jos tilavuuskapasiteetti on saavutettu jaftai
jos tunnet hajua tai pullistumaa. Ruokavalio voi vaikuttaa ulosteen
koostumukseen, pullistumiseen ja hajuun.

Vedd hieman ihonsuojan yldosaa ja irrota ihonsuoja ylhaalta
alaspdin samalla, kun painat toisella kéddelldsi kevyesti avanteen
ympirilld olevaa ihoa. Poista aina ihonsuoja/pussi kevyesti ja
varovasti peristomaalisen ihokomplikaation vahentdmiseksi ja lisaksi
epamukavuuden ja kivun vahentamiseksi.

Havita avannepussi paikallisten asetusten mukaisesti.

Al huuhtele vessanpontostal

Kliiniset hyédyt ja suorituskyky:

Flexima® Softima® Active mahdollistaa ulosteiden tai virtsan
keradmisen ja sailyttamisen.

Jos huomaat minki tahansa muutoksen avanteessa jaftai sitd
ympardivassd ihossa, ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Document ID: GMS-OMSC-000534 Print




Hasznalati utasitas

Mi az a Flexima® / Softima® Active, és mire valé ?

A Flexima® [ Softima® Active egy olyan, entero- vagy urosztomas
betegek részére javallott egyrészes gytijtérendszer, amelyek kiilonb6zo
tipusu zsakokkal érheto el:

B Zart zsakok a formalt széklettel rendelkezd kolosztémas betegek
szamara

M Urithetd zsakok a lagy vagy folyékony széklettel rendelkezé
kolosztomas betegek, ileosztomas és jejunosztomas betegek szamara,
JRoll'Up" (feltekerhetd) kivezeté nyilassal vagy ,High Flow" (nagy
atfolyasu) kupakkal (csak az Active 0'Convex zsakok esetén elérhetd),
amely lehetévé teszi a B. Braun disztalis zsakhoz vald csatlakoztatast
M (ritheto zsakok urosztomas betegek szamara, ,Uro" (urosztomas)
csappal vagy a B. Braun disztalis gyijt6zsakhoz csatlakoztathatd
uro csatlakozéval.

A puha konvex Flexima® [ Softima® Active O'Convex b&rvédd tapadékorong
kifejezetten arra szolgal, hogy biztositsa a kis vagy kozepesen mély
bérredékben elhelyezkedd sztdma koriili biztonsagos zarast.

A Flexima® [ Softima® Active egyidejiileg hasznalhato B. Braun
sztémaapolasi kiegészitokkel.

A Flexima® [ Softima® Active eszkdz hidrokolloid bérragasztobol,
polimer/kopolimer miianyagbdl és nem szétt foliabol késziil.
Felhasznalasi cél:

A termék széklet vagy vizelet 6sszegytijtésére és tarolasara szolgal
enterosztomaval vagy urosztémaval rendelkezé betegek szamara.

A termék nem hasznalhato sériilt bérfeliileten vagy nyalkahartyan.
Javallat:

A termék enterostomas és urosztomas betegek szamara javallott.

A Flexima® | Softima® Active csak felndtteknél alkalmazhato.
Gyermekek szdmdra nem ajanlott. Csecsemdk szamara nem ajanlott.
A rendeltetésszerii felhasznalok egészségiigyi szakemberek (HCP),
gondozok és betegek.

A felelds egészségiigyi szakembernek gondoskodnia kell arrél, hogy a
betegeket és a gondozokat megfelelen kiképezzék és tajékoztassak
a sztémazsakok hasznalatardl, a sztoma kérnyéki bérkomplikaciokrol
€s a szivargasrol.

Ellenjavallatok:

B A beteg ismert tulérzékenysége a termék barmely anyagara (lasd
a termékleirast)

B A csékkent kéziigyességl és kognitiv zavarokkal kiizdé beteg
Gnellatasra valo képtelensége megfelelden képzett apold vagy

Mellékhatasok:

B |smeretlen tulérzékenységireakeio barmely felhasznalt anyaggal
szemben, amely anafilaxias vagy anafilaktoid reakciokhoz vezet.
VIGYAZAT! Sulyos tulérzékenységi reakcio jelentkezése esetén azonnal
tavolitsa el a terméket, hagyja abba a hasznalatat, és forduljon orvoshoz.
M Perisztomalis bérkomplikaciok

VIGYAZAT! A szivargas fokozhatja a perisztomalis bérkomplikaciokat.
Megjegyzés: Fel kell mérni a sztémaapolasi kiegészitok hasznalatat
a bor egészségének elésegitése érdekében.

o A bor elokészitése

Az eljaras elkezdése el6tt mosson kezet.

Ovatosan tisztitsa meg a perisztomalis teriiletet kézmeleg vizzel.
Keriilje az étert, alkoholt vagy mas helyileg alkalmazando terméket,
amely a borvédo tapadokorong tapadasat befolyasolhatja. Ovatosan
nyomogatva szdritsa meg a bort puha, nem foszl6 ruhaval.
Megfelel6 méreti b6rvédd tapadokorongot/zsakot valasszon, hogy
védje a sztoma koriili bort a széklettdl és a vizelettdl. A sztoma
mérete kozvetleniil a mitét utan valtozhat, igy a késébbi szakaszban
méretigazitas sziikséges a bérvédé tapadokorong/zsak megfeleld
illeszkedésének biztositasa érdekében.

9 A bérvédo tapadokorong eldkészitése

Ha kivaghato terméket hasznal, kozvetleniil a felhelyezés el6tt vagja
ki a hidrokolloid ragasztofeliilet kozépsé nyilasat a sztoma méretére
(A), lehetéleg a sztomasablon segitségével. A nyilast ne vagja a
maximalis lehetséges atmérdnél nagyobbra, és gy6z6djon meg arrol,
hogy mindig legyen 2-3 mm hézag a sztéma koriil, nehogy elszoritsa
vagy megsértse a sztoma nyalkahartyajat.

Megjegyzés: Az eldre kivagott termékek tovabbi kivagasa nem javallott.

9 A zsak el6készitése

Enyhén 6sszegylirve huizza szét a zsak falait, hogy levegd keriiljon
azok kozé.

Urithetd zsakok esetén zarjade-az irjtonyilast.

B (rithet6 .Roll'Up" (feltekerhetd) z&§aks Hajtsalfé| dzflritonyilas
végét négyszer a vezetdk segitségével, ésthajtsa vissza a fiilet (G). Az
tiritényilas lezarasahoz allitsa a két tépdzaras pantot egy vonalba,
egymassal szembe, majd fejtsen ki nyomast azokra a teljes hosszukon.
M (Jrithet6 ,High Flow" (nagy atfolyasu) zsak: Zarja le teljesen a kupakot.
M (rithet6 ,Uro" (urosztomas) zsakok esetén gy6zGdjon meg arrol,
hogy a csap zarva van. Ehhez forditsa el az oramutato jarasaval
megegyezd iranyba (J,K)
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Hasznalati utasitas

e A bérvédo tapadokorong felhelyezése

Huzza le a védéfoliat (B). Helyezze el a bérvédd tapaddkorong
aljat a sztoma alapja koriil. Egyenletesen nyomja ra a bérvédé
tapadoékorong also részét a borre, majd helyezze el és nyomja ra a
felsd részt is (a bérvédd hajlékony, és tokéletesen alkalmazkodik a
testmozdulatokhoz) (C).

Hibas elhelyezés esetén el lehet tavolitani és megfeleléen vissza
lehet helyezni a zsakot.

A Flexima® [ Softima® Active 0'Convex termékek tapadasanak
javitasa érdekében helyezze a kezét a borvédo tapadokorongra,
hogy felmelegedjen.

@ Az iiithets zsik kiiiritése

MegfelelGen helyezkedjen el.

M (rithetd ,Roll'Up” (feltekerhetd) zsak:

Huzza szét a két tépézaras pantot, €s hajtogassa ki az Uritnyilast
a WC-csésze iranyaba. Legyen ovatos, a kitirités ekkor azonnal
megkezdddik. A nyilas teljes kinyitasahoz évatosan nyomja dssze az
ujjaival a vezetoket (E). Miutan az Urités megtortént, feliilrdl lefelé
finoman nyomkodva, amennyire lehet iiritse ki az Girit6nyilasban maradt
anyagot. Gondosan tisztitsa meg az irit6nyilas végét (kizardlag nem
foszl6 anyagot hasznaljon) (F).

M (rithetd ,High Flow" (nagy atfolyast) zsak:

Tavolitsa el a kupakot egyenesen lehtizva és a WC-csésze felé iranyitva.
Miutdn az Urités megtértént, tisztitsa meg a kupakot.

M (rithetd ,Uro" (urosztomas) zsak

A csapot a WC-csésze felé iranyitva lassan forgassa el az dramutato
jarasaval ellentétes iranyba, amig el nem éri a kivant aramlasi
sebességet.

A zsdkok iiritése utan zérja vissza a nyilast a fentiek szerint. (J,K)

e B. Braun 6v hasznalata (csak Flexima®/Softima® Active
0'Convex esetén)

A puha konvex bérvédd tapaddkorong azaltal segit megakadalyozni
a szivargasokat, hogy szorosan illeszkedik a perisztomalis teriilethez.
A tovabbi biztonsag érdekében, ha sztomadvet szeretne rogziteni,
hasznalja a puha konvex borvédé tapadokorongon Iévé harom
lehetséges dvhurok egyikét. Valasszon két hurkot, amelyek egymassal
atlosan helyezkednek el. (H,I)

o A szlirévéd6 matricak hasznalata
Fiirdés vagy zuhanyzas el6tt ragassza a sz(irévédd matricat a gazkivezetd
YIS EUTEHE NS R - ERIBh 20+

zsakok esetében fel kell hajtani a fed@boritastrés-a sziirdyédé, matricat
kozvetleniil a zsak filmjére kellragasztani, Fudés vagyzuhanyzas utan
vegye le a szlirévédd matricakat.

o Kompatibilitas az urosztomas B. Braun disztalis zsakokkal

A B. Braun teljes korii megoldast kindl a tartds haszndlatu és éjszaka
hasznalatos vizeletgytijt6 zsakokkal, mint példaul az Urimed® és Uribag®
zsakokkal, amelyek az 6sszes B. Braun Uro zsakkal kompatibilisek.

A zsak B. Braun disztalis gyijtézsakhoz vald csatlakoztatasahoz a
mellékelt uro csatlakozo hasznalatdra lehet sziikség. Az uro csatlakozd
vagy a B. Braun Uribag® felszereléséhez nyomja meg a két szarnyat,
csatlakoztassa azt a zsak leereszté csapjahoz. Az dramutato jarasaval
ellentétes iranyba fél fordulattal elforditva nyissa ki a csapot, hogy a
vizelet belearamoljon a B. Braun disztalis gy(jtozsakba. A leszereléshez
zérja el a zsak csapjat az ramutato jarasaval megegyez6 iranyba fél
fordulattal elforditva, majd htizza ki az uro csatlakozot vagy a B. Braun
Uribag® zsakot a két szarny megnyomasaval.

Kompatibilitas a Flow Collector® rendszerrel
A B. Braun megkénnyiti a nagy kibocsatasu sztomak kezelését a B.
Braun Flow Collector® segitségével, amely kompatibilis az dsszes
Flexima® | Softima® termékcsaladdal (High Flow termékek). Ez
csokkenti az éjszakai felkelés sziikségességét a rendszer kilritéséhez.
@ A zsak eltavolitasa
Cserélje kifiiritse ki a zsakot, ha elérte a befogadoképessége hatarat és/
vagy ha szagokat vagy felfivodast tapasztal. Az étrend hatassal lehet
a széklet allagara, a felfuvodasra és szagokra.
A borvédG tapadokorong tetejét Ovatosan huzva, felllrdl lefelé
tavolitsa el a bérvédd tapadokorongot, mikdzben a masik kezével
finoman nyomja a bért a sztoma koril. Mindig oOvatosan és
koriiltekintden tavolitsa el a borvédd tapadokorongot/zsakot, hogy
csokkentse a perisztomalis bérkomplikaciokat, valamint a kellemetlen
érzést és fajdalmat.
Artalmatlanitsa a sztémazsakot a hatalyos helyi elgirasoknak
megfelelGen.
Ne huzza le a vécén.
Klinikai el6nyok és teljesitmény:
A Flexima® | Softima® Active lehetévé teszi a széklet vagy vizelet
Osszegy(jtését és elkiilonitését.

Ha a sztoman ésfvagy a sztoma kriili b6ron barmiféle valtozast észlel,
forduljon egészségiigyi szakemberhez.
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Lietosanas pamaciba

Kas ir Flexima®/Softima® Active un kam to izmanto?
Flexima®/Softima® Active ir viendaliga savaksanas sistéma
enterostomas vai urostomas pacientiem, kas sastav no dazadiem
maisu veidiem:

M s|ggti maisi kolostomas pacientiem ar cietiem izkarnfjumiem;

M iztecinami maisi kolostomas pacientiem ar mikstiem vai $kidriem
izkarntjumiem, ileostomas un jejunostomas pacientiem ar ,Roll'Up"
(atrullejamu) atveri vai ,High Flow" (augstas plasmas) vacinu
(pieejams tikai Active 0'Convex), nodrosinot savienojumu ar B.
Braun distalo maisu;

M iztecinami maisi urostomas pacientiem ar ,Uro”" (urostomas)
kraninu un ,Uro" (urostomas) savienotaju, nodrosinot savienojumu
ar B. Braun distalo maisu.

Mikstais, izliektais adas aizsargs Flexima®/Softima® Active 0'Convex
ir ipasi izstradats, lai nodrosinatu drosu izolaciju ap stomam, kas
atrodas seklas 1dz vidgji dzilas adas krokas, viena [iment ar adu vai
nedaudz zemak.

Flexima®/Softima® Active var lietot vienlaikus ar B. Braun stomas
apripes piederumiem.

Flexima®/Softima® Active ierice ir izgatavota no hidrokoloidalas
adas limvielas, poliméra/kopoliméra plastmasas un neaustas pléves.
Paredzétais lietojums:

Izstradajums ir paredzéts izkarnijumu vai urina savaksanai un
ierobezosanai pacientiem ar enterostomu vai urostomu.
Izstradajums nav paredzéts lietosanai uz glotadas vai ievainotas adas.
Indikacija:

Izstradajums ir indicéts pacientiem ar enterostomu un urostomu.
Flexima®/Softima® Active drikst lietot tikai pieaugusajiem. Nav
paredzéts bérniem. Nav paredzéts zidainiem.

Paredzétie lietotaji ir veselibas aprupes specialisti (HCP), aprupétaji
un pacienti.

Atbildigajam veselibas apriipes specialistam janodrosina, lai pacienti
un apripétaji batu atbilstosi apmaciti un sanémusi instrukcijas
par stomas maisu lietosanu, peristomalas adas komplikacijam un
nopladém.

Kontrindikacijas:

B Zinama pacienta paaugstinata jutiba pret jebkuru izstradajuma
materialu (skatit izstradajuma aprakstu)

Nespéja veikt stomas pasapriipi, ja nav atbilstosi apmacita apriipétaja

traucgjumiem.

Blakusparadibas:

B Nezinama paaugstinatas jutibas reakcija pret jebkuru izmantoto
materidlu, kas izraisa anafilaktiskas vai anafilaktoidas reakcijas.
BRIDINAJUMS. Ja rodas smagas paaugstinatas jutibas reakcijas,
nekavéjoties nonemiet izstradajumu, partrauciet ta lietosanu un
sazinieties ar arstu.

M Peristomalas adas komplikacijas

BRIDINAJUMS. Noplide var veicinat peristomalas adas komplikacijas.
Piezime. Var apsvért stomas apriipes piederumu izmantoSanu, lai
veicinatu adas veselibu.

o Adas sagatavosana

Pirms sakat procediiru, nomazgajiet rokas.

Saudzigi notiriet peristomalo zonu ar remdenu tdeni. lzvairieties no

&tera, alkohola vai jebkura cita lokala produkta, kas varétu traucét

adas aizsarga pielipsanai. Uzmanigi nosusiniet adu ar mikstu audumu,

kas neptikojas.

Izvélieties atbilstosa izméra adas aizsargu/maisu, lai pasargatu adu

no saskares ar féc€m un urinu. Stomas izmérs var mainities uzreiz

péc operacijas un vélak pielagojiet to, lai atbilstosi uzstaditu adas

aizsargu/maisu.

9 Adas aizsarga sagatavosana

Ja izmantojat izstradajumu, kuru drikst piegriezt nepieciesamaja

izméra, izgrieziet hidrokoloidalas limvielas centralo atveri savas stomas

izméra (A), iesp&jams, ar stomas paligliniju palidzibu. Negrieziet talak

par maksimalo iesp&jamo diametru un parliecinieties, ka ap stomu

vienmér ir 2 [idz 3 mm plata mala, lai nesaznaugtu vai nesavainotu

glotadu ap stomu.

Piezime. Produkti, kas jau ir izgriezti, nav paredzéti griesanai.
Maisa sagatavosana

Atdaliet maisa sienas, to viegli burzot, lai taja ieplastu gaiss.

Iztecinamajiem maisiem aizveriet nos|édzosovatveri

M iztecinamam ,Roll'Up" maisam: salokietuzmavas galu Getras reizes,

izmantojot paliglinijas, un atlokiet izcilni atpakal (G). Lai ciesi noslégtu

atveri, parliecinieties, ka abas paslimgjosas strémeles ir izlidzinatas,

Vvérstas viena pret otru, un piespiediet tas visa to garuma;

M iztecinamam ,High Flow" maisam: aizveriet vacinu lidz

maksimumam;

M jztecinama ,Uro" maisa gadijuma parliecinieties, ka kranins ir
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LietoSanas pamaciba

e Adas aizsarga uzliksana

Nonemiet aizsargplévi (B). Novietojiet adas aizsarga apaksu ap stomas

pamatni. Vienmérigi piespiediet adas aizsarga apaksgjo dalu pie adas,

tad novietojiet un piespiediet aug3€jo dalu (adas aizsargs ir elastigs

un pilniba pielagojas kermena kustibam) (C).

Ja novietosanas laika k|udaties, maisu ir iespéjams nonemt un

atbilstosi uzlikt vélreiz.

Lai uzlabotu Flexima®/Softima® Active 0'Convex izstradajumu

pielipSanu, uzlieciet rokas uz adas aizsarga, lai to sasilditu.
Iztecinama maisa iztukSosana

Nostajieties atbilstosa poza.

M |ztecinamam ,Roll'Up" maisam

Atveriet abas paslimejo3as strémeles un atritiniet apvalku uz tualetes

poda pusi. Esiet piesardzigs, iztukSosanas saksies tiesi aja bridi.

Lai pilntba atvértu atveri, ar pirkstiem izdariet nelielu spiedienu

uz paliglinijam (E). Kad iztukSosanas ir pabeigta, izspiediet jebkuru

atlikumu, cik vien iesp&jams, kas joprojam atrodas apvalka, viegli

spiezot to no augsas uz leju. Rupigi notiriet ta galu (izmantojiet tikai

tadu materialu, kas neptkojas) (F).

M |ztecinamam ,High Flow" maisam

Nonemiet vacinu, velkot to taisni, un vérsiet to uz tualetes podu. Kad

iztukSo3ana ir pabeigta, notiriet vacinu.

M |ztecinamam ,Uro" maisam

Pavérsiet kraninu pret tualetes podu, Iénam pagrieziet kraninu pretgji

pulkstenraditaja kustibas virzienam, lidz tiek sasniegts vajadzigais

plasmas atrums.

Péc iztecinamo maisu iztukSosanas vélreiz aizveriet noslédzoso atveri,

ka noradits ieprieks. (J,K)

e B. Braun jostas izmanto$ana (tikai Flexima®/Softima®
Active 0'Convex)

Mikstais, izliektais adas aizsargs palidz novérst noplides, ciesi piegulot

peristomalajai zonai. Papildu drosibai, lai nostiprinatu jostu, varat

izmantot vienu no miksta, izliekta adas aizsarga jostas cilpu trim

pozicijam. lzvélieties divas cilpas, kas ir diametrali pretéjas (H,I).
Filtra aizsarguzlimju izmantoSana

Pirms mazgasanas vanna vai dusa, uzlimgjiet filtra aizsarguzlimi

par gazu iztukSosanas atverém, lai saglabatu filtra veiktspgju (D).

Izmantojot apvalkus ar dalfjumu, ir nepiecieSams pacelt komforta

plévi un uzlimét filtra aizsarguzIlimi tiesi uz maisa pléves. Péc vannas

— Date - Gedrucktam: 2023-12-22 1975 (CET)

e Saderiba ar urostomas B=Braun distaldjier mhajsiéd
B. Braun piedava risinajumu;* lietojoturina “savaksanas maisus
ilgtermina un nakts laika, pieméram, Uribag® un Urimed®, kas ir
saderigi ar visiem B. Braun Uro maisiem.
Maisa savieno3anai ar urostomas B. Braun distalo maisu var but
nepiecieSams izmantot komplektacija ieklauto uro savienotaju. Lai
saspraustu uro savienotdju vai B. Braun Uribag®, saspiediet abus
sparnus un ievietojiet to maisa kranina. Atveriet kraninu, pagrieZot
to pus apgriezienu pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai
urins varétu ieplast B. Braun distalaja maisa. Lai atspraustu, aizveriet
maisa kraninu, pagrieZot to pus apgriezienu pulkstenraditaja virziena,
izvelciet uro savienotaju vai B. Braun Uribag®, saspieZot abus sparnus.
Saderiba ar Flow Collector®
B. Braun nodrosina augstas plismas stomas parvaldibu ar B. Braun
Flow Collector®, kas ir saderigs ar visu Flexima®/Softima® klastu
(High Flow produkti). Tas samazinas nepieciesamibu celties nakti, lai
iztukSotu sistému.

@ Maisa nonemsana

Nomainiet/iztukSojiet maisu, ja ir sasniegta ietilpibas robeza un/vai
ja rodas smakas vai uzpiSanas. Uzturs var ietekmét fécu konsistenci,
uzplsanos un smaku.

Nedaudz pavelciet adas aizsarga augsdalu un nonemiet adas aizsargu
virziena no augsas uz apaksu, ar otru roku izdarot vieglu spiedienu
uz adas ap stomu. Vienmér nonemiet adas aizsargu/maisu saudzigi
un uzmanigi, lai samazinatu peristomalas adas komplikacijas un lai
papildus samazinatu diskomfortu un sapes.

|zmetiet stomas maisu atbilstosi pasreiz&jiem viet&jiem noteikumiem.
Nenoskalojiet izstradajumu tualeté.

Kliniskie ieguvumi un veiktspéja:

Flexima®/Softima® Active lauj savakt un saturét féces vai urinu.

Ja novérojat izmainas uz stofas un/vai’ feristomalas adas, ludzu,
sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu.
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Instrukcja uzywania

Czym jest system Flexima® / Softima® Active i do czego stuzy:
Flexima® [ Softima® Active to 1-czesciowy system zbiorczy dla
pacjentow ze stomig jelitowa lub urostomia, w sktad ktorego wchodzg
trzy rodzaje workow:

B Zamkniety - dla pacjentéw z kolostomig z uformowanymi stolcami,
B Odpuszczalny - dla pacjentow z kolostomig z migkkimi lub ptynnymi
stolcami, pacjentow z ileostomia i pacjentow z jejunostomia, z ujsciem
LRoll'Up" (mozliwym do zwiniecia) lub ujsciem "High Flow" (o wysokim
przeptywie) (dostepny tylko dla Active 0'Convex), umozliwiajacym
podtaczenie do worka do zbidrki tresci jelitowych B. Braun,

B Urostomijny dla pacjentéw z urostomia z zaworem ,Uro"
(urostomijnym) i facznikiem uro umozliwiajacym podtaczenie do
worka do zbiérki moczu B. Braun.

Miekka, wypukia ptytka stomijna Flexima® | Softima® Active O'Convex
zostata specjalnie zaprojektowana, aby zapewni¢ bezpieczne
uszczelnienie wokoét stomii, ktére znajduja sie w ptytkich lub
umiarkowanie gtebokich fatdach skory, stomii pfaskich lub delikatnie
weiggnietych.

System Flexima® | Softima® Active moze by¢ stosowany jednoczesnie
z akcesoriami do stomii B. Braun.

Wyrdb Flexima® [ Softima® Active zostat wykonany z hydrokoloidowej
warstwy przylepnej do skory, polimeru/kopolimeru z tworzyw
sztucznych i warstwy z wtdkniny.

Przeznaczenie:

Produkt jest przeznaczony do zbiérki i gromadzenia stolca lub moczu
przez pacjentéw ze stomig jelitowa lub urostomia.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania na uszkodzonej skorze
lub btonie $luzowej.

Wskazanie:

Produkt jest wskazany do stosowania u pacjentéw ze stomig jelitowg
i urostomija.

Produkt Flexima® [ Softima® Active moze by¢ stosowany wytacznie
u dorostych. Nie dla dzieci. Nie dla niemowlat.

Docelowymi uzytkownikami sg pracownicy stuzby zdrowia (PS2),
opiekunowie i pacjenci.

Odpowiedzialny pracownik stuzby zdrowia musi upewni¢ sie,
ze pacjenci i opiekunowie zostali odpowiednio przeszkoleni i
poinstruowani w zakresie stosowania workéw stomijnych, powiktan
zwigzanych z obszarem skory wokot stomii i wyciekow.
Przeciwwskazania:

M Stwierdzona nadwrazliwos¢ pacjenta na jakikolwiek materiat
produktu (patrz opis produktu)

" DaoenriidntNdrie nh Aclesnadf eipgioner A pepke

braku odpowiednio przeszkolonego-apiekuna-tub-asystenta dotyczy
pacjentow z niska sprawnoscia, manualng'i_uposledzeniem funkcji
poznawczych.

Efekty uboczne:

M Nieznana reakcja nadwrazliwosci na jakikolwiek uzyty materiat do
produkeji produktu, ktéra moze spowodowac wstrzas anafilaktyczny
lub reakgji anafilaktoidalnej.

OSTRZEZENIE: W przypadku wystapienia ciezkich reakcji
nadwrazliwosci nalezy natychmiast usuna¢ produkt, przerwa¢ jego
stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

B Powikfania zwigzane z obszarem skory wokot stomii
OSTRZEZENIE: Wyciek moze powodowaé powiktania zwigzane z
obszarem skory wokot stomii.

Uwaga: Mozna rozwazy¢ stosowanie akcesoriow do pielegnacji stomii
w celu poprawy zdrowia skory.

o Przygotowanie skory
Umyj rece przed rozpoczeciem procedury.
Delikatnie umyj ciepfa wodg obszar wokét stomii. Unikaj alkoholu
lub innych produktéw do stosowania miejscowego, ktére mogtyby
zaktocac przyczepnosé ptytki stomijnej. Ostroznie osusz skore migkka,
niestrzepigcg sie Sciereczka.
Wybierz odpowiedni rozmiar ptytki stomijnej/worka, aby chroni¢
skore wokot stomii przed narazeniem na kontakt z trescig jelitowg i
moczem. Rozmiar stomii moze by¢ rézny bezposrednio po operacji,
a na pdzniejszym etapie nalezy odpowiednio dopasowac¢ ptytke
stomijna/worek stomijny.

Przygotowanie ptytki stomijnej
Jesli uzywasz produktu, ktory nalezy indywidualnie dopasowac,
przytnij srodkowy otwor hydrokoloidowej warstwy przylepnej w ptytce
do rozmiaru stomii (A) tuz przed zatozeniem, w miare mozliwosci
uzywajac miarki do stomii. Nie docinaj warstwy przylepnej poza
maksymalng wskazang Srednice i upewnij sig, ze wokét stomii zawsze
znajduje sie margines od 2 do 3 mm, aby nie wywiera¢ nacisku ani
nie podrazniac¢ $luzowki stomii,
Uwaga: Produkty wstepnie.wycietenie_sal.przeznaczone do
przycinania.

Przygotowanie worka
Oddziel Sciany worka od siebie, lekko go zginajgc i rozciggajac, aby
wprowadzi¢ do niego powietrze.
W przypadku workéw urostomijnych zamknij ujécie zamykajace worek:
B QOdpuszczalny worek ,Roll'Up": Zwih ujscie worka cztery
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Instrukcja uzywania

pierscienia do tytu (G). Aby uszczelni¢ ujscie, upewnij sie, ze dwa
paski samoprzylepne s3 wyrownane, skierowane do siebie i docisnij
je na catej ich dtugosci.

B Odpuszczalny worek ,High Flow": Zamknij zatyczke do oporu.

B W przypadku workéw urostomijnych “Uro" upewnij sie, ze zawor
jest zakrecony, obracajac go zgodnie ze wskazowkami zegara. (J,K)

Zaktadanie Plytki stomijnej
Oderwij folig zabezpieczajacg (B). Umies¢ dolng czes¢ ptytki stomijnej
wokét podstawy stomii. Docisnij dolng czes¢ ptytki stomijnej gtadko
do skory, a nastepnie umie$¢ i docisnij gorng czes¢ (plytka stomijna
jest elastyczna i doskonale sie dostosowuje do ruchéw ciata). (C)
W przypadku btednego umiejscowienia mozna zdja¢ worek i zatozy¢
go poprawnie.
Aby poprawi¢ przyleganie produktéw Flexima® | Softima® Active
0'Convex, nalezy potozyc¢ dtonie na ptytke stomijna, aby ja ogrzac.

e Oproznianie worka odpuszczalnego
Przyjmij odpowiednia pozycje.
M Odpuszczalny worek ,Roll'Up":
Uwolnij dwa samoprzylepne paski i rozwin ujscie w kierunku muszli
klozetowej. Uwazaj, w tym momencie rozpocznie si¢ opréznianie. Aby
catkowicie otworzy¢ ujscie, delikatnie nacisnij palcami prowadnice (E). Po
zakoniczeniu oprdzniania usun jak najwigcej wszelkich resztek zalegajacych
w ujsciu, naciskajc je lekko w kierunku od gory do dotu. Ostroznie wyczysé
jego brzegi (uzywaj wyfacznie niestrzepigcego sie materiatu) (F).
B Odpuszczalny worek ,High Flow":
Zdejmij zatyczke, pociggajac ja na wprost i skieruj jg w strong muszli
klozetowej. Po zakonczeniu oprozniania wyczys¢ zatyczke.
M Worek urostomijny ,Uro"
Skieruj zawor w strong muszli klozetowej, powoli obracaj zawor w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az do uzyskania
zgdanego natezenia przeptywu.
Po opréznieniu worka urostomijnego zamknij ponownie zamykajace
worek ujscie, jak wskazano powyzej. (J,K)

Korzystanie z paska B. Braun (dotyczy wytacznie Flexima® /

Softima® Active O'Convex

Miekka, wypukta ptytka stomijna pomaga zapobiega¢ wyciekom
poprzez sciste przyleganie do obszaru wokét stomii. Dla dodatkowego
bezpieczenstwa mozna uzy¢ jednej z trzech pozycji otwordw na pasek
miekkiej, wypuktej ptytki stomijnej do przymocowania paska. Wybierz
dwa przeciwlegte otwory. (H,l)

Uzywanie naklejek ochronnych na filtr

P SN S NEASS 1N eestis 20 e

do otworéw odprowadzajgeyeh gazfaby(zachowad prawidtowe
dziafanie filtra (D). W przypadku”padziefonej’ warstwy flizelinowej
unie$ pierwszg jej warstwe i przyklej naklejke ochronng filtra
bezposrednio do warstwy ochronnej worka. Po kapieli lub prysznicu
usun ochronne naklejki filtra.

0 Kompatybilnos¢ z workami urostomijnymi do zbiorki moczu
firmy B. Braun

Firma B. Braun oferuje kompletne rozwigzanie obejmujace worki do
gromadzenia moczu do stosowania przez dtuzszy czas i w nocy, np. Uribag® i
Urimed®, ktdre sa kompatybilne ze wszystkimi workami B. Braun Uro.
Potaczenie worka z urostomijnym workiem do zbiérki B. Braun moze
wymaga¢ uzycia dostarczonego facznika uro. Aby przypig¢ facznik
uro lub worek B. Braun Uribag®, nacisnij dwa skrzydetka i przymocuj
tacznik do zaworu worka. Odkrec¢ zawor, przekrecajac go o pot obrotu
w lewo, aby umozliwi¢ przeptyw moczu do worka do zbiorki moczu
B. Braun. W celu odpiecia zamknij zawdr worka, obracajac go o pot
obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i wyciggnij
tacznik uro lub worek B. Braun Uribag®, naciskajac dwa skrzydetka.

e Kompatybilnos¢ z Flow Collector®

B. Braun utatwia opieke stomijng o zwiekszonym wydzielaniu za

pomocg zbiornika B. Braun Flow Collector®, ktory jest kompatybilny

ze wszystkimi produktami Flexima® | Softima® (produkty High Flow).

Zmniejszy to potrzebe wstawania w nocy w celu oproznienia systemu.
Zdejmowanie worka

Zmien/foproznij worek, jesli objetos¢ zostanie osiagnieta iflub jesli

wystapia zapachy lub balonowanie worka. Dieta moze wptywac¢ na

konsystencje stolca, balonowanie worka i zapach.

Delikatnie pociagnij za gomg czes¢ plytki stomijnej i zdejmij ptytke

stomijng od gory do dotu, jednoczesnie druga reka utrzymujac delikatny

nacisk na skore wokét stomii. Zawsze nalezy delikatnie i ostroznie

zdejmowac plytke stomijna/worek, aby ograniczy¢ powikiania zwigzane

ze skorg wokot stomii i dodatkowo zmniejszy¢ dyskomfort i bol.

Wyrzu¢ worek stomijny zgodnie.z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Produktow stomijnych nie wolne Wyrzucas do toalety,

Korzysci kliniczne i dziatanie:

Flexima® | Softima® Active umozliwia gromadzenie i przechowywanie

stolca lub moczu.

W przypadku stwierdzenia jakiekolwiek zmiany w stomii iflub na
skorze wokot stomii, nalezy skontaktowac si¢ z wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia.
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Instrugdes de utilizacdo

0 que é o Flexima®/ Softima® Active e para que é utilizado

0 Flexima® [ Softima® Active é um sistema de recolha de 1 peca para
enterostomizados ou urostomizados, consistindo em diferentes tipos
de sacos, nomeadamente:

M Fechados, para colostomizados com fezes formadas;

M Drenaveis, para colostomizados com fezes moles ou liquidas,
ileostomizados e jejunostomizados com saida “Roll'Up" (de enrolar)
ou tampa “High Flow" (de alto fluxo) (disponivel apenas para Active
0'Convex), permitindo a ligagdo a um saco distal B. Braun;

M Drendveis, para urostomizados com uma torneira "Uro” (de urostomia)
e conetor uro, permitindo a ligagdo a um saco distal B. Braun.

0 protetor da pele convexo macio Flexima® | Softima® Active 0'Convex
foi especificamente concebido para garantir uma vedagéo segura em
torno de estomas localizados em pregas cutaneas pouco profundas
a moderadamente profundas, nivelados ou ligeiramente retraidos.
0 Flexima® [ Softima® Active pode ser utilizado simultaneamente
com acessorios para cuidados com estoma B. Braun.

0 dispositivo Flexima® / Softima® Active é feito de adesivo cutaneo
hidrocoloide, plasticos de polimero/copolimero e pelicula no tecida.
Utilizagéo prevista:

0 produto estd indicado para a recolha e contencéo de fezes ou urina
para doentes com uma enterostomia ou urostomia.

0 produto ndo se destina a ser utilizado em pele lesionada ou
membrana mucosa.

Indicacdo:
0 produto € indicado para doentes com uma enterostomia e urostomia.
0 Flexima®/Softima® Active s6 pode ser utilizado em adultos. N&o
se destina a criangas. Nao se destina a bebés.

Os utilizadores previstos sdo profissionais de satde (HCP), prestadores
de cuidados de satide e doentes.

0 profissional de satide responsavel deve assegurar de que os doentes
e prestadores de cuidados de saude estdo devidamente formados
e instruidos sobre a utilizagdo de sacos de ostomia, complicacées
cutaneas periestomais e fugas.

Contraindicagdes:

M Hipersensibilidade conhecida do doente a qualquer material do
produto (consulte a descri¢do do produto)

B |mpossibilidade do doente de cuidar do seu proprio estoma na
auséncia de um prestador de cuidados de satde devidamente formado
ou na auséncia de um assistente de cuidados de satide no caso de o
doente ter pouca destreza manual e deficiéncia cognitiva.

Efeitos secundarios:

M Reacéo de hipersensibilidade desconhiecida a qualquer,material
utilizado, resultando em reagdes anafilaticas ou anafilactoides.
ALERTA: Em caso de ocorréncia de reagdes graves de hipersensibilidade,
retire imediatamente o produto, interrompa a sua utilizagéo e
contacte um médico.

B Complicagbes cutaneas periestomais

ALERTA: As fugas podem provocar complicaces da pele periestomal.
Nota: Pode-se considerar a utilizagdo de acessorios de cuidados de
satde com o estoma para promover a saude da pele.

o Preparar a pele

Lave as méos antes de iniciar o procedimento.

Limpe suavemente a area periestomal com dgua morna. Evite éter,
4lcool ou outro produto tépico que possa interferir com a adesao
do protetor da pele. Seque cuidadosamente a pele com panos
suaves e sem fiapos.

Escolha o tamanho adequado do protetor da pele/saco para proteger
a pele periestomal da exposicdo a fezes e urina. O tamanho do estoma
pode variar imediatamente apds a cirurgia e, posteriormente, adapte-o
em conformidade para a adaptacio adequada do protetor da pele/saco.

9 Preparar o protetor da pele

Se estiver a utilizar um produto recortavel, corte a abertura central do
adesivo hidrocoloide & medida do seu estoma (A), imediatamente antes
da aplicacdo, possivelmente com a assisténcia do guia da ostomia.
Néo corte além do didmetro maximo possivel e certifique-se de que
existe sempre uma margem de 2 a 3 mm em volta do seu estoma de
forma a ndo estrangular ou magoar a mucosa estomal.

Nota: Os produtos Os produtos pré cortados ndo se destinam a
ser cortados.

0 Preparar o saco

Separe as paredes do saco, amassando-o ligeiramente para introduzir
ar no seu interior.

Para sacos drenaveis, feche a saida.de fechos

B Saco drenavel "Roll'Up"{(de, enrolar)> Dobre a extremidade da
manga quatro vezes utilizando as guias e dobre a aba para tras (G).
Para selar a saida, certifique-se de que as duas tiras autofixadoras
estao alinhadas, voltadas uma para a outra e aplique pressdo em
toda a sua extenséo.

B Saco drenével "High Flow" (de alto fluxo): Feche a tampa o
mais possivel.
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Instrucdes de utilizagdo

a torneira esta fechada, rodando-a no sentido dos ponteiros do
reldgio. (J,K)

e Aplicar o protetor da pele

Retire a pelicula (B). Posicione a parte de baixo do protetor da pele
a volta da base do estoma. Pressione a parte de baixo do protetor
da pele suavemente contra a pele e, em sequida, coloque e pressione
contra a parte de cima (o protetor da pele é flexivel e adapta-se na
perfeicdo aos movimentos do corpo). (C)

Em caso de erro de posicionamento, € possivel remover o saco e
substitui-lo adequadamente.

Para melhorar a adeséo dos produtos Flexima® | Softima® Active
0'Convex, coloque as méos sobre o protetor da pele para o aquecer.

Esvaziar o saco drenavel
Posicione-se adequadamente.
B Saco drenavel "Roll'Up" (de enrolar):
Solte as duas tiras autofixadoras e desenrole a manga na direcao
da sanita. Seja cuidadoso, o esvaziamento ira comegar neste preciso
ponto. Para abrir a saida na totalidade, aplique uma ligeira presséo
com os seus dedos na guia (E). Assim que o esvaziamento esteja
completo, expila, o mais possivel, qualquer matéria ainda na manga
pressionando-a ligeiramente de cima abaixo. Limpe cuidadosamente
a sua extremidade (utilize apenas material sem fiapos) (F).
B Saco drenavel "High Flow" (de alto fluxo):
Remova a tampa, puxando-a a direito e aponte-a na direcdo da
sanita. Assim que o esvaziamento esteja completo, limpe a tampa.
M Saco drenavel "Uro" (de urostomia)
Aponte a torneira na diregdo da sanita, rodando ligeiramente a
torneira no sentido inverso ao dos ponteiros do reldgio até obter
o fluxo desejado.
Apds esvaziar o saco drenavel, feche novamente a saida de fecho,
conforme anteriormente indicado. (J,K)

e Utilizar o cinto B. Braun (apenas para Flexima® | Softima®
Active 0'Convex)

0 protetor da pele macio convexo ajuda a prevenir fugas, adequando-

se de forma justa a area periestomal. Para uma melhor seguranca,

pode utilizar uma das trés posi¢ées dos ganchos de cinto do protetor

da pele macio convexo para fixar o cinto. Escolha dois ganchos

diametralmente opostos. (H,1)

o Utilizar etiquetas de protegdo do filtro
Antes de tomar um banho ou duche, cole a etiqueta de protecdo do
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desempenhos do filtro (D). Rara.saco comalberturs para yisualizagio
de conteudo, é requerido que-seja levantada-d partelemitecido ndo
tecido e que se cole o filtro de protecdo do filtro diretamente na
pelicula do saco. Apds o banho ou o duche, remova as etiquetas
de protecdo do filtro.

e Compatibilidade com sacos distais de urostomia B. Braun

A B. Braun oferece uma solugdo completa com sacos de colheita de
urina para intervalos longos e durante a noite, como o Uribag® e o
Urimed®, que sdo compativeis com todos os sacos Uro da B. Braun.

A ligacdo do saco a um saco distal de urostomia B. Braun pode
necessitar da utilizacdo do conetor uro fornecido. Para encaixar o
conetor uro ao B. Braun Uribag®, pressione as duas abas e insira-o
na torneira do saco. Abra a torneira rodando-a meia-volta no sentido
inverso ao dos ponteiros do reldgio para permitir que a urina flua para
o saco distal B. Braun. Para desencaixar, feche a torneira do saco,
rodando-a meia-volta no sentido dos ponteiros do reldgio, e puxe o
conetor uro ou o B. Braun Uribag®, pressionando as duas abas.

e Compatibilidade com o Flow collector®

A B. Braun facilita a gestdo de estomas de alto fluxo com o B. Braun
Flow Collector®, que é compativel com toda a gama Flexima®/
Softima® (produtos “High Flow" (de alto fluxo)). Isto reduzird a
necessidade de se levantar a noite para esvaziar o sistema.

@ Remover o saco

Mude/esvazie o saco se o volume de capacidade for atingido efou se
sentir odores ou dilatagdo. A dieta pode afetar a consisténcia das fezes,
a dilatagéo e o odor.

Puxe ligeiramente o topo do protetor da pele e remova o protetor da
pele de cima abaixo, enquanto mantém uma ligeira pressdo sobre
a pele a volta do estoma com a sua outra mao. Remova sempre o
protetor da pele/saco de forma suave e com cuidado para reduzir as
complicagdes cutaneas periestomais e, adicionalmente, para reduzir o
desconforto e a dor.

0 saco de ostomia deve ser eliminado de acordo com os regulamentos locais.
Nao deite na sanita.

Beneficios clinicos e desempefifios:

0 Flexima®/ Softima® Active permite a colheita e contencéo de fezes
ou urina.

Se notar qualquer alteragdo no seu estoma efou na pele periestomal,
contacte por favor o seu profissional de saude.
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(RO Instructiuni de utilizare

Ce este Flexima®/Softima® Active si pentru ce se utilizeaza:
Flexima®/Softima® Active este un sistem de colectare din 1
componenta pentru pacienti cu enterostoma sau urostomd, alcdtuit
din diferite tipuri de pungi:

M inchisa pentru pacientii cu colostoma cu scaune formate,

B Cu evacuare pentru pacientii cu colostoma cu scaune moi sau
lichide, pacientii cu ileostoma si jejunostoma, cu mecanism de
inchidere/scurgere de tip ,Roll'Up" (care se poate rula in sus) sau
High Flow" (debit ridicat) (disponibil numai pentru Active 0'Convex),
permitand conectarea la o punga distald B. Braun,

B Cu evacuare pentru pacientii cu urostoma, cu robinet ,Uro"
(Urostoma) si conector ,Uro" care permite conectarea la o punga
distala B. Braun.

Dispozitivul de protectie a tequmentului flexibil si convex al Flexima®/
Softima® Active O'Convex este conceput in mod special pentru
a asigura o etansare sigurd in jurul stomelor care sunt localizate
in pliurile de piele superficiale pana la moderat de adéanci, pentru
stomele care sunt la acelasi nivel cu tegumentul sau usor retractate.
Flexima®/Softima® Active poate fi utilizat concomitent cu accesoriile
B. Braun pentru ingrijirea stomelor.

Dispozitivul Flexima®/Softima® Active este fabricat din adeziv cutanat
hidrocoloidal, plastic de polimer/copolimer si peliculd netesuta.
Utilizare preconizata:

Produsul este destinat colectdrii si retinerii scaunelor sau urinei la
pacientii cu enterostoma sau urostoma.

Produsul nu este destinat utilizarii pe pielea vatdmata sau pe
membranele mucoase.

Indicatie:

Produsul este indicat pacientilor cu enterostoma si urostoma.
Flexima®/Softima® Active poate fi utilizat doar la adulti. Nu este
destinat copiilor. Nu este destinat sugarilor.

Utilizatorii vizati sunt profesionistii din domeniul sanatatii (HCP),
Tngrijitorii si pacientii.

Profesionistul din domeniul sanatatii responsabil trebuie sd se asigure
ca pacientii si ingrijitorii sunt instruiti si informati corespunzator cu
privire la utilizarea pungilor de stomie, la complicatiile peristomale
de la nivelul pielii si de scurgeri.

Contraindicatii:

M Hipersensibilitate cunoscuta a pacientului la orice material al
produsului (a se vedea descrierea produsului)

M Incapacitatea pacientului de a avea personal grija de stoma in
absenta unui ingrijitor sau a unui insotitor instruit corespunzator

reDoesismenteRioate Nl cddsrsion: Qrdive

Efecte secundare:

M Reactie de hipersensibilitate neunoscutalajofice material utilizat,
care poate duce la reactii anafilactice sau anafilactoide.
AVERTISMENT: Daca apar reactii de hipersensibilitate severe,
indepartati imediat produsul, intrerupeti utilizarea acestuia si
contactati un medic.

B Complicatii la nivelul tegumentului peristomal

AVERTISMENT: Scurgerile pot favoriza complicatiile cutanate
peristomale.

Nota: Poate fi luata in considerare utilizarea accesoriilor de ingrijire
a stomelor pentru a favoriza sanatatea pielii.

o Pregatirea tegumentului
Spalati-va pe maini inainte de inceperea procedurii.
Curatati zona peristomala bland, cu apa célduta. Evitati eterul, alcoolul
sau orice alt produs topic care ar putea afecta aderenta la protectorul
pielii (flansa). Tamponati cu grija tegumentul pentru a-| usca, folosind
un material textil moale, care nu lasd scame.
Alegeti dimensiunea corespunzatoare a dispozitivului de protectie
a flansei/pungii pentru a proteja pielea peristomald impotriva
expunerii la scaun si urind. Dimensiunea stomei poate varia direct
dupa interventia chirurgicald, iar ulterior, va rugam sa o adaptati in
mod corespunzator pentru fixarea corespunzatoare a dispozitivului
de protectie a tegumentului/pungii.
Pregatirea dispozitivului de protectie a tequmentului
Daca utilizati un produs care se taie la dimensiuni, taiati deschiderea
centrald a adezivului hidrocoloidal la dimensiunile stomei in cauza
(A) chiar Tnainte de aplicare, posibil cu ajutorul dispozitivului de
ghidare pentru stome. Nu taiati dincolo de diametrul maxim posibil
si asigurati-va cd existd intotdeauna o margine de 2-3 mm fin jurul
stomei, pentru a nu strangula sau vatama mucoasa stomala.
Nota: Produsele pretaiate nu sunt destinate a fi decupate.
Pregatirea pungii
Separati peretii pungii mototolind-o usor pentru a introduce aer in ea.
Pentru pungile cu scurgere [inchidefi.orificiul dé evacuare:
B Pungd ,Roll'Up" cu scurgere: Pliatiiextremitatea\mansonului de
patru ori, utilizand reperele de ghidare, si pliati inapoi urechiusa (G).
Pentru a sigila orificiul de evacuare, asigurati-va cd cele doud benzi
cu prindere automata sunt aliniate cu fata una la cealalta si aplicati
presiune pe toata lungimea acestora.
M Pungd ,High Flow" cu scurgere: inchideti capacul pana la punctul maxim.
M Pentru pungile cu scurgere ,Uro", asigurati-va ca robinetul este
Tnchis rotindu-I in sensul acelor de ceasornic. (J,K)
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m Instructiuni de utilizare

e Aplicarea dispozitivului de protectie a tequmentului
Dezlipiti stratul protector (B). Asezati partea inferioara a dispozitivului
de protectie a tegumentului in jurul bazei stomei. Apdsati partea
inferioara a dispozitivului de protectie a tegumentului usor pe piele,
apoi asezati si aplicati presiune pe partea superioara (dispozitivul
de protectie a teqgumentului este flexibil si se adapteaza perfect la
miscarile corpului). (C)

Daca apar erori la pozitionare, punga se poate indeparta si reaseza
corect.

Pentru a imbunatati aderenta produselor Flexima®/Softima® Active
0'Convex, puneti mainile pe dispozitivul de protectie a tequmentului
pentru a-| incdlzi.

e Golirea pungii cu scurgere
Pozitionati-vd corespunzator.
B Punga ,Roll'Up" cu scurgere:
Eliberati cele doua benzi cu autoprindere si derulati mansonul catre
vasul de toaletd. Aveti grija, golirea va incepe chiar din acest moment.
Pentru a deschide complet orificiul de evacuare, aplicati o presiune
usoard cu degetele pe reperul de ghidare (E). Dupa ce golirea se
finalizeaza, evacuati cat de mult posibil eventuala materie rdmasa in
manson apasandu-I usor de sus in jos. Curatati cu grija extremitatea
acestuia (utilizati doar materiale textile care nu lasi scame) (F).
M Pung3 ,High Flow" cu scurgere:
Scoateti capacul tragandu-| drept si orientati evacuarea pungii spre
vasul de toaleta. Dupd ce golirea se finalizeaza, curatati capacul.
M Pung3 ,Uro" cu scurgere
Orientati robinetul spre vasul de toaleta, rotiti incet robinetul in
sensul invers acelor de ceasornic pana cand se obtine debitul dorit.
Dupa golirea pungii cu scurgere, inchideti din nou orificiul de evacuare,
n modul indicat mai sus. (J,K)

Utilizarea curelei B. Braun (doar pentru Flexima®/Softima®

Active 0'Convex)

Dispozitivul de protectie a tegumentului flexibil si convex ajuta la
prevenirea scurgerilor prin etansarea zonei peristomale. Pentru o
sigurantd suplimentara puteti utiliza una din cele trei pozitii ale
gaicilor curelei de la dispozitivul de protectie a tegumentului flexibil si
convex pentru a fixa cureaua. Alegeti doud gaici diametral opuse. (H,I)
W Utilizarea autocolantelor pentru protectia filtrului
Inainte de baie sau dus, lipiti autocolantul pentru protectia filtrului
pe orificiile de evacuare a gazelor pentru a mentine performanta
filtrului (D). Pentru punga cu fereastrd, este necesar deschiderea

filtrului direct pe filmul transparent-al-pupgiisDupa baieysau dus,
indepartati autocolantele pentru pprotectia‘filtrului.

0 Compatibilitatea cu pungile distale B. Braun pentru urostomie
B. Braun ofera o solutie completa cu pungile de colectare a urinei
pentru intervale indelungate si pe timpul noptii, cum ar fi Uribag® si
Urimed® compatibile cu toate pungile B. Braun Uro.

Conectarea pungii la o pungd distald pentru urostomie B. Braun poate
necesita utilizarea conectorului ,Uro" (Urostom3) furnizat. Pentru
a prinde conectorul ,Uro" sau B. Braun Uribag®, apasati cele doud
aripioare si introduceti-le in robinetul pungii. Deschideti robinetul
rotindu-I cu jumatate de rotatie in sensul invers acelor de ceasornic,
pentru a permite curgerea urinei in punga distald B. Braun. Pentru

a-1 desprinde, inchideti robinetul pungii rotindu-l cu jumatate de
rotatie in sensul acelor de ceasornic si scoateti conectorul ,Uro" sau B.
Braun Uribag® apasand cele doua aripioare.

o Compatibilitatea cu Flow Collector®

B. Braun faciliteazd gestionarea stomelor cu productie ridicata cu
B. Braun Flow Collector®, care este compatibil cu intreaga gama
Flexima®/Softima® (produse High Flow). Aceasta va reduce necesitatea
de a va trezi pe timp de noapte pentru a goli sistemul.

@ Scoaterea pungii

Schimbati/goliti punga daci se atinge capacitatea acesteia si/sau daca
simtiti mirosuri sau cd se umfld punga. Dieta poate afecta consistenta
scaunului, umflarea pungii si mirosul.

Trageti usor de partea superioara a dispozitivului de protectie
a tegumentului si indepartati-l de sus in jos, mentindnd in
acelasi timp, cu cealaltd mana, o presiune usoara pe tegumentul
peristomal. Indepirtati intotdeauna cu grija dispozitivul de protectie
a tegumentului/fpunga pentru a reduce complicatiile cutanate
peristomale si, in plus, pentru a reduce disconfortul si durerea.
Eliminati punga de stomie conform reglementarilor locale actuale.

Nu aruncati in vasul de toaleta.

Beneficii clinice si performante:

Flexima®/Softima® Active permite eolectarea-si. mentinerea-scaunelor
sau a urinei.

Daca observati orice modificare la nivelul stomei si/sau teqgumentului
peristomal, contactati cadrul medical care vd ingrijeste.
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3{8] MHCTpyKumA no npumeHeHmnto

Yro coboii npepcraBnnet ycrpoiicteo Flexima®/ Softima®
Active n ans yero oHO NpuUMeHseTcA

Yctpoiictso Flexima® / Softima® Active npeactasnset cobon
1-KOMMNOHEHTHYI0 CUCTemy cbopa ANA NALMEHTOB C SHTEPOCTOMON
V/IN YPOCTOMOW, COCTOALLYIO 13 CIeAyIOLLNX TUMOB MELLKOB:

B 3aKpbITbIN ANA KOIOCTOM C CHOPMUPOBAHHBIM KanoMm;

B [IpeHrpyembiil A8 NALMEHTOB C KOJIOCTOMOI C MATKUM WIN
XKUIKUM Kanom, UneoCTOMOW 1 €IOHOCTOMOW C BbIXOJHbBIM
oteepcTrem «Roll'Up» (c BbIXOAHBIM OTBEPCTMEM, KOTOPOE MOXHO
CBEPHYTb TPY6KOM) nnu konnaukom «High Flow» (c konnaukom
NOBbILIEHHON NPOBOANMOCTY) (AOCTYNeH Tonbko Ana Active
O’Convex), N03BONALLVIM NOACOEAVHIUTL MOYENPUEMHUK B. Braun,
B [IpeHVpyeMblIi1 A5 NALMEHTOB C ypOCTOMOWM C KnanaHom “Uro”
(ypocTomMmnyeckoit) n coefuHUTENEM AnA OTBOJA MOUM, KOTOPbI
obecneunBaeT NOAKMIOUEHNE K MouenpremMHuky B. Braun.
Msrkas Bbinyknas (KoHBekcHas) nnactuHa Flexima® / Softima®
Active O’'Convex cneunanbHo paspaboTaH Ana obecneyeHua
HafieKHOTO YNIOTHEHA BOKPYT CTOM, PACTONOXEHHbIX B MENKNX
VN yMEPEHHO MMYGOKMX KOXKHBIX CKNaAKax, Ha OfJHOM ypoBHe
VN Cnerka BTAHYTbIN.

Flexima® / Softima® Active MOXeT NPUMEHATLCA OAHOBPEMEHHO
c akceccyapamu B. Braun ana yxopna 3a ctomoit.

Yctponcteo Flexima® / Softima® Active nsrotoeneHo n3
rMAPOKONNONAHOTO KOXHOTO Knes, nonumepa/cononmmepa
NNacTMacChl i HETKAHOW MIEHKM.

MpenycmoTpeHHoe nprmeHeHmne:

W3penvie npeaHasHaueHo Ana cbopa 1 yaepxnBaHuUA CTyna unu
MOUM Y NMaLIMEHTOB C SHTEPOCTOMOW AN YPOCTOMONA.
M3penue He NnpeAHa3sHayeHO ANA UCMONb30BaHUA Ha
NOBpPEX/AEHHOI KOXe UM CIIM3NCTO 060ouKe.

Moka3zaHue:

W3penve npefHasHayeHo ANA NaLWEHTOB C SHTEPOCTOMOW 1
YPOCTOMOMN.

Flexima®/Softima® Active MOXXHO MPUMEHATb TONbKO Y B3POC/IbIX.
He ana peteir. He ona mnageHues.

MpeanonaraeMbiMu NONb30BaTENAMM ABMATCA MEAVNLIMHCKIE
PaboTHUKW, NNLA, OCYLECTBAAIOLLNE YXOf, U MaLMeHTbI.
OTBETCTBEHHbIN MEAULIMHCKNIA PabOTHUK AOMXKEH obecneunTts
Hajanexalliee 0byyeHe NaLMEHTOB 1 NL, OCYILIECTBAAIOLMX YXOA,
aTaKKe UHCTPYKTaX Mo UCMOMb30BaHIIO CTOMHbIX MELLKOB, yXOAY
NPy NEePUCTOMAITbHBIX KOXKHbIX OCNIOXKHEHWAX U MPOTEKaHNAX.
MpoTnBonokasaHw:
M Vi3BecTHan runepuyBCTBUTENbHOCTD NaLMeHTa K lo6omy 13
maTepunanos nsgenva (CM. onvcaHue nsgenws)

M HeBO3MOXHOCTb YXOAa 3a CTOMOV NPV OTCYTCTBIM HafIEXALLMM
o6pa3om 06yueHHOro NnLa, OCyWecTBAAKILEro yxoy 3a
NaLMeHTOM UK HabNoAAILLETO 3a NALMEHTOM C HapYLIEHHOW

[o6ouHble 3 deKTbI:

HeuseecTHaa peakuua runepyyBCTBUTEIbHOCTUK Ato60My
ncnonb3yemomy Matepuany, NprBoAALian K aHadUIaKTUUeCKm
1M aHadUNAKTONAHBIM PeaKLmAM.

NPEAYNPEXAEHWUE: NMpu BO3HNKHOBEHNM TAXENbIX peakuunii
rMnepuyBCTBUTENIBHOCTU HEMeAJIEHHO U3BNIeKUTe nsgenne,
npeKpaT1Te ero UCNosb3oBaH1e 1 06paTUTech K Bpauy.

M MepurcTomarnbHble KOXHbIE OCTIOKHEHNS
NPEAYMPEXAEHWUE: MpoTekaHne MoXeT Cnoco6CTBOBAThL
NepnCTOMasbHbIM KOXKHbIM OCNIOXKHEHUAM.

MpumeyaHie: MOXHO paccMOTPETb BOMOXKHOCTb MCMONb30BaHNA
NPUHaANEXHOCTel ANA yXoAa 3a CTOMOI 1A COXpaHeHuA
310POBOW KOXW.

o I'Io,qromBKa KOXHn

Mepep Hayanom npoueaypbl BbIMOTE PyKU.

OCTOPOXKHO OYNCTMTE MepPUCTOMaNbHYyl0 06nacTb BOAOWM
Temnepatypbl Tena. M3beraiite ncnonb3osanma a¢upa, cnupra
VN APYroro CpeficTBa MECTHOTO NPYMEHEHMA, KOTOPOe MOXeT
mMewaTtb agre3vun nNnacTuHbl. AKKypaTHO MPOMOKHUTE HaCcyxo
KOXY MArKUMN N GQSBOPCOBbIMM Caﬂ(‘)eTKaMVIA

BbibepunTe noaxoAAwMit pasmep NNacTUHbI/MelKa, 4To6bI
3aWNTUTb NEPUCTOMANIbHYO KOXY OT BO3,U,EI7ICTBVI5| Kanan
Moun. Pasmep CTOMbl MOXET N3MEHATLCA HEMOCPEeCTBEHHO
nocne onepauuu, n Ha 6onee No3aHem 3Tane, NO3ToMy
COOTBETCTBYIOLLVIM 06PA30M OCYLUECTBIANTE MOATOHKY MAACTUHDI/
MeuwKa.

9 MoaroToBka NpoTeKTOpa KOXM (NNacTUHbI)

B cnyyae 1cnonb3oBaHUA U3feniis, B KOTOPOM AeNaeTcs Bbipes Nno
pa3smepy, BbipexbTe LieHTpasbHOe OTBEPCTYE B MAPOKOMNONAHO
nnacTuHe nNo pasmepy ctombl (A), HemocpeacTBeHHO Nepep
NpUMeHeHVIeM, BO3MOXHO, C MOMOLLbIO PyKOBOACTBA Mo cTome. He
pa3pesaiiTe 3a Npefenamm MakcMmanbHO BO3MOXHOTO AnameTpa
1 cneawnTe 3a Tem, YTO6bl BOKPYT CTOMbI BCeraa ocTaBancs
3anac 2-3 MM, 4TO6bI He CKaTb UK He NOBPeANTb CIM3NCTYI0
060N104KY CTOMbI.

MpumeyaHue: NpefBapuTeNbHO Hape3aHHble MPOAYKTbl He
npea [INA BbIp

MoaroToBKa meluka

OTaenuTe CTEHKU MeLLIKa, 6Aerka c/jasiB-ef o, 4TOObI'8anycTTL
B HEro BO3fyX.

B cny4yae ncnonb3oBaHUA ApPeHNpyemMblX MeLKOoB 3aKp0|?1Te
BbIXOAHOE OTBEpCTUE:

M IpeHnpyembiin mewwok Roll'Up: CBepHUTe KoHeL pyKaBa yeTbipe
pasa € NoMOLLbIO HaNPaBNAIOLLWX 1 OTOrHUTE A3bIYOK Ha3ag (G).
YToGbl repMETUYHO 3aKPbITb BLIXOAHOE OTBEPCTHE, ybeauTech
B TOM, YTO [lBe CaMOGUKCUPYIOLLNECA MNaHKMN BbiPaBHEHbI 1
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MHCTPyKI.WIil no npumeHeHuno

B [IpeHnpyemblit MELLIOK C BbICOKOW CKOPOCTbIO NoToka («High
Flow»): [oNHOCTbIO 3aKpOITE KONMAYOK.

M B cnyyae ncnonb3oBaHuUA APeHUPYemMbIX MelwKos “Uro”

y6eanTech B TOM, UTO A3bIYOK 3aKPbIT, TOBEPHYB €ro Mo YacoBOM
crpenke. (J,K)

HanoeHune npoTeKTopa KoXu (N1acTuHbl)

CHuMWTe 3aLMTHYI0 NeHKy (B). PacmonoXmTe HUKHIOW YacTb
NpoTeKTOpa KOXW (MNacTUHbI) BOKPYT OCHOBaHUA CTOMbI . MArko
MPVXKMUTE HUKHIOK YaCTb MNACTUHBI K KOXKE, 3aTeM HanoxunTe
1 NPUXMUTE BEPXHIOKO YacTb (MNacTUHa rMbKas 1 NnpekpacHo
apanTupyetca K aBkeHvam Tena) (C).

B cnyyae owmM6KM NO3NLNOHNPOBAHNA MOXHO CHATb MELLOK 1
3aMeHUTb ero Hajnexalym obpasom.

Yto6bl ynyuwnTb aaresuio usgenuii Flexima® / Softima® Active
O’Convex, NONoOXWTe PyKW Ha NNACTUHY, 4TO6bI HarpeThb ee.

Onop Ap '0 MellKa
MpyMnTe HyXHOE NoNoXeHwe.
B [IpeHnpyemblit Mewwok «Roll'Up»:
Pa36nokupyiTe Be CaMOPUKCVPYIOLLMECA MAHKU 1 pa3BepHITe
PYyKaB B HanpaB/ieHnn yHuTasa. bybTe 0CTOPOXHbI, UMEHHO
B 3TOT MOMEHT HaYHeTCA ONopOoXHeHue. [Ina NonHoro
OTKPbITUA BLIXOAHOTO OTBEPCTUA CNerka HafasuTe nanabLamm
Ha Hanpasnawowyio (E). Mocne 3aBeplweHns oNOpPoXHEHNA
YAanuTe, HaCKONbKO 3TO BO3MOXHO, OCTaTKM B PyKaBe Nerkum
HaflaBN1BaHNeM cBepxy BHU3. TILATENbHO OUMCTUTE ero KoHel|
(1cnonb3yiiTe TONbKO He ocTaBnAlLWmii Bopca matepuan) (F).
B [IpeHnpyeMbiit MELLIOK C BbICOKOW CKOPOCTbIo NoToka (<High
Flows):
CHUMUTE KONNAYOK, MOTAHYB ero B NPAMOM HanpasieHuu, 1
HanpasbTe ero B yHuTa3. [locne 3aBepleHna onopoXKHeHNs
OUNCTUTE KOMMAYOK.
B [IpeHnpyembiit mewok «Uro»
HanpaBbTe ApeHaxHblii CIMBHON KnanaH B yHUTa3, MeAneHHO
noBopauyvBaiiTe €ro NPOTVB YaCoBOI CTPENKK, NoKa He byaeT
NOCTUTHYT Xenaemas CKOpOCTb NOTOKa.
Mocne onopoXHeHVA APeHNPYeMOro Mellka CHOBa 3aKponTe
BbIXO/IHOE OTBEePCTMe, Kak yKa3aHo Bbiwe. (J, K)

Wcnonb3oBaHue pemHs B. Braun (Tonbko ana Flexima® /

Softima® Active O’Convex)
MsaArkaa Bbinyknas nnacTuHa no3sonAeT NpeaoTBpaTuTh
npoTekaHwve, NyTeM NAIOTHOTO NPUeraHnA K NepucTomanbHon
obnactn. nA AONONHUTENbHON HAaAEXKHOCTU MOXHO
MCMob30BaTb OJIHO 13 TPEX NONOXEHUI NeTeNb PeMHA MATKO
BbIMYKON NNACTUHBI ANA ¢uKcaunm pemHa. Boibepute e
AnameTpanbHO NPOTMBOMNONOXHbIe neTnw. (H,)

o Vcnonb3osaHue CTUKepoB AnA 3auuTl unbTpa

npmum’mem a bl VIV BylUa HaKne{iTe CTUKep AnA
Q}my usrra.

pabouve Kauectsa punbipa (D).B cayyae KpbIWKM o Wwenblo
[INA 3TOro He0HXOAMMO NOAHATH 3alWTHYIQ MNEHKY UHAKNeUTb
CTUKep AnAa 3awnTbl ¢vu1pra HEeNnoCpeACTBEHHO Ha NNEeHKY
MeuwwkKa. Mocne NPUHATUA BaHHbI KX Aywa CHUMAUTE 3alUTHble
CTUKepbI C punbTpa.

COBMECTIMOCTb C YPOCTOMUYECKUMIA MOYenpreMHKami B. Braun

B. Braun npepnaraeT KOMMNEKCHOE peLleHiie C MoYenprUeMHNKamMu
[inA c6opa MoUM Ha MTENbHbIE MPOMEXKYTKN BPEMEHM 11 B HOUHOE
Bpems, Kak Hanpumep Uribag® v Urimed®, KoTopble coBMeCTUMbI
CO BCemmn movenpuemHvikamm B. Braun Uro.

[na nopicoeavHeHNA Mellika K MoyenpremHuKy B. Braun moxeT
NoTpe6oBaTLCA UCTONb30BaHME NOCTAB/IAEMOrO CORAVHITENs ANA
0TBOAA MOUW. YTOBbI NPUKPENUTL COEANHUTENb /1A OTBOAA MOYM
vnu mewok B. Braun Uribag®, HapaBuTe Ha [iBa yLIKa 1 BCTaBbTe
ero B KpaH mellKka. OTKpoliTe KpaH, NOBEPHYB €ro Ha NoI0BUHY
X0fja NPOTVB YacOBO CTPENKK, 4TOObl MOYa MOr/a nNepeTeyb B
MouenprieMHuK B. Braun. Ytobbl oTcoeanHuTb, 3aKpoiite NpobKy
MeLLIKa, MOBEPHYB €€ HaroJIOBMHY MO YaCoBOVI CTPESIKE, U 13BNEKNTE
coeAvHUTENb 4NA 0TBOAA Moy unm B. Braun Uribag®, Hapasus
Ha /1Ba yLUKa.

CosmectumocTb ¢ Flow Collector®
B. Braun obneruaet BefieH1ie CTOMbI C BbICOKVM BbIXOZOM C TOMOLLIbIO
B. Braun Flow Collector®, coBmectmoro co Bceit cepvieit/nuHuei
Flexima® / Softima® Flexima® / Softima® (n3genus High Flow). 1o
YMEHbLIMT HEOBXOAMMOCTb BCTaBaTb HOUbBIO, YTOBbI ONOPOXHUTL
cucTemy.

@ Vi3BneueHne meLuka

3ameHNTe/ONOPOXKHUTE MELLOK NPV AOCTUXEHNN obbema 1/
VNV NpU NOABNEHUN 3anaxa Unu B3ayTuaA XneoTa. PaunoH
NUTaHNA MOXET NOBAMATb Ha KOHCUCTEHLIMIO CTYNa, B3y THe
XKWBOTa U 3anax.

Cnerka noTAHUTE 3a BEPXHIOIO YaCTb NNACTVHbI U OTCOEANHUTE
MELWOoK CBEPXY BHW3, MPU 3TOM APYroi PYKOW OCTOPOXKHO
HafaBNMBaA Ha KOXY BOKPYT CTOMbI. Bcerga ocTopoxHo v
TWATeNbHO CHUMANTE NNAaCTUHY/MELIOK, YTOObI YMEHbLWUTL
nepucTomManbHble KOXHble OCJIOXKHEHWA, a TakxXe Ana
YMeHbLUEeHVA AnckomdopTa 1 6onu.

3aTem yTMNN3NpYNTe CTOMHBIV MEllioK COrNacHo AeiCTBYIOWNM
MeCTHbIM HOpPMaTNBaM.

He cmbiBaTb B yHUTa3.

KnuHuyeckan nonb3a v sKCnyaTaUoHHble NokKasaTeni:
Flexima®/ Softima® Active nossonsaet cobupatb 1 yaepxuaTb
Kan unu mouy.

Ecnu Bbl 3ameTuTe Kakoe-nnbo 13MeHeHne Ha CTOME 1 (nnn)
I'IepI/ICTOMa}'IbHOIZ KOXe, 06paTVIT€Cb K CBOeMy Bpauy.
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Navod na pouzitie

Co je systém Flexima® / Softima® Active a na &o sa pouziva:
Flexima® | Softima® Active je 1-dielny zberny systém pre pacientov
s enterostomiou alebo pacientov s urostomiou, ktory sa sklada z
roznych typov vreciek:

B yzavreté pre pacientov s kolostémiou s tvarovanou stolicou,

M na odvodnenie pre pacientov s kolostémiou s mékkou alebo tekutou
stolicou, pacientov s ileostomiou a jejunostomiou s vyvodom ,Roll'Up”
(zrolovatelné nahor) alebo uzaverom ,High Flow" (so silnym prietokom)
(k dispozicii len pre Active 0'Convex), umozhujici pripojenie k
zbernému vrecku B. Braun,

M na odvodnenie pre pacientov s urostémiou pomocou kohdtika
,Uro" (urostomického) a urokonektora, ktory umoziiuje pripojenie k
distalnemu vrecku B. Braun.

Mékka konvexnd podlozka systému Flexima® [ Softima® Active
0'Convex je Specialne urcena na zaistenie bezpecného prilnutia okolo
stomii, ktoré sa nachadzaju v plytkych az stredne hlbokych koznych
zahyboch, stomii, ktoré su zarovno s pokozkou alebo stomii, ktoré
s mierne vtiahnuté.

Systém Flexima® [ Softima® Active mozno pouzit si¢asne s doplnkami
na starostlivost o stémiu B. Braun.

Pomdcka Flexima® | Softima® Active je vyrobena z hydrokoloidu
adhezivneho voci pokozke, polymérovych/kopolymérovych plastov
a netkanej foli
Uréené pouziti
Pomadcka je uréend na zber a zadrzanie stolice alebo mocu u pacientov
s enterostémiou alebo urostomiou.

Pomdcka nie je uréena na pouzitie na poranenej pokozke ani sliznici.
Indikécia:

Pomdcka je urcend pre pacientov s enterostomiou a urostomiou.
Systém Flexima® [ Softima® Active sa mdZe pouzivat iba u dospelych.
Nie je urceny pre deti. Nie je uréeny pre dojcata.

Uréeni pouzivatelia su zdravotnicki pracovnici (HCP), opatrovatelia
a pacienti.

Zodpovedny zdravotnicky pracovnik musi zabezpecit, aby pacienti a
opatrovatelia boli riadne vyskoleni a pouceni o pouzivani stomickych
vreciek, peristomalnych koznych komplikacii a unikoch.
Kontraindikacie:

M znama precitlivenost pacienta na akykolvek material produktu
(pozri popis produktu),

B neschopnost samostatnej starostlivosti o stémiu bez pritomnosti
vhodne vyskoleného opatrovatela pre pacienta so slabou manualnou

2ru bNaurnitNA furkeiVersion: 2.0 -

Vedlajsie Gcinky:
M reakcia na neznamu precitlivenost na.akykolvek pouzitymaterial
veduca k anafylaktickym alebo anafylaktoidnym reakciam.
UPOZORNENIE: Ak sa vyskytnu zavazné reakcie z precitlivenosti,
okamZite produkt vyberte, prestarite ho pouzivat a kontaktujte lekara.
M peristomalne kozné komplikacie.
UPOZORNENIE: Unik méze prispiet k peristomalnym koznym
komplikaciam.
Poznamka: Na podporu zdravia pokozky je mozné zvazit pouzitie
prislusenstva na starostlivost o stomiu.

Priprava koze
Skor ako zacnete proces, umyte si ruky.
Peristomalnu oblast jemne o€istite vlaznou vodou. Vyhnite sa éteru,
alkoholu alebo akymkolvek inym topickym vyrobkom, ktoré by mohli
narusit spodnu lepiacu ¢ast. Opatrne poklepkajte suchi kozu makkou
handri¢kou, ktora nepusta vldkna.
Vyberte vhodnu velkost podlozky/vrecka na ochranu peristomalnej
koze pred vystavenim stolici a mocu. Velkost stomie sa moze lisit
hned' po operacii a v neskor3ej faze. Podla potreby prisposobte velkost
tak, aby podlozka/vrecko spravne sedeli.
9 Priprava podlozky
Ked' pouzivate pomdcku s prispdsobenim strihanim, vystrihnite pred
aplikaciou centralny otvor hydrokoloidne adhezivne podlozky podfa
velkosti stomie (A), pripadne pomocou meradla na stomiu. Nestrihajte
maximalny mozny priemer. VZdy sa uistite, Ze okolo stomie ostal 2 az
3 mm okraj, aby sa nepotlacila alebo neporanila stomalna sliznica.
Poznamka: Vopred vystrihnuté produkty nie su urcené na obstrihavanie.

e Priprava vrecka

Oddelte steny vrecka fahkym pokréenim, aby sa do nich dostal vzduch.
Na vreckach na odvodnenie zatvorte vyvod:

M Vrecko ,Roll'Up” (zrolovatelné nahor) na odvodnenie: Prelozte okraj
puzdra Styrikrat pomocou zavadzaca a prelozte usko naspit (G). Pri
utesfovani vyvodu sa presyedtte, #€ dva samoupinacie pasiky su
zarovnané a smeruju jeden k druhému:Pritlacte ich\po celej dizke.
M Vrecko ,High Flow" (so silnym prietokom) na odvodnenie: Uzaver
uplne zatvorte.

M Pri vreckach "Uro" (urostomickych) na odvodnenie sa otocenim v
smere hodinovych ruciciek presvedcte, Ze je kohutik uzavrety. (J,K)
0 Aplikacia podlozky

Odlepte uvolfiovaci papier (B). Polozte spodnu ¢ast podlozky okolo
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Navod na pouzitie

potom ju umiestnite a pritlacte na hornu ¢ast (podlozka je ohebna a
dokonale sa prispdsobuje pohybom tela). (C)

V pripade chyby polohovania je mozné vrecko vybrat a umiestnit
ho spravne.

Aby sa zlepsila adhézia pomdcok Flexima® [ Softima® Active O'Convex,
polozte ruky na podlozku, aby sa zahriala.

e Vyprazdnenie vrecka na odvodnenie

Spravne sa postavte.

B Vrecko ,Roll'Up” (zrolovatelné nahor) na odvodnenie:

Uvolnite dva samodrziace pasiky a zrolujte puzdro smerom k
vylucovacej mise. Budte opatrni. Vyprazdiiovanie sa zaéne okamZite.
Ak cheete vyvod otvorit Uplne, prstami jemne zatlacte na zavadzace
(E). Ked je vyprazdiovanie dokon&ené, miernym stlaéenim v smere
zhora nadol vytlaéte ¢o najviac zvySného obsahu, ktory sa este
nachadza v puzdre. Dokladne vycistite okraj vrecka (pouzite len
materidl, z ktorého sa neuvolfiuju viakna) (F).

B Vrecko ,High Flow" (so silnym prietokom) na odvodnenie:
Priamym tahom vyberte uzaver a vrecko nasmerujte k vylucovacej
mise. Ked'je vyprazdiovanie dokoncené, uzaver ocistite.

B Vrecko ,Uro" na odvodnenie

Kohutik nasmerujte k vylu¢ovacej mise a pomaly ho otacajte v
protismere hodinovych ruciciek, pokym nedosiahnete pozadovany
prad toku.

Po vyprazdneni vrecka na odvodnenie vyvod opat zatvorte, ako je
uvedené vyssie. (J,K)

e PouZivanie pasu B. Braun (len pre systém Flexima® / Softima®
Active 0'Convex)

Mikka konvexna podlozka pomaha zabranovat tunikom tesnym

upevnenim peristomalnej oblasti. Na zvysenie bezpe¢nosti mozete

na upevnenie pouzit jednu z troch pozicii slu¢iek méakké konvexné

podlozky na upevnenie k pasu. Viyberte dve slucky, ktoré su oproti

sebe. (H,1)

o PouZitie nalepovacich ochrannych filtrov

Pred kipanim alebo sprchovanim nalepte nalepovaci ochranny filter

na vypustaci otvor na vypustenie plynu, aby bol zachovany vykon

filtra (D). Rozdelovaci kryt vyzaduje zdvihnutie prispdsobovacej folie

a prilepenie nalepovacieho ochranného filtra priamo na folie vrecka.

Po kupani alebo sprchovani odstrante nalepovacie ochranné filtre.

e Kompatibilita s urostomickymi zbernymi vreckami B. Braun
B. Braun ponuka kompletné riesenie so zbernymi vreckami na mo¢ pre

dinidyotrmertrieo nocildAst Wihdersion® 2@ st

kompatibilné so vietkymi vreckami-Ure B=Braun-

Pripojenie vrecka k urostomickému vrecku B, Braun moze_vyzadovat
pouzitie dodaného urokonektora. Na pripnutie na urokonektor alebo
vrecko B. Braun Uribag® stlacte obe kridelka a zasurite ich do kohutika
vrecka. Kohutik otvorte poloviénym otocenim v protismere hodinovych
ruciciek, ¢im umoznite mocu, aby tiekol do zberného vrecka B.
Braun. Na odopnutie kohutik vrecka polovicnym otocenim v smere
hodinovych ruciciek zatvorte a stlacenim oboch kridelok vytiahnite
urokonektor alebo vrecko B. Braun Uribag®.

o Kompatibilita so systémom Flow Collector®

B. Braun ulahcuje liecbu stomie s velkym mnozstvom vyluckov
pomocou systému B. Braun Flow Collector®, ktory je kompatibilny so
vietkymi produktmi radu Flexima®/Softima® (produkty High Flow - s
vysokym prietokom). ZniZi sa tym potreba v noci vstat a vyprazdnit
systém.

@ Vybratie vrecka

Vrecko vymente/vyprazdnite, ak sa dosiahne jeho objem afalebo
ak zaznamenate zapach alebo nafukovanie. Strava mdze ovplyvnit
konzistenciu stolice, nafukovanie a zapach.

Mierne vytiahnite hornu Cast chranica koze a vyberte ho smerom
zhora nadol, pricom druhou rukou jemne tlacte na kozu okolo stomie.
Chrani¢ kozefvrecko odstrafiujte vzdy opatrne, aby sa zredukovali
peristomalne komplikacie koze a tiez aby sa zmiernili neprijemné
pocity a bolest.

Stomickeé vrecko zlikvidujte podfa platnych miestnych nariadeni.
Nesplachujte do zachodu.

Klinické prinosy a vykony:

Systém Flexima® | Softima® Active umozfiuje zber a zadrzanie stolice
alebo mocu.

Ak na stomii alebo peristomalnej kozi spozorujete nejaké zmeny,
obratte sa na vasho lekara.
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Navodila za uporabo

Kaj je sistem Flexima® [ Softima® Active in za kaj se uporablja:
Flexima® | Softima® Active je enodelni zbirni sistem za osebe z
izlo¢alnimi stomami ali urostomami, ki ga sestavljajo razli¢ne
vrste vreck:

B zaprte vrecke za osebe s kolostomo z oblikovanim blatom,

M vrecke na izpust za osebe s kolostomo z mehkim ali teko¢im
blatom, osebe z ileostomo in jejunostomo z iztokom “Roll'Up” (ki se
zvije) ali zamaskom "High Flow" (za visok pretok) (na voljo samo za
Active 0'Convex), ki omogota povezavo z zbiralno vrecko B. Braun,
M vrecke na izpust z iztokom “Uro" (urostoma) in konektom za
urostomo, ki omogoc¢a povezavo z zbiralno urostomsko vrecko B.
Braun, za bolnike z urostomo.

Mehek izbocen 3¢itnik koze Flexima®/ Softima® Active O'Convex je
posebej zasnovan za zagotavljanje varnega tesnila okoli stome, ki
se nahaja v plitvih do zmerno globokih koznih gubah, poravnanih s
kozo ali rahlo vbocenih.

Flexima® [ Softima® Active se lahko uporablja skupaj s pripomocki
za nego stome B. Braun.

Pripomocek Flexima® | Softima® Active je izdelan iz hidrokoloidne
lepljive obloge za namesitev na kozo, polimerne/kopolimerne plastike
in netkanega filma.

Predvidena uporaba:

Izdelek je indiciran za zbiranje in zadrzanje blata ali urina pri pacientih
z izlo€alno stomo ali urostomo.

Izdelek ni namenjen za uporabo na poskodovani kozi ali sluznici.
Indikacije:
Izdelek je indiciran za paciente z izlo¢alno stomo ali urostomo.
Pripomogek Flexima® / Softima® Active se lahko uporablja samo pri
odraslih. Ni za otroke. Ni za dojencke.

Predvideni uporabniki so zdravstveni delavci (HCP), negovalci in
pacienti.

Odgovorni zdravstveni delavec mora zagotoviti, da so pacienti in
negovalci ustrezno usposobljeni in pouceni o uporabi vreck za stomo,
zapletih pri peristomalni kozi in iztekanju.

Kontraindikacije:

M znana preobcutljivost pacienta na kateri koli material izdelka
(glejte opis izdelka);

B nezmoznost samostojne oskrbe stome v odsotnosti ustrezno
usposobljenega negovalca ali spremljevalca za pacienta s slabo ro¢no

Stranski ucinki:

B Neznana preobéutljivostna.reakcijanakateri koli uporabljeni
material, ki vodi do anafilakti¢nih ali anafilaktoidnih reakcij.
OPOZORILO: Ce pride do hudih preobéutljivostnih reakcij, izdelek takoj
odstranite, prenehajte z njegovo uporabo in se obrnite na zdravnika.
M zapleti s peristomalno koZo;

OPOZORILO: Iztekanje lahko povzroti zaplete s peristomalno koZo.
Opomba: Razmislite lahko o uporabi dodatkov za nego stome za
krepitev zdravja koze.

o Priprava koze

Pred zacetkom postopka si umijte roke.

Obmocje peristomalne koZe nezno umijte z mla¢no vodo. Pri tem se
izogibajte uporabi etra, alkohola ali drugih lokalnih izdelkov, ki bi
lahko negativno vplivali na lepljivost kozne podloge. Kozo previdno
osusite tako, da jo popivnate z mehkimi krpami, ki ne pus¢ajo vlaken.
Izberite ustrezno velikost kozne podloge/vrecke, da zadéitite
peristomalno koZo pred izpostavljenostjo blatu in urinu. Velikost
stome se lahko razlikuje neposredno po kirurskem posegu in v
kasnejsi fazi, zato jo ustrezno prilagodite, da se ustrezno prilega
kozni podlogi/vrecki.

e Priprava kozne podloge

Ce uporabljate izdelek Cut-To-Fit (rezanje po meri), sredinsko
odprtino hidrokoloidne obloge tik pred uporabo odrezite na velikost
vase stome (A), pri tem si po moznosti pomagajte z merilom za
stome. Ne prekoracite najvecjega dovoljenega premera izreza in
okoli stome vedno pustite 2 do 3 mm prostora, da ne stiskate ali
poskodujete sluznice stome.

Opomba: Izrezanih izdelkov se ne sme rezati.

e Priprava vrecke

Steni vrecke locite tako, da jo nekoliko nagubate in s tem vanjo
spustite nekaj zraka.

Na vreckah na izpust zaprite-iztak:

M Vrecka na izpust "Roll'Up"sStrieCi dehizpustd Stifikrat prefognite s
pomogjo vodila in zavihek prepognite nazaj (G). Da zaprete iztok, se
prepricajte, da sta oba samopritrdilna trakova poravnana in usmerjena
drug proti drugemu, nato pa ju stisnite skupaj po celotni dolZini.

M Vrecka na izpust "High Flow": Zamasek zaprite do konca.

B Pri vreckah "Uro" za urostomo na izpust se prepricajte, da je iztok
zaprt tako, da ga obrnete v smeri urinega kazalca (J K).
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Navodila za uporabo

e Namestitev kozne podloge

Odstranite za3¢itni papir (B). Spodnji del kozne podloge namestite na
spodnji del stome. Kozno podlogo nezno pogladite okrog stome, nato
pa z roko pritisnite na zgornji del (kozna podloga je prilagodljiva in
se popolnoma prilagaja gibom telesa). (C)

Ce pride do napake pri names¢anju, lahko vre¢ko odstranite in jo
znova pravilno namestite.

Za izboljSanje oprijema izdelkov Flexima® [ Softima® Active 0'Convex
polozite roke na kozno podlogo, da jo segrejete.

e Praznjenje vrecke z izpustom

Ustrezno se namestite.

M Vretka na izpust "Roll'Up”:

Odpnite samopritrdilna trakova in rokav odvijte proti skoljki. Pazite,

saj se s tem Ze za¢ne praznjenje. Da do konca odprete iztok, s prsti

rahlo pritisnite na vodili (E). Ko se praznjenje zaklju¢i, ¢&im bolj

iztisnite morebitni preostanek v rokavu z neznimi pritiski od zgoraj

navzdol. Previdno o€istite Strle¢i del (uporabite izkljuéno material,

ki ne pusca vlaken) (F).

M Vrecka na izpust "High Flow":

Snemite zamasek, tako da ga povlecete naravnost dol in usmerite v

Skoljko. Po zaklju¢enem praznjenju zamasek ocistite.

M Vrecka na izpust “Uro”

Iztok usmerite v Skoljko in jo pocasi odpirajte v nasprotni smeri urinega

kazalca, dokler ne doseZete Zelenega pretoka.

Po koncu praznjenja vrecke na izpust iztok znova zaprite, kot je

opisano zgoraj. (J,K)

e Uporaba pasu B. Braun (samo za Flexima® [ Softima® Active
0'Convex

Mehek izbocen $¢itnik koze pomaga preprecevati iztekanje tako, da

se tesno prilega peristomalnemu obmodju. Za ve¢jo varnost lahko

uporabite enega od treh poloZajev zank pasu za pritrditev pasu za

stomo pri mehki izboceni razli¢ici kozne podloge. Izberite dve zanki,

ki sta si diametralno nasprotni. (H,)

o Uporaba nalepk za zas¢ito filtra

Pred kopeljo ali prho na odprtine za odvajanje plinov namestite

nalepko za zasgito filtra, da ohranite ucinkovito delovanje filtra (D).

Pri deljenih previekah boste morali dvigniti diskretno previeko in

zascitno nalepko za filter prilepiti neposredno na folijo vrecke. Po

kopeli ali prhi zas¢itne nalepke za filter odlepjte.

Document No.:

0 Zdruiljivost z vreckamifz izpustorgza Urastomo\B. Bratin
B. Braun ponuja popolno resitev z vreckami za zbiranje urina za dolge
intervale in za ponodi, kot sta Uribag® in Urimed®, ki sta kompatibilni
z vsemi vreckami B. Braun Uro.
Za prikljucitev vrecke na zbiralno vrecko za urostomo B. Braun boste
morda potrebovali prilozen konekt za urostomo. Konekt za urostomo
ali vrecko B. Braun Uribag® vpnite tako, da pritisnete na krilci in ga
vstavite v iztok vrecke. Iztok zavrtite za pol obrata v nasprotni smeri
urinega kazalca , da omogocite pretok urina v zbiralno vrecko B. Braun.
Za izpenjanje zaprite iztok vrecke, tako da jo za pol obrata obrnete v
smeri urinega kazalca, in konektor za urostomo ali vrecko B. Braun
Uribag® izvlecete s pritiskom na krilci.

Kompatibilnost s sistemom Flow Collector®
B. Braun olajsa upravljanje visokega izhoda za stomo s sistemom B.
Braun Flow Collector®, ki je kompatibilen z vsemi izdelki Flexima®/
Softima® (izdelki High Flow). To bo zmanj3alo potrebo po vstajanju
ponodi, da izpraznite sistem.
@ Odstranjevanje vrecke
Zamenjajtefizpraznite vrecko, ¢e je dosezena kapaciteta prostornine
in/ali ¢e zavohate smrad ali postane vre¢ka napihnjena. Prehrana lahko
vpliva na konsistenco blata, napihnjenost in vonj.
Rahlo povlecite vrh kozne podloge in jo odstranite od zgoraj navzdol,
pri tem pa z drugo roko ohranjajte rahel pritisk na kozo v okolici
stome. Vedno nezno in previdno odstranite kozno podlogo/vrecko, da
zmanjsate zaplet pri peristomalni koZi in dodatno zmanjSate nelagodje
in bolecino.
Vrecko za stomo nato zavrzite v skladu z veljavnimi krajevnimi predpisi.
Ne splaknite v stranis¢ni odtok.
Klini€ne koristi in u¢inkovitost:
Pripomocek Flexima® Softima® Active omogota zbiranje in
zadrzevanje blata ali urina.

Ce opazite kakrsne koli spremembe’na stonfi njdlipéristomali kozi, se
obrnite na svojega zdravstvenega delavca.
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Uputstvo za upotrebu

Sta je Flexima® [ Softima® Active i za $ta se koristi:

Flexima® | Softima® Active je jednodelni sistem za sakupljanje
sadrzaja za pacijente sa enterostomom ili urostomom koji se sastoji
od razli¢itih vrsta kesa:

B Zatvorene za pacijente sa kolostomom sa formiranim stolicama,
M Drenazne za pacijente sa kolostomom sa mekim ili te¢nim stolicama,
pacijente sa ileostomom i pacijente sa jejunostomom sa ispustom kese
JRoll'Up” (urolane) ili zatvaracem kese ,High Flow" (visoki protok)
(dostupno samo za Active 0'Convex), koje omogucavaju povezivanje
sa distalnom kesom kompanije B. Braun,

M Drenazne za pacijente sa urostomom sa slavinom i konektorom za
L,Uro" (urostomu) koji omogucavaju povezivanje sa distalnom kesom
kompanije B. Braun.

Meki konveksni disk Flexima® / Softima® Active 0'Convex je posebno
dizajniran da obezbedi sigurno zaptivanje oko stoma koje se nalaze
u plitkim do umereno dubokim koznim naborima, u ravni ili blago
uvucene.

Flexima® | Softima® Active se moze koristiti zajedno sa dodatnim
priborom kompanije B. Braun za negu stoma.

Medicinsko sredstvo Flexima® | Softima® Active je sadinjeno od
hidrokoloidnog lepka za kozu, polimerne/kopolimerne plastike i
netkanog filma.

Namena:

Proizvod je namenjen za prikupljanje i zadrzavanje stolice ili urina
kod pacijenata sa enterostomom ili urostomom.

Proizvod nije namenjen za upotrebu na ostec¢enoj kozi ili na sluzokozi.
Indikacije:
Proizvod je indikovan za pacijente sa enterostomom ili urostomom.
Flexima® | Softima® Active moZe da se koristi samo na odraslim
osobama. Nije za decu. Nije za novorodencad.

Predvideni korisnici su zdravstveni radnici, negovatelji i pacijenti.
Odgovorni zdravstveni radnik mora da se pobrine da su pacijenti i
negovatelji propisno obuceni i upuceni u upotrebu kesa za stomu,
komplikacije na peristomalnoj koZi i curenje.

Kontraindikacije:

B Poznata hipersenzitivnost pacijenta na bilo koji materijal proizvoda
(pogledajte opis proizvoda)

B Nemoguc¢nost da se samostalno pobrine za stomu u odsustvu
propisno obucenog negovatelja ili pratioca za pacijente sa slabom
spretnoscéu ruku i kognitivnim oStecenjem.

koja dovodi do anafilakticke ili anafilaktqidne, reakeijes
UPOZORENJE: Ako dode do.ozbiljnih.reakcijalhipersenzitivnosti,
odmah uklonite proizvod, prekinite sa njegovom upotrebom i obratite
se lekaru.

B Komplikacije na peristomalnoj kozi

UPOZORENJE: Curenje moze da podstakne komplikacije na
peristomalnoj kozi.

Napomena: Moze se razmotriti upotreba pribora za negu stoma radi
unapredenja zdravlja koze.

Priprema koze
Operite ruke pre nego $to zapo¢nete proceduru.
NeZno o€istite predeo oko stome mlakom vodom. Izbegavajte da
koristite etar, alkohol ili bilo koji drugi proizvod za topikalnu primenu
koji bi mogao da ometa lepljenje diska za koZzu. Pazljivo osusite kozu
tapkanjem mekanom tkaninom koja ne ostavlja vlakna.
Izaberite odgovarajucu veli¢inu diska [kese kako biste zastitili
peristomalnu koZu od izlaganja stolici i urinu. Veli¢ina stome moze
da varira neposredno nakon operacije i u kasnijoj fazi, prilagodite u
skladu sa tim radi pravilnog postavljanja diska [kese.

e Priprema diska za kozu

Ako koristite proizvod koji treba da se isece na odgovarajucu velicinu,
neposredno pre primene odsecite centralni otvor hidrokoloidne lepljive
podloge do veli¢ine vase stome (A), po moguéstvu uz pomo¢ vodica
za stomu. Nemojte isecati preko maksimalnog moguceg precnika i
uverite se da uvek ostaje ivica od 2 do 3 mm oko vase stome kako
se ne bi prikljestila ili povredila sluznica stome.

Napomena: Nije predvideno da se seku unapred iseceni proizvodi.

Priprema kese
Odvojite zidove kese tako Sto cete je blago izguzvati kako bi u nju
udao vazduh.
Za drenazne kese, zatvorite ispust kese:
M Drenazna kesa ,Roll'Up": Pomocu vodica presavijte nastavak rukava
Cetiri puta te presavijte jeziak unazad(G). Da Biste, zatverili ispust,
uverite se da su dve samozatyarajuce trake poravnate)\okrenute jedna
prema drugoj i pritiskajte ih celom duzinom.
M Drenazna kesa ,High Flow": Zatvorite zatvara¢ do kraja.
M Za drenazne kese ,Uro", uverite se da je slavina zatvorena tako $to
Cete je okrenuti u smeru kretanja kazaljki na satu. (JK)

0 Primena diska
Odlepite zastitni papir (B). Postavite donji deo diska oko osnove
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Uputstvo za upotrebu

i pritisnite gornji deo (disk je fleksibilan i savr3eno se prilagodava
pokretima tela). (C)

U slucaju greske prilikom postavljanja, moguce je ukloniti kesu i
zameniti je na pravilan nacin.

Kako bi se poboljsalo prianjanje Flexima® / Softima® Active 0'Convex
proizvoda, stavite ruke preko diska da biste ga zagrejali.

e PraZnjenje drenazne kese

Zauzmite odgovarajuci poloZaj.

M Drenazna kesa ,Roll'Up":

Otvorite dve samozatvarajuce trake i odvijte rukav prema WC 3olji.
Budite paZljivi jer ¢e praznjenje zapoCeti istog momenta. Da biste
potpuno otvorili ispust, lagano pritisnite vodicu prstima (E). Kada
se praznjenje zavrsi, izbacite, Sto je vise moguce, sav sadrzaj koji se
mozda jo$ uvek nalazi u rukavu tako Sto ¢ete lagano pritiskati od
vrha prema dnu. Pazljivo prebrisite nastavak (koristite samo materijal
koji ne ostavlja vlakna) (F).

M Drenazna kesa ,High Flow":

Uklonite zatvarac tako Sto ¢ete ga ravno izvuéi i usmerite ka WC
Solji. Kada se praznjenje zavr3i, odistite zatvara¢.

M Drenazna kesa ,Uro"

Usmerite slavinu ka WC 30lji, lagano okredite slavinu u smeru
suprotnom od kretanja kazaljki na satu sve dok ne dobijete Zeljenu
brzinu protoka.

Nakon praznjenja drenazne kese, ponovo zatvorite ispust na nacin
kako je navedeno ranije. (J,K)

e Pomocu pojasa kompanije B. Braun (samo za Flexima® /
Softima® Active 0'Convex)

Meki konveksni disk pomaze u spre¢avanju curenja ¢vrstim

prianjanjem u peristomalnom podrudju. Za dodatnu sigurnost mozete

koristiti jedan od tri polozaja otvora na pojasu mekog konveksnog

diska kako biste fiksirali pojas. lzaberite dva otvora koje se nalaze

dijametralno suprotno. (H,1)

o Upotreba nalepnica za zastitu filtera

Pre kupanja ili tusiranja, nalepite nalepnicu za zastitu filtera preko
otvora za evakuaciju gasa da biste odrzali u¢inak filtera (D). Za kese
sa podeljenim poklopcem moracete da podignete zastitni film i da
zalepite nalepnicu za zastitu filtera direktno na film kese. Nakon
kupanja ili tusiranja, uklonite nalepnice za zastitu filtera.

Document No.: NA

9 Kompatibilnost sa distaTfTmi kgs@ma [za urostgniy-kémpanije
B. Braun

Kompanija B. Braun nudi potpuno resenje pomocu kesa za prikupljanje
urina za duge vremenske intervale i tokom noci, kao Sto su Uribag®
i Urimed®, koje su kompatibilne sa kesom Uro (urostoma) kompanije
B. Braun.

Povezivanje kese sa distalnom kesom za urostomu kompanije B. Braun
moze iziskivati primenu prilozenog konektora za urostomu. Da biste
prikacili konektor za urostomu ili B. Braun Uribag®, pritisnite dva krilca
i umetnite ih u slavinu kese. Otvorite slavinu tako Sto cete je okrenuti
za pola okreta u smeru suprotnom od kretanja kazaljki na satu kako
biste omogucili da mokraca tece u distalnu kesu kompanije B. Braun.
Da biste ga skinuli, zatvorite slavinu kese tako Sto cete je okrenuti za
pola okreta u smeru kretanja kazaljki na satu, izvucite konektor za
urostomu ili B. Braun Uribag® tako Sto cete pritisnuti dva krilca.

0 Kompatibilnost sa Flow Collector®

Kompanija B. Braun olaksava upravljanje stomama za ispustanje velike
koli¢ine sadrzaja pomocu B. Braun Flow Collector® koji je kompatibilan
sa kompletnim opsegom Flexima® [ Softima® (proizvodi High Flow). To
¢e smanijiti potrebu za ustajanjem tokom nodi radi praznjenja sistema.

@ Uklanjanje kese

Promenite/ispraznite kesu ako je dostignut kapacitet zapremine ifili
ako dode do pojave neprijatnog mirisa ili baloniranja. Ishrana moze da
uti¢e na konzistenciju, baloniranje i neprijatan miris stolice.

Lagano povucite gornji deo diska i uklonite disk odozgo nadole
odrzavajuci lagani pritisak na kozi oko stome drugom Sakom. Disk /
kesu uvek uklanjajte lagano i pazljivo da biste smanjili komplikacije
na persitomalnoj kozi i dodatno da biste smanjili nelagodnost i bol.
Uklonite kesu za stomu u otpad u skladu sa vaze¢im lokalnim

propisima.
Nemojte da bacate u WC Solju.
Klinicke koristi i karakteristikes

Flexima® | Softima® Active“6mogucavapfikipljanje /i (zadrzavanje
stolice i mokrace.

Ako primetite bilo kakvu promenu na vasoj stomi ifili kozi oko stome
obratite se svom lekaru.
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Bruksanvisning

Vad Flexima® / Softima® Active dr och vad det anvinds for:
Flexima® | Softima® Active 4r ett uppsamlingssystem i 1 del for
patienter med enterostomier eller urostomier, och bestar av tva
olika typer av pasar:

M Sjutet fér patienter med kolostomi med formad avféring,

B Tgmbart for patienter med kolostomi med mjuk eller flytande
avféring, patienter med ileostomi och jejunostomi med antingen
“Roll'Up”- (Rulla upp) utlopp eller “High Flow"- hégflédesutiopp
(endast tillgéngligt for Active 0'Convex), som mdjliggér anslutning
till en distal B. Braun-pase,

B Tgmbar for patienter med urostomi med en "Uro"-kran (urostomi)
och urokoppling som tillater anslutning till en B. Braun distal pase.
Det mjuka, konvexa hudskyddet Flexima® [ Softima® Active O'Convex
ar sarskilt utformat for att sékerstélla en saker forsegling runt stomier
som &r placerade i ytliga till mattligt djupa hudveck, i hudniva eller
nagot tillbakadragna.

Flexima® [ Softima® Active kan anvindas tillsammans med B. Braun
stomivardstillbehor.

Flexima® [ Softima® Active-enheten &r tillverkad av hydrokolloid
hudvidhaftande, polymer/sampolymerplast och fiberfilm.

Avsedd anvéndning:

Produkten &r avsedd for uppsamling och inneslutning av avféring
eller urin hos patienter med enterostomi eller urostomi.

Produkten &r inte avsedd att anvéndas pa skadad hud eller slemhinnor.
Indikation:

Produkten ar indicerad for patienter med enterostomi och urostomi.
Flexima® / Softima® Active kan endast anvéndas pd vuxna. Ej for
barn. Ej for spadbarn.

De avsedda anvéndarna &r halso- och sjukvardspersonal, vardgivare
och patienter.

Den ansvariga hélso- och sjukvardspersonalen maste sakerstalla att
patienter och vardgivare dr vederbérligen utbildade och instruerade
i anvandningen av stomipasar, peristomala hudkomplikationer
och lackage.

Kontraindikationer:

B Kand 6verkinslighet for patienten mot nagot material i produkten
(se produktbeskrivningen)

B Oférméga att behandla sig egen stomi i franvaro av en lampligt
utbildad vardgivare eller sjukvardspersonal for patienter med dalig
manuell fingerfardighet och kognitiv nedséttning.

Biverkningar:

B (BooumantiNeaktiN Aot nagd/@rsionte2)Gom

leder till anafylaktiska eller/anafylaktoida reaktioner.

VARNING: Om allvarliga averkanslighetsreaktioner uppstar, ska
produkten omedelbart avldgsnas, anviandningen avbrytas och
lakare kontaktas.

M Peristomala hudkomplikationer

VARNING: Lickage kan framja peristomala hudkomplikationer.
0bs! Anvandning av stomivardstilloehor, for att framja hudhélsan,
kan dvervagas.

o Forbereda huden

Tvdtta handerna innan du startar proceduren.

Tvatta forsiktigt den peristomala ytan med ljummet vatten. Undvik
eter, alkohol eller nagon annan topisk produkt som kan forsvara
hudskyddets vidhaftning. Badda forsiktigt huden torr med mjuka
och luddfria dukar.

Vilj lamplig storlek pd hudskyddet/pésen for att skydda
den peristomala huden fran exponering for avforing och urin.
Stomistorleken kan variera direkt efter operationen och i det senare
skedet ska denna anpassas fér att passa in i hudskyddet/pasen.
9 Forbereda hudskyddet

Om du anvander en klippbar produkt, ska Gppningen klippas i mitten
av den hydrokolloida vidhaftningen sa den passar din stomis storlek
(A), mdjligtvis med hjlp av stomimallen. Klipp inte dver maximalt
méjliga diameter och se till att det alltid & en 2-3 mm marginal
runt din stomi for att inte strypa eller skada stomins slemhinna.
Obs! Forklippta produkter ar inte avsedda att klippas.

e Forbereda pasen

Separera pasvdggarna genom att skrynkla dem lite for att fa in
luft i pasen.

For tombara pasar, stang utloppets forslutning:

B Tgmbar "Roll'Up"-pase: Vik utloppets ytterkanter fyra gdnger med
hjélp av guiderna och vik tillbaka fliken (G). Fér att stinga utloppet,
se till att de tvd sjdlvhiftande remsorna &r inriktade mot varandra
och tryck langs med hela déras-lafigd.

B Témbar "High Flow"-pése: Stang lotket hela vagen/

B For tombara "Uro”"-pasar, se till att kranen &r stingd genom att
vrida den medurs. (J K)

o Applicera hudskyddet

Ta av skyddspappret (B). Placera underdelen av hudskyddet runt
stomins bas. Tryck fast underdelen av hudskyddet s att det ligger slatt
pé huden och placera sedan och tryck pa den 6vre delen (hudskyddet
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Bruksanvisning

Om placeringen blir fel &r det mgjligt att ta bort pasen och placera
om den pa lampligt satt.

For att forbattra vidhaftningen av produkter fran Flexima® [ Softima®
Active 0'Convex, ska du placera handerna dver hudskyddet for att
varma upp det.

e Tomning av témbar pase

Placera dig sjalv pa lampligt satt.

B Tombar "Roll'Up"-pése:

Ta bort de tva sjélvhaftande remsorna och rulla ut utloppet mot
toalettskalen. Var forsiktig, tomningen startar direkt. Oppna utloppet
helt genom att trycka litt med fingrarna pé guiden (E). N&r tomningen
ar klar, pressa ut all kvarvarande materia i utloppet sa mycket som
majligt genom att trycka latt pa den uppifran och ner. Rengdr dess
ytterkanter ordentligt (anvind bara material som inte luddar) (F).
B Témbar "High Flow"-pése:

Ta bort locket genom att dra det rakt ut och rikta det mot
toalettskalen. Nar tdmningen &r klar, rengér locket.

B Tombar "Uro"-pase

Rikta kranen mot toalettskalen, vrid sakta kranen moturs tills 6nskad
flodeshastighet uppnas.

Efter tdmning av den tdmbara pasen, ska utloppets forslutning stangas
igen, sasom visas ovan. (J,K)

e Anvindning av B. Braun-bilte (endast for Flexima® / Softima®
Active 0'Convex)

Det mjuka, konvexa hudskyddet hjélper till att férhindra ldckage

genom att sluta tatt om den peristomala ytan. For att det ska sitta

extra sdkert kan du anvanda en av de tre positionerna i béltesdglorna

pa det mjuka, konvexa hudskyddet, for att fixera béltet. Valj tva 6glor

som &r diametriskt motsatta. (H,1)

o Anvinda sjélvhiftande etiketter for filterskydd

Innan du badar eller duschar, ska du satta den sjalvhaftande etiketten
for filterskydd Gver gasuttémningséppningarna, for att bibehalla
filtrets prestanda (D). For delat skydd maste du lyfta komfortfilmen
och satta filterskyddet direkt pa pasens film. Efter badet eller duschen,
ta bort de sjalvhiftande etiketterna for filterskydd.

0 Kompatibilitet med B. Braun distala pasar for urostomi

B. Braun erbjuder en komplett [6sning med urinuppsamlingspasar for
langa intervaller och under natten, sasom Uribag® och Urimed®, som
4r kompatibla med alla B. Braun Uro-pasar.

Anslutning av pasen till en B. Braun distal pase for urostomi kan

kra B Gt NG . mefIRnde. uefesplsisin KBmOfast

urokopplingen eller B. Braun_Uribag® genom-att- trycka ihep de tva
vingarna och fora in den i pasens|kran. Oppnar Kraneh/medsett halvt
varv moturs for att |ata urin floda in i B. Braun distal pase. For att ta
bort den, stdng pasens kran genom att vrida den halvt medurs och
dra ut urokopplingen eller B. Braun Uribag® genom att trycka ihop
de tva vingarna.

o Kompatibilitet med Flow Collector®

B. Braun underléttar hanteringen av stoma med hog effekt med B.
Braun Flow Collector®, som &r kompatibel med alla produkter i serien
Flexima® / Softima® (High Flow-produkter). Detta minskar behovet av
att ga upp pa natten for att tdmma systemet.

@ Ta bort pasen

Byt/tém pésen om volymkapaciteten har uppnatts och/eller om du
upplever lukt eller ballongbildning. Kosten kan péaverka avforingens
konsistens, ballongfylining och lukt.

Dra forsiktigt i den 6vre delen av hudskyddet och ta bort hudskyddet
uppifran och ned medan du trycker l4tt pd huden runt stomin med
andra handen. Ta alltid bort hudskyddet/pasen varsamt och férsiktigt
for att minska peristomal hudkomplikation och dven for att minska
obehag och smarta.

Stomipasen ska kasseras enligt gallande lokala forordningar.

Spola inte ner i toaletten.

Klinisk nytta och prestanda:

Med Flexima®/ Softima® Active kan avforing eller urin samlas upp och
inneslutas.

Om du mérker nagon forandring i din stomi och/eller p& peristomal
hud ska du kontakta hdlso- och sjukvardspersonal.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk
to the patient or user. It may lead to contamination and/or
impairment of functional capability. Please seek advice from
your health care professional before using convex devices.
Ostomy appliances cannot be reprocessed.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Einmalprodukten
stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder
den Anwender dar. Dies kann zur Kontaminierung und/
oder Beeintrachtigung der Funktionsweise fiihren. Vor
der Verwendung des konvexen Produkts bitte bei [hrem
behandelnden Arzt Rat einholen. Stomabeutel diirfen nicht
aufbereitet werden.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso
supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede
producir contaminacion o deterioro de su funcionamiento.
Consulte a su profesional sanitario antes de utilizar productos
convexos. Los equipos de ostomia no se pueden reprocesar.

= Mise en garde : La réutilisation de dispositifs a usage
unique présente un risque potentiel pour le patient ou
I'utilisateur. Cela peut entrainer une contamination et/ou
une altération de la fonctionnalité. Consulter un professionnel
de la santé avant d'utiliser des dispositifs convexes. Les
appareillages de stomie ne peuvent pas étre retraités.

Awertenza: Il riutilizzo di dispositivi monouso costituisce un
potenziale rischio per il paziente o I'utilizzatore. Il riutilizzo
puod provocare la contaminazione efo la compromissione delle
caratteristiche funzionali del dispositivo. Si prega di chiedere
consiglio al proprio medico prima di utilizzare dispositivi
convessi. | dispositivi di raccolta per stomie non possono
essere ricondizionati.

Waarschuwing: Hergebruik van hulpmiddelen voor eenmalig
gebruik veroorzaakt een potentieel risico voor de patiént
of gebruiker. Het kan leiden tot verontreiniging en/of
aantasting van de functionele prestaties. Laat u adviseren
door uw zorgverlener voordat u convexe hulpmiddelen gebruikt.
Stomahulpmiddelen kunnen niet worden herverwerkt.

MpeaynpexaeHue: [osTopHaTa ynotpeba Ha yCTponcTBa
%aawmnzt D6 Aarara VEESIRRHA K

— Date - Gedrucktam: 2023-12-22 1975 (CET)

nauveHTa unn notpebutens. To-Moxe, Aa \noBene 1o
3amMbpcABaHe n/vnn yBpexaaHe Ha d)yHKL[I/IOHaJ'IHI/ITe
BbH3MOXHOCTW. MonA, noTbpceTe cbBeT OT Bawnsa
MeAVLNHCKW cneymannct, npean Aa n3nonssare n3nbkHann
ycTpoiicTea. MprcnocobneHraTa 3a OCTOMIUA He MOTaT Aa
ce 06paboTBaT NOBTOPHO.

Upozornéni: Pfi opakovaném pouziti prostfedkd uréenych k
jednorazovému pouziti vznika potencialni riziko pro pacienta
nebo uZivatele. MizZe dojit ke kontaminaci a/nebo snizeni
funkéni schopnosti. Pfed pouzitim konvexnich prostfedki se
poradte se svym |ékafem. Stomické prostiedky nelze obnovit.

Advarsel: Genanvendelse af anordninger til engangsbrug
medfgrer en mulig risiko for patienten eller brugeren. Det
kan fore til kontaminering og/eller sveekkelse af funktionelle
muligheder. Sgg rad fra din sundhedsmedarbejder for brug af
konvekst udstyr. Stomiudstyr ma ikke oparbejdes.

MNpo&idomoinon: H emavaypnoipomnoinon TeXVOAOYIKWY
TPOTOVTWY piag Xpriong dnpioupyei Suvntikd kivéuvo
yta tov acBevn 1 Tov xpriotn. Evdéxetal va odnyroet
o€ MUOAVVON /KAl KATACTPOPN TWV AEITOUPYIKWY
SLVATOTATWV. ZNTHOTE TN GUKBOUAN TOU YIaTPOU Gag TPV
XPNOILOTIONOETE KUPTEC CUOKEUEG. O e£0MMIOHAC GTOMiOG
Sev umopei va umoBAnBei oe emavenegepyaaia.

'3) Hoiatus: Uhekordseks kasutamiseks moeldud vahendite
korduvkasutus on patsiendile ja kasutajale potentsiaalselt
ohtlik. See véib viia saastumiseni ja/vdi seadme
funktsionaalse vdimekuse hairumiseni. Palun kiisige ndu oma
tervishoiuspetsialistilt enne kumerate seadmete kasutamist.
Stoomiseadeid ei saa taastéodelda.

Varoitus: Kertakdyttdisten laitteiden uudelleenkdytto
aiheuttaa vaaran potilaall€ taifkayttdjalle. Seurauksena voi
olla kontaminaatio ja/tai toimipnallisutiden, heikkeneminen.
Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
kuperien sidosten kdyttdmistd. Avannevélineitd ei voi
uudelleenkasitella.

Figyelmeztetés: Az egyszer hasznalatos eszkdzok ismételt
felhasznalasa a beteg és a felhasznald szamara potencialis
kockazattal jar. Az eszkdz szennyezdéséhez és/vagy a
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hasznalata el6tt kérjen segitséget egészségiigyi szakembertél.
A sztomaeszkozok ujboli felhasznalasra vald elokészitése nem
lehetséges.

EERVECORBEDOHERIFRELI - IR
ZRIFTEIREEDHIE T Z 5 LI REDEEMAICK
Y OBRENT BB SR LI I B a RN B
£ ANV IRADEBZFATHHEIF F1E0T
EMDBRERIFTTLREV AN—TEBIFBERD
fe@ICIITEE LA,

Bridinajums: Vienreiz lietojamu ieri¢u atkartota lietoSana
pacientam vai galalietotajam rada potencialu risku. Sada riciba
var radit piesarnojuma draudus un/vai samazinat sistémas
funkcion&sanas sp&ju. Pirms izmantot izliektas ierices, ludziet
padomu savam veselibas apripes specialistam. Ostomijas
aprikojuma dalas nevar parstradat.

Ostrzezenie: Ponowne uzywanie wyrobow jednorazowego uzytku
powoduje potencjalne ryzyko dla pacjenta lub uzytkownika.
Moze ono prowadzi¢ do zanieczyszczenia i/lub pogorszenia
funkcjonalnosci. Przed uzyciem produktéw convex skonsultuj
sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Produkty
stomijne nie moga by¢ ponownie wykorzystywane.

Alerta: A reutilizagdo de dispositivos de utilizagdo tnica cria um
risco potencial para o doente ou para o utilizador. Pode resultar
em contaminacdo efou afetar a capacidade funcional. Por favor
procure aconselhamento do seu profissional de satde antes de
utilizar dispositivos convexos. Os equipamentos de ostomia ndo
podem ser reprocessados.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta
creeaza un posibil risc pentru pacient sau utilizator. Aceasta
poate duce la contaminarea si/sau afectarea capacitatii de
functionare. Va rugam s va adresati cadrului medical care va
ngrijeste pentru recomandari inainte de a utiliza dispozitive
convexe. Dispozitivele de stomie nu pot fi reprocesate.

MpepynpexpaeHue: MoBTOPHOE NCNONb30BaH/IE OJHOPA30BbIX
V3[lennin cosfiaeT NOTEHUMaNbHbIN PUCK ANA NalueHTa
nnu nonb3osatena. OHO MOXET NPUBECTU K 3apakeHUIo
n/Vnn HapyweHno GpyHKLMOHaNbHbIX BO3MOXHOCTEN.
O6paTnTech 3a KOHCYNbTalMen K CBoemy CneLnanicTy B
061acT MeanuMHbI Nepea NPUMEHeHNeM KOHBEKCHbIX
n3penuin. Mspenva ana CTombl He Nofnexar nepepaboTke.
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Upozornenie: Opétovné,peuzitiepomocok na jedno pouzitie ma
za nasledok potencialng=riziko pre’pacierita alebo’pouzivatela.
Méze viest ku kontaminéeiiafalebo-Zhorsenid funkcénesti. Pred
pouzitim konvexnych pomécok sa poradte so svojim lekarom.
Stomické pomdcky nemozno pripravit na opakované pouzitie.

Opozorilo: Ponovna uporaba pripomockov za enkratno uporabo
predstavlja potencialno tveganje za pacienta ali uporabnika.
Lahko povzroti kontaminacijo in/ali poslab3anje delovanja. Pred
uporabo izbocenih pripomockov se posvetujte z zdravstvenim
delavcem. Pripomocki za stome niso primerni za ponovno
obdelavo.

Upozorenje: Ponovna upotreba sredstava za jednokratnu upotrebu
predstavlja rizik po pacijenta ili korisnika. Ona moze dovesti
do kontaminacije i/ili naru3avanja funkcionalnog kapaciteta.
Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe konveksnih
medicinskih sredstava. Medicinska sredstva za stome se ne
mogu ponovo obradivati.

Varning: /:\teranvéndning av engéangsprodukter skapar en
potentiell risk for patienten eller anvandaren. Detta kan leda
till kontaminering och/eller forsimring av funktionskapaciteten.
Kontakta halso- och sjukvardspersonal innan du anvénder
konvexa produkter. Stomianordningar kan inte reprocessas.
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m Do not cut beyond the diameter indicated on the skin protector
m Nicht tiber den letzten Markierungsring auf dem Hautschutz schneiden
No corte mas alla del diametro que se indica en el protector cutaneo
Ne pas découper au-dela du diametre indiqué sur le protecteur cutané
Non tagliare oltre il diametro indicato sul dispositivo di protezione cutanea
Knip niet verder dan de aangegeven diameter op de huidplaat
[la He ce U3pA3Ba U3BbH AMAMETHPA, YKazaH Ha NPOTEKTOPa 3a Koxa
Nestihejte za vyznaceny primér na podlozce
Klip ikke udenfor den diameter, der er angivet pa hudbeskytteren
Mnv k6Bete mépa amod tn SIAUETPO TOU UTTOSEIKVUETAL TAVW OTO TIPOOTATEUTIKO SEPHATOG
Arge I6igake ava suuremaks, kui on naha kaitsjal ndidatud |abimoot
Aléi leikkaa ihonsuojaan merkityn lapimitan ulkopuolelle
Ne vagjon a borvédo tapaddokorongon a jelzett atméronél nagyobb nyilast!
BE7O7 92— CRRENZERULDY A RITAY FLENTREL,
Negrieziet talak par diametru, kas noradits uz adas aizsarga
Nie tnij poza srednice wskazang na ochraniaczu skéry
Néo corte além do diametro indicado no protetor da pele
m Nu taiati dincolo de diametrul indicat pe dispozitivul de protectie a teqgumentului
He obpe3atiTe 3a npeaenamm AMameTpa, ykazaHHOrO Ha NnacTuHe
Nestrihajte za Ciaru, ktora je vyznacena na podlozke
Pri rezanju ne prekoracite premera izreza, oznacenega na kozni podlogi
Nemojte isecati preko precnika naznacenog na disku
Klipp inte dver den indikerade diametern pa hudskyddet
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m Cut-to-fit: cutting diameter permitted.
m Zuschneidbar: erlaubter zuschneidbarer Durchmesser.

Se puede cortar al diametro deseado.

A découper : découpe au diametre autorisé. .

Cut-to-fit: E consentito tagliare al diametro desiderato.

Cut-to-fit: knippen tot gewenste diameter toegestaan.
WspAsBaHe no MApKa: /13pA3BaHeTo Mo AMaMeTbpa e No3BOJIEHO.
Odstfihnuti na pozadovanou velikost: Odstfihnuti na pozadovany primér je povoleno.

Cut-to-fit: Det er tilladt at tilpasse diameteren ved at klippe den til.

Nep 1l yiamp PHOYI HEYEOOUG: EMITPEMETAL N TIEPIKOTIH 0TV EMOUKNTY SIAPETPO.
Loigatava avaga kott: lubatud Idigata soovitud |&biméotu.

Leikattava: sopivaan lapimittaan leikkaus sallittu.

'] Kivaghato: a megengedett legnagyobb atmérdig.
TU—Hy MR Ay NP

Izgrieziet, lai derétu: atlauts izgriezt vélamo diametru.

Przytnij w celu indywidualnego dop ia: dozwolone jest cigcie w celu otrzymania oczekiwanej srednicy.
Cut-to-fit: € permitido cortar até ao diametro.

mTéiere la dimensiuni: diametru de taiere permis.

Bbipes no pasmepy: AONYCTVMbIN AUaMeTp 06pesKu.

Je dovolené vystrihnut pozadovany priemer.

Ne prekoracite dovoljenega premera izreza.

Iseci po meri: dozvoljeno je iseci do Zeljenog precnika.
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Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State where the user and/or patient is established.

Jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem Herstetter und der'ziistandigen'Behdrde des
Mitgliedsstaates gemeldet werden, in dem der Anwender und/oder Patient ansissig ist.

Cualquier incidente grave que haya sucedido y que esté relacionado con el dispositivo se debe comunicar al fabricante y a las
autoridades competentes del estado miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

Tout incident grave survenu en rapport avec le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat
membre oU I'utilisateur etfou le patient sont établis.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere segnalato al fabbricante e all'autorita competente
dello Stato membro in cui I'utilizzatore efo il paziente risiede.

Alle ernstige incidenten die zijn voorgekomen met betrekking tot het hulpmiddel moeten gemeld worden aan de fabrikant en
aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Bceku Cepno3eH NHUNAEHT, Bb3HNKHAaMN BbB Bpb3Ka C yCTpOﬁ(TBDTO, TPH6BB Aa ce AoKnajBa Ha npousBoanTensa N Ha
KOMMNEeTeHTHNA OpraH Ha ibpXKaBaTa Y/1eHKa, KbAeTo € yCTaHOBEeH ﬂDTpEsVITeﬂSlT n/vnn nayneHTsT.

Jakakoli zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s prostfedkem, by méla byt nahlasena vyrobci a kompetentnimu organu
Elenského statu, ve kterém se uZivatel a/nebo pacient nachazi.

Enhver alvorlig haendelse, der er opstéet i forbindelse med anordningen, skal rapporteres til fabrikanten og til det bemyndigede
organ i medlemsstaten, hvor brugeren og/eller patienten er hjemmehgrende.

Ormolodnmote cofapo MEPICTATIKO MPOKUYEL OE OXETH E TO TIPOIOV Ba TTPETIEL VA AVAPEPETAL OTOV KATAGKEVACTH Kat
TNV appoSia apxr) Tou KPAToug-HEAOUE 6TTOU Slapével 0 XPioTNG i/Kat 0 acBevic.

Mistahes ohujuhtumist, mis on ilmnenud seoses seadmega, tuleb raporteerida tootjat ja selle liikmesriigi kompetentset asutust,
kus kasutaja ja/vdi patsient asub.

Kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista pitdd ilmoittaa valmistajalle ja sen maan valvovalle viranomaiselle,
jossa kiyttdja ja/tai potilas asuvat.

Az eszkizzel kapcesolatosan eléforduld barmilyen sulyos vératlan eseményt jelenteni kell a gyartd, valamint a hasznalé és/vagy
a beteg lakdhelye szerinti tagallami illetékes hatdsaga felé.

FRICELTRELLEAGERL. REESSURAE, GOUIERT3E M ERTIRFLRIHETNILOLLET,

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas noticis saistiba ar ierici, jazino raZotajam un tas daltbvalsts kompetentdjai iestadei, kura
galalietotajs un/vai pacients ir registréts.

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z produktem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi w
kraju cztonkowskim zamieszkanym przez uzytkownika lub pacjenta.

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido relacionado com o dispositivo deve ser reportado ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro onde o utilizador efou o doente esté sediado.

Orice incident grav aparut in legatura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritatii competente a statului membru
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O M106bIX CEPbE3HBIX MHLNAEHTAX, IPOU3C BCBA3NC cnegyeT cooblaTh U3roToBuTeNto
" B KOMMETEHTHbII OPraH rocyiapcTBa-y4acTHUKa, B KOTOPOM 3aperncTpupoBaH Nofb3oBaTess, u (i) nayvent.

Akukolvek zavaznu nehodu, ktora sa vyskytne v stvislosti s pomdckou, treba ohlasit vyrobcovi a prislusnym organom clenského
Statu, v ktorom sa pouZivatel alebo pacient nachadza.

0 morebitnih resnih zapletih, do katerih je prislo v povezavi s pripomockom, morate porocati proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave €lanice, v kateri uporabnik in/ali pacient prebiva.

Svaki ozbiljan incident koji se dogodi u vezi sa medicinskim sredstvom treba da se prijavi proizvodacu i nadleznom organu zemlje
u kojoj korisnik ifili pacijent stanuje.

Alla allvarliga tillbud som uppstatt i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och till behdriga myndigheter i den
medlemsstat ddr anvindaren och/eller patienten hor hemma.
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[N Manufacturer
I3 Hersteller
Fabricante
Fabricant
Fabbricante
Fabrikant
[I€] MpowussoguTen
Vyrobce
Fabrikant
KataokeuoaTig
Tootja
Valmistaja
Gyarts

m s
Razotajs
Producent
Fabricante
[ Producitor
[RUNZER S
Vyrobca
Proizvajalec
Proizvoda¢
Tillverkare

Document No.: NA

l

[EM pate of manufacture
[DE| Herstellungsdatum
Fecha de fabricacion
Date de fabrication
Data di fabbricazione
Productiedatum
[lata Ha Npon3BoACTBO
Datum vyroby
Fremstillingsdato
Huepopnvia kataokeung
Tootmiskuupéev
Valmistuspdivamaara
Gyartas ideje
SLEFRA
RaZosanas datums
Data produkji

Data de fabrico

[ Data fabricatiei

[laTa u3roToeneHua
Datum vyroby
Datum proizvodnje
Datum proizvodnje
Tillverkningsdatum

-

[EN] Use-by date

[ verfallsdatum

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
[a He ce n3nonasa crief,
Datum pouzitelnosti
Holdbar til

Hygpopnvia Aigng
Kolblik kuni

Kaytettdva viimeistdan
Lejarati idé

{EFREAMR

Izlietot lidz

Data waznosci

Data de validade

[8] Data expirarii
Vcnonb3osatb A0
Datum pouZitelnosti
Rok uporabnosti

Datum isteka roka trajanja
Anvand fore-datum

Lol = ¢¢

[EM Batch code

[DE| Chargencode
Codigo de lote
Numéro de lot
Codice lotto
Batchcode

Kon Ha naptvna
Kod 3arze
Batchkode
Kwdikog Taptidag
Partii kood
Erkoodi

Gyartasi tétel kédja
NyFa—K
Partijas kods
Kod partii
Codigo de lote
[ Codul lotului
11 Koa napTun

54 Cislo zarze

ettive

EN Catalogue number
D3 Katalognummer
Numero de catalogo
Référence catalogue
Numero di catalogo
Catalogusnummer
[EI€] Karanoxen Homep
Katalogové Cislo
Katalognummer
ApiBp6g kataAdyou
Katalooginumber
Tuotenumero
Katalégusszam
HhanJs &S
Kataloga numurs
Numer katalogowy
Numero de catalogo
[8] Numér de catalog
8] Homep no katanory

54 Katalogové cislo

[SL] Serusk N Kataloka stevilka
53 Sifra s feﬂiﬁ

Batch-kod

SV} Katalognummer
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[EN] Swiss Authorized Representative [EM Instruction for use [EM caution [EM Do not re-use
p
[H Schweizerischer Bevollmachtigter [DE] Gebrauchsanweisung [ vorsicht 3 Nicht wieder verwenden
Representante autorizado en Suiza Instrucciones de uso Precaucion No reutilizar
Mandataire pour la Suisse [E3 Notice d'utilisation [ Mise en garde [0 Ne pas réutiliser
p ] p
Mandatario per la Svizzera Istruzioni per I'uso Attenzione Non riutilizzare
[N Zwitserse gemachtigde I[N Gebruiksaanwijzin N Let o [YTN Gebruik dit product niet opnieuw
g 9 g p p p
YrnHomower npeactasvten 3a LWseiiyapus I WHctpykuns sa ynotpe6a  [I€] Brumarne [EI€] Oa e ce nanonssa nosTopHo
(8 Zplnomocnény zastupce pro Svycarsko  [8 Navod k pouziti (&) Upozornéni (&5 Nepouzivejte opakované
p pce p! p p p Jte op;
)] Autoriseret repreesentant i Schweiz )] Brugsanvisnin )Y Forsigti )3 Ma ikke genanvendes
p g9 9 gtig ]
E¢ouaiodornyiévog avimpoauwrog amy EABeria OBnyieg Xprang Mpogoxi Na pnv emavaypnoiporoigital
Sveitsi volitatud esindaja Kasutusjuhend Ettevaatust! Mitte korduskasutada
Sveitsin valtuutettu edustaja Kayttoohje Huomio Ei saa kdyttaa uudelleen
Meghatalmazott képvisel Svajcban [EY] Hasznalati utasitas Figyelmeztetés Ne hasznilja djral
9 p )
A AERKREE EFRHAE AR BERAARH
Sveices pilnvarotais parstavis LietoSanas pamaciba Uzmanibu! Nelietot atkartoti
p p p
Upowazniony przedstawiciel na teren Szwajcarii Instrukcja uzywania Przestroga Nie uzywac ponownie
Mandatario suico Instrucdes de utilizagdo Atencao Nao reutilizar
N ¢ ¢ ¢
[ Reprezentant autorizat in Elvetia  [8] Instructiuni de utilizare 8] Atentie 8 A nu se reutiliza
OdpuupansHbiii npeactaswtens 8 Wseiiuapuy OpariTecs K HHCTpyKLM N0 NpUMeHerYo OcTopoxHo! 3anpeT Ha NOBTOPHOE NPUMEHeHNe
A Splnomocneny zéstupca vo Svajéiarsku [ Navod na pouzitie 5114 Upozornenie 14 Nepouzivajte opakovane
p p p p p
Pooblaséeni predstavnik v Svici Navodila za uporabo Pozor e upora jte ponovno
Ovlasceni predstavnik za Srbiju Uputstvo za upotrebu Oprez IM@
5V Auktoriserad representant i Schweiz [§¥] Bruksanvisning SV Forsiktighet [8Y] Fér ej ateranvindas
p
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E Keep away from sunlight EN Keep dry EN Unique Device Identifier

[3 Vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren [ Vor Nisse schiitzen [DE| Eindeutige Gerdtekennung
Mantener alejado de la luz solar Mantener seco Identificador unico del producto
Conserver a I'abri de la lumiére [& A conserver au sec [E dentifiant unique du dispositif
Tenere lontano dalla luce del sole Conservare in luogo asciutto Identificatore unico del dispositivo
Niet blootstellen aan zonlicht Droog bewaren Unieke hulpmiddel-1D

[la ce naau oT CribHYEBa CBETMHA [la ce naav ot Bnara [EI€] Vimkanen waerdmkatop Ha vaaenveTo
Chrante pred slunecnim zarenim Uchovavejte v suchu Jedinecny identifikator prostiedku
Opbevares veek fra sollys Opbevares tgrt Unik udstyrsidentifikation

Na diatnpeital pakpid amoé 1o NANIOKS Pwg Na Siatnpeital ateyvo Movadikd avayvwpIoTIKO GUTKEURG
Hoida péikesevalguse eest kaitstult Hoidke kuivas Unikaalne seadme identifikaator
Suojattava auringonvalolta Sailytettava kuivana [EM Yksilollinen laitetunniste

Napfénytdl védve tartandd Tartsa szarazon Egyedi eszkdzazonositd

B AT TIEE W, LN SRR TLIEE L HEROEHHEF

Sargat no saules gaismas Uzglabat sausa vieta lerices unikalais identifikators
Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Przechowywa¢ w suchym miejscu Niepowtarzalny identyfikator wyrobu
Manter ao abrigo da luz solar Manter seco Identificador unico de dispositivo
[E8] A se feri de razele soarelui [EJ8 A se pastra uscat [8] Identificator unic al dispozitivului
He nonyckatb BO3€/ACTBIA CONHEYHOTO CBETa RUJ Bepeub o1 Bnaru YHUKanbHbIA NAEHTUGUKATOP YCTPONCTBA
Chranite pred slne¢nym svetlom Udrzujte v suchu Jedineény identifikator pomacky
Zascitite pred son¢no svetlobo Hranite na suhem Edinstveni.identifikator pripomocka
Drzati dalje od sunceve svetlosti Cuvati na suvom mestu Jedinstvenilidentifikator medicinskogsredstva
Skydda fran solljus Hall torr Unik enhetsidentifierare
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[EM Green Dot

[ Griiner Punkt
Punto verde
Point vert

Punto verde
Groene stip
3enera Touka
Zeleny bod

Der Griine Punkt-maerket
TpAaivn KOUKKida
Roheline tapp
Vihred piste

Z6ld pont
JU—>Ryh
Zalais punkts
Zielony punkt
Ponto verde

L8 Bulin verde
3Hak «3enéHan TouKa»
Zeleny bod
Zelena pika
Zelena tacka
Green Dot
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Triman Logo
[DE] Triman-Logos
Logotipo Triman
Logo Triman
Logo Triman
Triman-logo
Toro Ha Triman
Logo Triman
Triman-logo
Noyoértuto Triman
Triman Logo
Triman Logo
Triman logo
rU=>ad
Triman logotips
Logo Triman
Logdtipo Triman
RO Logo Triman
Jlorotun TpumaH
Logo Triman
Trimanov logotip
Logotip Triman
Triman Logotyp
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Recyclable

[DE] Recyclingfahig
Reciclable
Recyclable
Riciclabile
Recyclebaar
Peuvknmpyemo
Recyklovatelné
Genanvendelig
AvakukAwaipo
Ringlussevoetav
Kierratettava
Ujrahasznosithatc’)
A2 UETHE
Parstradajams
Podlega recyklingowi
Reciclavel

[@ Reciclabil

TpurosHo Ans BTOpUYHON nepepaboTkin
Recyklovatelné

| k je;mogoce reciklirati
mHective
S|

Atervinningsbar

T)
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