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Flexima®/Softima® Active

Document No.:

Instructions for Use

What Flexima® [ Softima® Active is and what it is

used for

Flexima® [ Softima® Active is a 1-Piece collection system

for enterostomates or urostomates comprising of different

types of pouches™ including a coupling ring with guiding

system for easy pouch application:

M Closed for colostomates,

M Drainable for enterostomates with either outlet,

B Drainable for urostomates with a "Uro" tap and uro
connector allowing connection to a B. Braun distal bag.

Flexima® | Softima® Active may be used concomitantly

with B. Braun stoma care accessories.

Intended purpose and indication:

The product is indicated for collection and containment of

stools or urine by patients with enterostomy or urostomy.

The product is not intended to be used on a skin or mucus

membrane presenting a pathological change or change

following disease or a wound.

Closed pouches are primarily intended for colostomates;

drainable "Roll'Up" pouches for colostomates with soft or

liquid stools and ileostomates; and drainable "Uro" pouches

for urostomates.

The Soft Convex skin protector Flexima-Softima Active

0'Convex is specifically designed to ensure a secure seal

around stomas which are

B |ocated in shallow to moderately deep skin folds,

B flush or slightly retracted.

The soft convex skin protector helps to prevent leakages, by

tight-fitting the peristomal area. For extra security you can

use one out of the three positions (H,I) of the belt loops of

the soft convex skin protector to fix the belt.

Clinical benefits & performances:

Ostomy appliances compensate for the loss of faecal and/

or urinary continence.

Patient population:

Enterostomates and urostomates adults or children above

four years.

Contraindication:

There are no formal contraindications for the use of
Flexima® [ Softima® Active.

Residual risks or side effects:

Peristomal skin complications can occur while using
Flexima® [ Softima® Active.

oPreparing the skin

Wash your hands before starting the procedure.

Gently clean the peristomal area with lukewarm water.
Avoid ether, alcohol or any other topical product which
could interfere with base plate adhesion. Carefully dab dry
the skin with soft and non-shedding cloths.

@ Preparing the base plate

If you are using a Cut-To-Fit product, cut the central
opening of the hydrocolloid adhesive to the size of your
stoma (A) possibly with the help of the Stoma Guide. Do
not cut beyond the maximum possible diameter and make
sure that there is always a 2 to 3 mm margin around your
stoma in order not to strangle or hurt the stomal mucosa.
Note : Pre-Cut products are not intended to be cut out.
In order to improve the adhesion of the Flexima-Softima
Active 0'Convex "Roll'Up" and the Flexima-Softima Active
0'Convex Uro place hands over the base plate to warm it up.
9 Fitting your appliance

Peel off the release. Position the bottom of the skin protector
around the base of the stoma (B).

Press the bottom part of the skin protector smoothly onto
the skin, then place and press onto the upper part (the
skin protector is flexible and adapts perfectly to body
movements) (C).

In case of error in the positioning, it is possible to remove
the pouch and replace it properly. If you wish to use a
belt (with a convex product), choose two loops that are
diametrically opposed (H,I).
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Medical device as per 2017-745/EU
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Instructions for Use

(4] Applying the pouch (closed &t drainable)

For drainable "Roll'Up" close the closure outlet. For drainable
"Uro" pouches, make sure that the tap is closed.
Separate the pouch walls by crumpling it slightly to
introduce air into it.

Fold the extremity of the sleeve four times using the guide
and fold the tab back.

To seal the outlet, apply pressure on all the length of the
two self-fastening strips facing each other.

Please note: the closed sleeve is hidden under the soft
non-woven fleece (G).

e Handling drainable pouches

B Drainable "Roll'Up" pouches:

Closing the Roll'Up outlet:

Fold the extremity of the sleeve four times using the guides
and fold the tab back. To seal the outlet, make sure that
the two self-fastening strips are aligned, facing each other
and apply pressure on all their length (G).

Emptying the pouch:

Position yourself appropriately, then release the two self-
fastening strips and unroll the sleeve. Be careful, emptying
will start right at this point. To fully open the outlet, apply
slight pressure with your fingers on each side (E). Once
the drainage is complete, expel, as much as possible, any
matter still in the sleeve by pressing it lightly from top to
bottom. Carefully clean its extremity (use only non-shedding
material) (F). Finally, close the outlet again.

To close the pouch, fold the sleeve as indicated above.

B Drainable "Uro" pouches:

Closing the Uro tap:

To close the tap once the pouch has been emptied, turn
clockwise until it has returned to its original position (J).
Emptying the pouch:

Point the tap towards the toilet bowl, slowly turn the tap
counter-clockwise until the desired flow rate is obtained (K).
Connecting to B. Braun distal bag:

Effective

The connection of the pouch to a B. Braun distal bag can
require the use of the supplied uro connector. To clip on the
uro connector or the B. Braun Uribag, press the two wings
and insert it into the pouch tap. Open the tap turning it
half a turn counter-clockwise to allow urine to flow in the
B. Braun distal bag. To un-clip, close the tap of the pouch
by turning it half clockwise, pull out the uro connector or
the B. Braun Uribag by pressing the two wings.

@ Using filter protection stickers

Before bathing or showering, stick the filter protection
sticker over the gas evacuation openings (D) in order to
maintain filter performances. For Split cover, this must
require to lift the comfort film and to stick the filter
protection filter directly on the pouch films. After bath or
shower, remove the filter protection stickers.

o Removing the products

Removing the pouch:

Pull slightly on the top of the pouch and remove the pouch
from the top to the bottom while maintaining gentle
pressure on the skin around the stoma with your other hand.

*Availability may vary from one country to another.

If you note any change on your stoma and/or peristomal
skin, please contact your health care professional.

Effective

National regulations for the destruction of potentially
infectious materials must be observed.
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Gebrauchsanweisung

Was ist Flexima®/Softima® Active und wofiir wird es verwendet:

Flexima®/Softima® Active ist ein einteiliges Stomaversorgungssystem

fiir Enterostoma- und Urostomatréger, das aus verschiedenen

Beutelarten* besteht, die fiir eine einfache Anbringung des Beutels

auf der Haut des Stomatrégers geeignet sind:

B geschlossene Beutel fiir Enterostomatréger,

B entleerbare Beutel fiir Enterostomatréger mit Auslass,

B entleerbare Beutel fiir Urostomatrdger mit einem
LUro"-Ablasshahn (Urostomie) und Uro-Anschluss zum
Anschluss eines zusdtzlichen Auffangbeutels von
B. Braun.

Flexima®/Softima® Active kann zusammen mit dem B. Braun Stoma

Zubehdr verwendet werden.

Zweckbestimmung und Indikationen:

Das Produkt ist fir das Auffangen und das Aufbewahren des Stuhls
oder Urins bei Patienten mit einer Enterostomie oder einer Urostomie
indiziert. Das Produkt darf nicht auf der Haut oder Schleimhduten
verwendet werden, die eine pathologische Verdnderung oder eine
Verdnderung nach einer Krankheit oder einer Wunde aufweisen.
Geschlossene Beutel sind hauptsachlich fiir Kolostomatrager,
Ausstreifbeutel fiir Kolostomatrdger mit weichen oder fliissigen
Stiihlen und lleostomatrager, und entleerbare ,Uro"-Beutel sind fiir
Urostomatrager bestimmt.

Der weiche, konvexe Hautschutz Flexima/Softima Active 0'Convex
ist speziell dafiir ausgelegt, eine sichere Abdichtung rund um Stomas
herzustellen, die

B sich in flachen bis moderat tiefen Hautfalten befinden

B oder biindig mit der Haut bzw. leicht retrahiert sind.

Der weiche, konvexe Hautschutz verhindert dank engem Anliegen
im Bereich rund um das Stoma den Austritt von Inhalt. Fiir
zusétzliche Sicherheit kénnen Sie eine von drei Positionen (H, 1) der
Giirtelschlaufen des weichen, konvexen Hautschutzes verwenden,
um den Giirtel anzubringen.

Klinischer Nutzen und Leistungsmerkmale:
Stomabeutel dienen dem Auffangen von Ausscheidungen bei einer
Stuhl- und/oder Harnkontinenz.

Patientenpopulation:
Enterostoma- und Urostomatréager im Erwachsenenalter und Kinder
liber vier Jahre.

Effective

Es bestehen fiir die Verwendung von Flexima®/Softima® Active keine
formalen Kontraindikationen.

Restrisiken oder Nebenwirkungen:

Wihrend der Verwendung von Flexima®/Softima® Active kénnen
Komplikationen der peristomalen Haut auftreten.onbereitung
der Haut

Waschen Sie vor dem Beginn des Eingriffs lhre Hande.

Reinigen Sie vorsichtig den Bereich rund um das Stoma mit
lauwarmem Wasser. Vermeiden Sie die Verwendung von Ether, Alkohol
oder anderen topischen Produkten, die die Haftung der Basisplatte
beeintrachtigen kénnen. Tupfen Sie vorsichtig mit einem weichen
und fusselfreien Tuch die Haut trocken.

9 Vorbereitung der Basisplatte

Wenn Sie ein zuschneidbares Produkt verwenden, schneiden Sie die
mittige Offnung der hydrokolloiden Klebefliche auf die GroBe Ihres
Stomas (A) zu. Ggf. mit Hilfe der Stoma-Messschablone. Vermeiden
Sie ein Schneiden Gber den maximal méglichen Durchmesser und
sorgen Sie dafiir, dass immer ein Abstand von 2 bis 3 mm um Ihr
Stoma vorhanden ist, um die Stomaschleimhaut nicht zu strangulieren
oder zu verletzen.

Hinweis: Vorgeschnittene Produkte sind nicht zum Ausschneiden
vorgesehen. Um die Haftung von Flexima/Softima Active O'Convex
Roll'Up und Flexima/Softima Active 0'Convex Uro zu verbessern, legen
Sie zum Aufwarmen die Hande auf die Basisplatte.

9 Anbringen Ihres Beutels

Entfernen Sie das Schutzpapier. Positionieren Sie die Unterseite des
Hautschutzes um die Basis des Stomas (B).

Driicken Sie den unteren Teil des Hautschutzes sanft auf die Haut.
Platzieren Sie anschlieBend den oberen Teil und driicken Sie ihn
fest (der Hautschutz ist flexibel und passt sich perfekt an die
Kérperbewegungen an) (C). .

Im Falle einer versehentlichen falscEfzf mt \m
Beutel entfernen und entsprechend t IE ]ie
Giirtel (mit einem konvexen Produkt) verwenden méchten, wahlen
Sie zwei sich gegeniiberliegende Schlaufen aus (H, I).
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Gebrauchsanweisung

0 Anbringung des Beutels (geschlossen und ausstreifbar)

Bei Ausstreifbeuteln (,Roll'Up" [ hochrollbar) verschlieBen Sie den
Auslassverschluss. Stellen Sie bei den entleerbaren ,Uro"-Beuteln
sicher, dass der Hahn geschlossen ist.

Trennen Sie die Winde des Beutels voneinander, indem Sie ihn leicht
kniillen, damit in ihn Luft eindringen kann.

Falten Sie das Ende des Stutzens viermal unter Beachtung der
Fiihrungen und klappen Sie die Lasche zuriick.

Uben Sie zum VerschlieBen des Auslasses Druck auf die gesamte
Lange der beiden gegeniiberliegenden selbstklebenden Streifen aus.
Bitte beachten Sie: Der geschlossene Stutzen ist unter dem weichen
Vliesstoff versteckt (G).

e Handhabung Ausstreifbeutel
B Ausstreifbeutel (,Roll'Up" [ hochrollbar):

SchlieBen des Roll'Up-Auslasses:

Falten Sie das Ende des Stutzen viermal unter Beachtung der
Fiihrungen und klappen Sie die Lasche zuriick. Stellen Sie zum
VerschlieBen des Auslasses sicher, dass die beiden gegentiberliegenden
selbstklebenden Streifen aufeinander ausgerichtet sind, und tiben Sie
auf ihre gesamte Lénge Druck aus (G).

Den Beutel entleeren:

Nehmen Sie eine angemessene Position ein, [sen Sie die beiden
selbstklebenden Streifen und rollen Sie den Stutzen aus. Seien Sie
vorsichtig: an diesem Punkt beginnt gleich die Entleerung. Um den
Auslass vollstindig zu 6ffnen, driicken Sie leicht mit lhren Fingern
auf jede Seite (E). Sobald die Entleerung abgeschlossen ist, entfernen
Sie alles, was sich noch im Stutzen befindet, indem Sie ihn leicht
von oben nach unten auspressen. Reinigen Sie sorgfiltig das Ende
(verwenden Sie dafiir nur fusselfreies Material) (F). SchlieBen Sie
abschlieBend den Auslass wieder.

Falten Sie zum SchlieBen des Beutels den Stutzen wie oben dargestellt.
B Entleerbare ,Uro"-Beutel:

Den ,Uro"-Hahn schlieBen:

Drehen Sie den Hahn zum SchlieBen nach dem Entleeren des Beutels

im Uhrzeigersinn, bis er sich wieder in seiner Ausgangsposition
befindet (J).

Den Beutel entleeren:

Effective

Richten Sie den Hahn zur Toilettenschiissel und drehen Sie ihn
langsam entgegen den Uhrzeigersinn, bis der gewiinschte Fluss
erreicht ist (K).

Anschluss an einen zusatzlichen B. Braun Beutel:

Der Anschluss des Beutels an einen zusatzlichen B. Braun Beutel kann
die Verwendung des mitgelieferten Uro-Anschlusses erfordern. Zum
Aufstecken des Uro-Anschlusses oder des B. Braun Uribag die beiden
Fliigel driicken und in den Hahn des Beutels einfiihren. Offnen Sie den
Hahn, indem Sie ihn eine halbe Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn
drehen, damit der Urin in den zusétzlichen B. Braun Beutel flieBen
kann. Zum Lésen den Hahn des Beutels durch eine halbe Umdrehung
im Uhrzeigersinn schlieBen und den Uro-Anschluss oder den B. Braun
Uribag durch Driicken der zwei Fliigel abziehen.

@ Verwendung von Filter-Schutzklebestreifen

Kleben Sie vor dem Baden oder Duschen den Filter-Schutzklebestreifen
iiber die Gasaustrittséffnungen (D), um die Filterleistung
aufrechtzuerhalten. Bei der Abdeckung mit Spalt dazu die Schutzfolie
anheben und den Filter-Schutzklebestreifen direkt auf die Beutelfolien
kleben. Entfernen Sie nach dem Baden oder Duschen die Filter-
Schutzklebestreifen.

0 Entfernung der Produkte
Entfernung des Beutels:

Ziehen Sie leicht an der Oberseite des Beutels und entfernen Sie den
Beutel von oben nach unten, wahrend Sie mit der anderen Hand sanft
auf die Haut um das Stoma driicken.

*Die Verfiigbarkeit hdngt vom jeweiligen Land ab.

Sollten Sie bei Ihrem Stoma und/oder auf Ihrer peristomalen
Haut Verdnderungen feststellen, wenden Sie sich bitte an lhren
behandelnden Arzt.

Es sind die im jeweiligen Land Efdfr@r@rtlg\‘e

zur Entsorgung von potenziell infektiosem Material
zu befolgen.
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Instrucciones de uso

Qué es el sistema de dos piezas Flexima® [ Softima® Active y

para qué se usa:

Flexima® [ Softima® Active es un sistema de recogida de una pieza

para pacientes con enterostomias o urostomias que incluye distintos

tipos de bolsas®, incluido un anillo de acoplamiento con sistema de
quia para colocar facilmente la bolsa:

B cerradas para pacientes con enterostomias,

B drenables para pacientes con enterostomias para cualquier
abertura,

B drenables para pacientes con urostomias con un tapon “Uro"
(urostomia) y un conector de urostomia que permite la conexion
con una bolsa distal de B. Braun.

Flexima® | Softima® Active se puede usar de forma concomitante

con accesorios para el cuidado del estoma de B. Braun.

Finalidad prevista e indicaciones:

El producto ha sido disefiado para recoger y contener heces u orina

procedente de pacientes con una enterostomia o urostomia. El

producto no ha sido disefiado para utilizarse en la piel 0 en una

membrana mucosa que presente un cambio patoldgico o un cambio

tras una enfermedad o una herida.

Las bolsas cerradas han sido principalmente disefiadas para pacientes

colostomizados; las bolsas drenables “Roll'Up” (enrollabes) para

pacientes colostomizados con heces blandas o liquidas y pacientes

con ileostomias; las bolsas drenables "Uro" (urostomia) para pacientes

con urostomias.

El protector cutaneo convexo suave Flexima-Softima Active 0'Convex

ha sido disefiado especificamente para asegurar un sellado seguro

alrededor de estomas que:

B ubicados en pliegues cutaneos superficiales a moderadamente
profundos,

B estan nivelados o ligeramente retraidos.

El protector cutaneo convexo suave se ajusta a la zona de alrededor

del estoma con firmeza para ayudar a evitar fugas. Para mas seguridad,

puede utilizar una de las tres posiciones (H, I) de las asas del cinturén

del protector cutdneo convexo suave para fijar el cinturon.

Beneficios clinicos y funcionamiento:

Los equipos de ostomia compensan la pérdida de continencia fecal
0 urinaria.

Effective

Pacientes previstos:
Pacientes con enterostomias o urostomias adultos o nifios mayores
de cuatro afos.

Contraindicaciones:

No existen contraindicaciones formales relacionadas con el uso de
Flexima® | Softima® Active.

Riesgos residuales o efectos secundarios:
Pueden darse complicaciones en la piel periestomal cuando se utiliza
Flexima® [ Softima® Active.

Preparacion de la piel
Lavese las manos antes de comenzar con la intervencion.
Limpie con cuidado la zona de alrededor del estoma con agua tibia.
Evite usar éter, alcohol u otro producto tépico que pueda interferir
con la adhesion de la placa base. Seque con cuidado la piel aplicando
toques con un pafio suave que no desprenda pelusa.

9 Preparacion de la placa base

Si estd utilizando un producto que se debe cortar para adaptarlo, corte
la abertura central del adhesivo hidrocoloide y adaptela al tamafio
del estoma (A), posiblemente con la ayuda de la guia del estoma. No
corte mas alla del didametro maximo permitido y asegurese de que
siempre queda un margen de 2-3 mm alrededor del estoma para no
ahogar o dafiar la mucosa estomal.

Nota: Los productos de precorte no han sido disefiados para cortarse.
Para mejorar la adherencia de las bolsas Flexima-Softima Active
0'Convex Roll'Up (enrollables) y Flexima-Softima Active 0'Convex Uro
(urostomia), coloque las manos sobre la placa base para calentarla.

9 Colocacion del equipo

Despegue la funda. Coloque la parte inferior del protector cutdneo
alrededor de la base del estoma

Presione con suavidad la parte mfeno

y, después, coloque y presione la parte Supe é ctor ¢ t
flexible y se adapta perfectamente a los mov el cuerpo) (CJ.
En caso de que se coloque la bolsa de forma incorrecta, es posible
quitarla y colocarla bien. Si quiere usar un cinturén (con un producto
convexo), elija las dos asas que estan diametralmente opuestas (H, I).
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IE Instrucciones de uso

0 Aplicar la bolsa (cerrada y drenable)

Para las bolsas drenables "Roll'Up” (enrollables), cierre la abertura
de salida: Para las bolsas drenables “Uro" (urostomia), asegurese de
que la valvula esta cerrada.

Separe las paredes de la bolsa arrugandola ligeramente para introducir
aire dentro de ella.

Doble el extremo de la camisa cuatro veces utilizando la guia y doble
la pestafia hacia atras.

Para cerrar |a abertura, aplique presion a lo largo de las dos tiras
autofijables que estan alineadas una enfrente de la otra.

Tenga en cuenta que: la camisa cerrada esta escondida por debajo
del forro polar suave sin tejer (G).

e Manejo de las bolsas drenables
B Bolsas drenables “Roll'Up" (enrollables):

Cierre de la abertura Roll'Up (enrollable):

Doble el extremo de la camisa cuatro veces utilizando las guias y
doble la pestaiia hacia atras. Para cerrar |a abertura, asegurese de
que las dos tiras autofijables estan alineadas y una enfrente de la
otra. Aplique presion a lo largo de ellas (G).

Vaciado de la bolsa:

Coléquese en una posicion adecuada, suelte las dos tiras autofijables
y desenrolle la camisa. Tenga cuidado, ya que el vaciado empezara en
este momento. Para abrir la abertura por completo, aplique un poco
de presion con los dedos en cada lado (E). Cuando haya finalizado
el drenaje, expulse la mayor cantidad posible de materia que quede
en la camisa apretandola ligeramente de arriba hacia abajo. Limpie
el extremo con cuidado (utilice solo materiales que no desprendan
pelusas) (F). Por Ultimo, vuelva a cerrar la abertura.

Para cerrar la bolsa, doble la camisa tal como se indica arriba.
M Bolsas drenables "Uro" (urostomia):

Cierre del tapon Uro (urostomia):

Para cerrar el tapon una vez que se ha vaciado la bolsa, girelo en el
sentido de las agujas del reloj hasta que haya vuelto a su posicion
original (J).

Vaciado de la bolsa:

Coloque la valvula apuntando hacia la taza del inodoro y gire la

Effective

valvula lentamente en el sentido contrario de las agujas del reloj
hasta que obtenga la tasa de flujo deseada (K).

Conexion a una bolsa distal de B. Braun:

La conexion de la bolsa a una bolsa distal de B. Braun puede requerir
el uso del conector de urostomia suministrado. Para abrochar el
conector de urostomia o la Uribag de B. Braun, apriete las dos alas e
introduzcalo en la valvula de la bolsa. Abra la valvula girandola media
vuelta en el sentido contrario de las agujas del reloj para permitir
que la orina fluya a la bolsa distal de B. Braun. Para desabrocharlo,
cierre la valvula de la bolsa girandola media vuelta en el sentido de
las agujas del reloj y saque el conector de urostomia o la Uribag de
B. Braun apretando las dos alas.

e Uso de adhesivos para proteger el filtro

Antes de bafiarse o ducharse, pegue el adhesivo para proteger el
filtro sobre las aberturas de evacuacion de gas (D) para mantener el
funcionamiento del filtro. En el caso de las fundas divididas, levante
la pelicula de confort y pegue el adhesivo para proteger el filtro
directamente en la pelicula de la bolsa. Tras el bafio o la ducha, quite
el adhesivo para proteger el filtro.

o Quitar los productos
Quitar la bolsa:

Tire un poco de la parte superior de la bolsa y quitela de arriba a
abajo mientras aplica una ligera presion en la piel alrededor del
estoma con la otra mano.

*La disponibilidad puede variar de un pais a otro.

Si observa algtn cambio en el estoma y/o en la piel periestomal,
pongase en contacto con su profesional sanitario.

Effective

Debe cumplirse la normativa nacional para la
destruccion de materiales potencialmente infecciosos.

Document No.: NA - Version: 1.0 - Docu7mentID: ? Print Date - Gedruckt am:
2023-08-16 09:00 (CET



Notice d'utilisation

Qu'est-ce que Flexima® / Softima® Active et comment I'utiliser ?
Flexima® [ Softima® Active est un systéme de recueil en 1 piéce pour
les patients présentant une stomie digestive ou urinaire comprenant
différents types de poches*

B Fermée pour les patients présentant une stomie digestive,

M Vidable pour les patients présentant une stomie digestive avec
'une ou l'autre des manchon d'évacuation,

B Vidangeable pour les patients présentant une stomie urinaire
avec un robinet « Uro » et un connecteur « Uro » permettant une
connexion a une poche de recueil a distance B. Braun.

Flexima® / Softima® Active peut étre utilisé avec les accessoires de

stomathérapie B. Braun.

Destination et indication :

Ce produit est indiqué pour le recueil des selles ou d'urine chez des
patients présentant une stomie digestive ou urinaire. Le produit n'est
pas destiné a €tre utilisé sur une peau ou une muqueuse présentant
une altération pathologique ou consécutive a une maladie ou a
une blessure

Les poches fermées sont principalement destinées aux
patients colostomisés ; les poches vidables « Roll'up » sont
destinées aux patients colostomisés avec des selles molles
ou liquides et aux patients iléostomisés ; les poches
« Uro » sont destinées aux patients urostomisés.

Le protecteur cutané convexe souple Flexima-Softima Active 0'Convex
est spécialement congu pour assurer une étanchéité sire autour
des stomies

B situées dans des plis cutanés peu ou moyennement profonds,
B 3 fleur ou légérement rétractées.

Le protecteur cutané souple et convexe aide a prévenir les fuites, en
s'ajustant a la zone péristomiale. Pour plus de sécurité, il est possible
d'utiliser I'une des trois positions (H,l) des encoches de ceinture du
protecteur cutané souple et convexe pour fixer la ceinture.

Bénéfices cliniques & performances :

Les appareillages de stomie compensent la perte de continence
fécale et/ou urinaire.

Population de patient :
Adultes ou enfants agés de plus de quatre ans présentant une stomie
digestive ou urinaire.

Effective

Contre-indication:

Il n'y a aucune contre-indication formelle a |'utilisation du Flexima®
| Softima® Active.

Risques résiduels ou effets secondaires :

Des complications au niveau de la peau péristomiale peuvent survenir
lors de l'utilisation du Flexima® / Softima® Active.

OPréparation de la peau

Se laver les mains avant de commencer la procédure.

Nettoyer délicatement la zone péristomiale a I'eau tiede. Eviter I'éther,
I"alcool ou tout autre produit topique qui pourrait interférer avec
I'adhérence du support. Sécher la peau avec soin en la tamponnant
avec un chiffon doux et non pelucheux.

9 Préparation du support

En cas d'utilisation d'un produit a découper, découper |'ouverture
centrale de I'adhésif hydrocolloide a la taille de la stomie (A),
éventuellement  I'aide du guide de stomie. Ne pas découper au-dela
du diametre maximal possible et s'assurer qu'il y a toujours une
marge de 2 a 3 mm autour de la stomie afin de ne pas étrangler ou
léser la muqueuse stomiale.

Remarque : Les produits prédécoupés ne sont pas destinés a étre
découpés. Afin d'améliorer I'adhérence du Flexima-Softima Active
et Flexima-Softima Active 0'Convex “Roll'Up", placer des mains sur
le support pour le réchauffer.

9 Pose du dispositif

Retirer le papier de protection. Placer la partie inférieure du protecteur
cutané autour de la base de la stomie (B).

Appuyer doucement sur la partie inférieure du protecteur cutané pour
I'appliquer sur la peau, puis placer la partie supérieure et appuyer
dessus (e protecteur cutané est flexible et s'adapte parfaitement
aux mouvements du corps) (C).

En cas d'erreur de positionnement, il est e reti

et de la remettre en place correcte i ) 1
(avec le produit convexe) est souhaité, veiller a utiliser 2 encoches
diamétralement opposées (H,|).
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I Notice d'utilisation

e Mise en place de la poche (fermée et vidable)

Pour les poches vidables « Roll'Up », fermer le manchon d'évacuation
avec le clamp intégré Pour les poches vidangeables « Uro », s'assurer
que le robinet est fermé.

Séparer les parois de la poche en la froissant légérement pour y
introduire de 'air.

Replier I'extrémité du manchon quatre fois a I'aide du guide et
rabattre la languette.

Pour fermer le manchon d'évacuation, exercer une pression sur toute
la longueur des deux bandes de fixation en face I'une de I'autre.
Remarque : le manchon fermé est caché sous la pellicule non
tissée souple (G).

e Manipulation des poches vidables
B Poches vidables « Roll'Up » :

Fermeture du manchon d'évacuation « Roll'Up » :

Replier I'extrémité du manchon quatre fois a I'aide des guides et
rabattre la languette. Pour fermer le manchon d'évacuation, s'assurer
que les deux bandes de fixation sont alignées et en face I'une de
I'autre et exercer une pression sur toute la longueur (G).

Vidage de la poche :

Se positionner correctement, puis relacher les deux bandes auto-
agrippantes et dérouler le manchon. Attention, la vidange débute a ce
moment. Pour ouvrir complétement le bas du manchon d'évacuation,
placer les doigts de chaque c6té (E). Le vidage achevé, expulser
au maximum les matiéres qui pourraient encore se trouver dans
le manchon en le pressant légerement de haut en bas. Nettoyer
soigneusement son extrémité (utiliser uniguement un matériau non
pelucheux) (F). Enfin, fermer & nouveau le manchon d'évacuation.

Pour fermer la poche, plier le manchon comme indiqué ci-dessus.
B Poches vidangeables « Uro » :

Fermeture du robinet « Uro » :

Pour fermer le robinet une fois que la poche a été vidée, le tourner
dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il soit revenu
a sa position initiale (J).

Vidage de la poche :

Diriger le robinet dans la cuvette des toilettes, faire tourner doucement

Effective

le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu‘a
obtenir la vitesse d'écoulement désirée (K).

Connexion de la poche de recueil a distance B. Braun :

La connexion de la poche de recueil a distance B. Braun peut nécessiter
I'utilisation du connecteur « Uro » fourni. Pour clipser le connecteur
«Uro » du B. Braun Uribag, appuyer sur les deux ailettes et I'insérer
dans le robinet de la poche. Ouvrir le robinet en le tournant d'un
demi-tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour
permettre a |'urine de s'écouler dans la poche de recueil a distance
B. Braun. Pour le déclipser, fermer le robinet de la poche en le
tournant d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre
et retirer le connecteur « Uro » ou le B. Braun Uribag en appuyant
sur les deux ailettes.

e Utilisation des étiquettes adhésives pour filtre

Avant de prendre un bain ou une douche, coller une étiquette adhésive
pour filtre sur les ouvertures destinées a I'évacuation des gaz du
filtre (D) afin de préserver les performances du filtre. Pour une poche
avec fenétre, il faut ouvrir la fenétre de vision et coller une étiquette
adhésive pour filtre directement sur le film de la poche. Aprés un bain
ou une douche, retirer les étiquettes adhésives pour filtre.

o Retrait des produits

Retrait de la poche :

Tirer légerement sur le dessus de la poche et la retirer de haut en
bas, tout en maintenant une légere pression sur la peau autour de
la stomie avec |'autre main.

*La disponibilité peut varier d’un pays a I'autre.

Si des changements sont constatés au niveau de la stomie et/ou de
la peau péristomiale, contacter un professionnel de santé.

La réglementation nationale ivea la destruction
des matiéres potentiellemen ¥f@®ft|eve

respectée.
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Istruzioni per I'uso

Cos'é Flexima®/Softima® Active e per cosa ¢ utilizzato

Flexima® [ Softima® Active & un sistema di raccolta monopezzo

per dispositivi enterostomici o urostomici composto da vari tipi di

tasche* con un anello di accoppiamento e sistema di guida per una

facile applicazione:

B A fondo chiuso per enterostomie,

B Drenabile per enterostomie con uscita,

B Drenabile per urostomie con rubinetto “Uro" e connettore
uro, che permette il collegamento a una sacca distale
B. Braun.

Flexima®/Softima® Active puo essere utilizzato in concomitanza con

gli accessori per la cura della stomia B. Braun.

Destinazione d'uso e indicazione:

Il prodotto ¢ indicato per la raccolta e il contenimento di feci o

urine in pazienti con enterostomia o urostomia. Il prodotto non

€ destinato ad essere utilizzato su cute o mucose che presentano

un mutamento patologico o una modificazione a seguito di una

malattia o di una ferita.

Le tasche chiuse sono destinate principalmente ai pazienti

colostomizzati; le tasche "Roll'Up" drenabili ai pazienti colostomizzati

con feci morbide o liquide e ai pazienti ileostomizzati; le tasche "Uro"

drenabili ai pazienti urostomizzati.

Il dispositivo di protezione cutanea convesso morbido

Flexima-Softima Active 0'Convex & specificamente

progettato per garantire una tenuta sicura intorno

alle stomie

B che si trovano in pieghe della pelle da poco a moderatamente
profonde,

B 3 livello con la pelle o leggermente ritratte.

Il dispositivo di protezione cutanea convesso morbido contribuisce a

prevenire le perdite, grazie a una tenuta sicura dell'area peristomale.

Per maggiore sicurezza, ¢ possibile utilizzare una delle tre posizioni

(H,) degli anelli della cintura del dispositivo di protezione cutanea

morbido convesso per fissare la cintura.

Benefici clinici e prestazioni:
| dispositivi di raccolta per stomie compensano la perdita di continenza
fecale e/o urinaria.

Popolazione di pazienti:

Effective

Adulti o bambini di eta superiore a quattro anni enterostomizzati
e urostomizzati.
Controindicazioni:
Non vi sono controindicazioni formali per I'uso di Flexima®/Softima®
Active.
Rischi residui o effetti collaterali:
Durante I'utilizzo di Flexima®/Softima® Active possono verificarsi
complicanze cutanee peristomiche.

Preparazione della cute

Lavarsi le mani prima di iniziare la procedura.

Pulire delicatamente |'area peristomale con acqua tiepida. Evitare
etere, alcool o qualsiasi altro prodotto topico che potrebbe interferire
con |'adesione della piastra di supporto. Asciugare accuratamente la
pelle con panni morbidi che non lasciano pelucchi.

9 Preparazione della piastra di supporto

Se si utilizza un prodotto Cut-To-Fit, tagliare I'apertura centrale
dell'adesivo idrocolloidale in base alle dimensioni della stomia (A)
possibilmente aiutandosi con la guida per stomia. Non tagliare
oltre il diametro massimo possibile e assicurarsi di lasciare sempre
un margine di 2 0 3 mm intorno alla stomia, per non soffocare o
danneggiare la mucosa della stomia.

Nota: | prodotti pretagliati non sono destinati ad essere tagliati. Per
migliorare I'adesione di Flexima-Softima Active 0'Convex Roll'Up e
Flexima-Softima Active 0'Convex Uro, posizionare le mani sopra la
piastra di supporto per riscaldarla.

9 Posizionamento dell'attrezzatura

Staccare il rilascio. Posizionare la parte inferiore del dispositivo di
protezione cutanea intorno alla base della stomia (B).

Premere la parte inferiore del dispositivo di protezione cutanea sulla
pelle, quindi posizionare e premere la parte superiore (il dispositivo
di protezione cutanea ¢ flessibile aiT(a perfetfmente ai

movimenti del corpo) (C).
In caso di errore di posizionamento, € p e rimuovere | asca
e riposizionarla correttamente. Se si desidera utilizzare una cintura
(con un prodotto convesso), scegliere due anelli diametralmente
opposti (H,1).
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Istruzioni per I'uso

e Applicazione della tasca (chiusa e drenabile)

Per tasche "Roll'Up" drenabili, chiudere |'uscita di chiusura. Per tasche
drenabili "Uro", assicurarsi che il rubinetto sia chiuso.

Separare le pareti della tasca accartocciandola leggermente per
introdurre aria all'interno.

Piegare I'estremita del manicotto quattro volte utilizzando la guida
e ripiegare la linguetta all'indietro.

Per sigillare I'uscita, applicare pressione sull'intera lunghezza delle
due strisce autofissanti, I'una di fronte all'altra.

Nota: il manicotto chiuso & nascosto sotto il tessuto non tessuto
morbido (G).

e Manipolazione delle tasche drenabili
B Tasche drenabili “Roll'Up":

Chiusura dell'uscita Roll'Up:

Piegare I'estremita del manicotto quattro volte utilizzando le guide
e ripiegare la linguetta all'indietro. Per sigillare |'uscita, assicurarsi
che le due strisce autofissanti siano allineate, I'una di fronte all'altra
ed esercitare pressione su tutta la loro lunghezza (G).
Svuotamento della tasca:

Posizionarsi correttamente, quindi rilasciare le due strisce autofissanti
e srotolare il manicotto. Attenzione, lo svuotamento iniziera proprio
in questo momento. Per aprire completamente 'uscita, esercitare una
leggera pressione con le dita su ciascun lato (E). Una volta completato
lo svuotamento, espellere, per quanto possibile, qualsiasi materiale
rimasto nel manicotto premendo leggermente dall'alto verso il
basso. Pulire con attenzione I'estremita (usare solo materiale privo
di lanugine) (F). Infine, chiudere nuovamente I'uscita.

Per chiudere la tasca, ripiegare il manicotto come descritto sopra.
B Tasche drenabili "Uro":

Chiusura del rubinetto Uro:

Per chiudere il rubinetto una volta svuotata la tasca, ruotare in senso
orario finché non torna alla posizione originale (J).

Svuotamento della tasca:

Puntare il rubinetto verso il water, ruotare lentamente il rubinetto in
senso antiorario fino ad ottenere la portata desiderata (K).

Collegamento alla sacca distale B. Braun:

Effective

Il collegamento della tasca ad una sacca distale B. Braun puo
richiedere |'uso del connettore uro in dotazione. Per agganciare il
connettore uro o la Uribag B. Braun, premere le due ali e inserirlo nel
rubinetto della tasca. Aprire il rubinetto ruotandolo di mezzo giro in
senso antiorario per consentire il flusso di urina nella sacca distale
B. Braun. Per sganciare, chiudere il rubinetto della tasca ruotandolo
di mezzo giro in senso orario ed estrarre il connettore uro o la Uribag
B. Braun premendo le due ali.

e Utilizzo di adesivi di protezione del filtro

Prima di fare il bagno o la doccia, applicare I'adesivo di protezione
del filtro sulle aperture di evacuazione del gas (D) per preservare le
prestazioni del filtro. Per il coperchio Split, questo deve richiedere di
sollevare la pellicola comfort e di attaccare I'adesivo di protezione
del filtro direttamente sulle pellicole della tasca. Dopo il bagno o la
doccia, rimuovere gli adesivi di protezione del filtro.

o Rimozione dei prodotti

Rimozione della tasca:

Tirare leggermente la parte superiore della tasca e rimuoverla dall'alto
verso il basso, mantenendo una leggera pressione sulla cute intorno
alla stomia con I'altra mano.

*La disponibilita del prodotto puo variare da Paese a Paese.

Se si nota qualsiasi cambiamento sulla pelle della stomia e/o del
peristometro, si prega di contattare il proprio medico.

ective

Attenersi ai regolamenti naz%af
dei materiali potenzialmente
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NN Gebruiksaanwijzing

Wat is Flexima® [/ Softima® Active en waarvoor wordt het

gebruikt:

Flexima® [ Softima® Active is een 1-delig

opvangsysteem voor patiénten met een darmstoma of urostoma

dat bestaat uit verschillende soorten zakjes*:

B Gesloten voor darmstoma-patiénten,

B Leegbaar via een uitloop voor patiénten met een darmstoma,

B Leegbaar voor urostoma-patiénten, met een ‘Uro’(urostoma)-
kraantje en uro-connector voor bevestiging aan een B.
Braun opvangzak.

Flexima® [ Softima® Active kan gelijktijdig gebruikt worden met B.

Braun stoma-accessoires.

Beoogd doeleind en indicatie:

Dit product is geindiceerd voor het opvangen van ontlasting of urine
van patiénten met een darmstoma of urostoma. Dit product is niet
bedoeld voor gebruik op huid of slijmvlies met een pathologische
verandering of verandering na ziekte of verwonding.

Gesloten zakjes zijn met name bedoeld voor colostoma-patiénten;
leegbare ‘Roll'Up'-zakjes voor colostoma-patiénten met zachte of
vloeibare ontlasting en ileostoma-patiénten; en leegbare 'Uro’-zakjes
voor urostoma-patiénten.

De zachte, convexe huidplaat Flexima-Softima Active O'Convex is
speciaal ontworpen om beter aan te sluiten rond stoma's die

M in ondiepe tot matig diepe huidplooien liggen,

B op huidniveau liggen of licht teruggetrokken zijn.

De zachte convexe huidplaat helpt lekkage te voorkomen, door goed
aan te sluiten op het peristomale gebied. Voor extra veiligheid kunt
u een van de drie posities (H,I) van de oogjes van de zachte convexe
huidplaat gebruiken om de stomagordel aan te brengen.

Klinische voordelen & prestaties:

Stomahulpmiddelen zijn bedoeld voor het opvangen van feces uit
een darmstoma of van urine uit een urostoma.

Patiéntenpopulatie:
Volwassen patiénten of kinderen ouder dan vier jaar met een
darmstoma of urostoma.

Contra-indicatie:

Er zijn geen formele contra-indicaties voor het gebruik van Flexima®
| Softima® Active.

Effective

Overige risico’s of bijwerkingen:
Peristomale huidcomplicaties kunnen optreden gedurende gebruik
van Flexima® /[ Softima® Active.
Voorbereiding van de huid
Was uw handen voor het starten van de verzorging.

Reinig het peristomale gebied voorzichtig met lauw water. Vermijd
ether, alcohol of andere producten die de kleefkracht van de huidplak
kunnen beinvloeden. Dep de huid voorzichtig droog met een zachte
en niet-pluizende doek.

9 Voorbereiding van de huidplak

Als u een Cut-To-Fit product gebruikt, knip de centrale opening
van de hydrocolloide kleeflaag dan op de maat van uw stoma (A),
eventueel met behulp van de stomamal. Knip niet verder dan de
maximaal mogelijke diameter en zorg dat er altijd een 2 tot 3 mm
marge rond uw stoma is, om het stomaslijmvlies niet af te knellen
of te beschadigen.

Opmerking: Pre-Cut producten zijn niet bedoeld om in te knippen.
Leg uw handen over de huidplak om deze op te warmen, om de
kleefkracht van de Flexima-Softima Active 0'Convex Roll'Up en de
Flexima-Softima Active 0'Convex Uro te verbeteren.

9 Uw stomahulpmiddel aanbrengen

Verwijder de beschermfolie. Plaats de onderkant van de huidplaat
langs de basis van de stoma (B).

Druk het onderste stuk van de huidplaat glad op de huid en plaats
dan het bovenste deel op de huid en druk het aan (de huidplaat is
flexibel en past zich perfect aan bewegingen van het lichaam aan) (C).
Wanneer het plaatsen niet goed is gegaan, kan het zakje worden
losgehaald en opnieuw geplaatst worden. Als u een stomagordel (met

een convex product) wenst te gebruiken, kies dan twee tegenover
0 Het zakje aanbrengen (gesloteE E

elkaar liggende oogjes (H,1).
Sluit bij leegbare ‘Roll'Up'-zakjes de ﬁﬁ)atl Me
te rollen. Zorg bij leegbare 'Uro’-zakjes dat het kraantje gesloten is.

Scheid de wanden van het zakje van elkaar door het zakje licht te
verkreukelen zodat er lucht instroomt.

Vouw het uiteinde van de uitloop viermaal terug op de vouwlijnen en
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Gebruiksaanwijzing

vouw daarna het lipje terug.

Om de uitloop af te sluiten drukt u de twee klittenbandstroken op
elkaar en drukt u deze aan over de gehele lengte.

Let op: de gesloten uitloop is verborgen onder de zachte non-
woven laag (G).

e Gebruik van leegbare zakjes
B Leegbare 'Roll'Up'-zakjes:

Het sluiten van een Roll'Up-uitloop:

Vouw het uiteinde van de uitloop viermaal terug op de vouwlijnen
en vouw daarna het lipje terug. Om de uitloop af te sluiten zorgt u
de twee klittenbandstroken parallel en naar elkaar toe zijn gericht
en drukt u ze over de gehele lengte op elkaar (G).

Het zakje legen:

Neem de juiste houding aan, maak de twee klittenbandstroken los
en rol de uitloop af. Wees voorzichtig, het legen begint direct op dit
moment. Om de uitloop volledig te openen oefent u lichte druk uit
met uw vingers op beide kanten (E). Wanneer het legen voltooid is,
verwijdert u achtergebleven ontlasting door de uitloop van boven
naar beneden voorzichtig leeg te drukken. Reinig het uiteinde
zorgvuldig (gebruik alleen niet-pluizend materiaal) (F). Sluit daarna
de uitloop weer af.

Om het zakje te sluiten vouwt u de uitloop op zoals hierboven
beschreven.

B |eegbare 'Uro'-zakjes:

Het Uro-kraantje sluiten:

Om het kraantje te sluiten na het legen van het zakje draait u het
kraantje met de klok mee totdat het weer in zijn oorspronkelijke
positie staat (J).

Het zakje legen:

Richt het kraantje richting de toiletpot, draai voorzichtig het kraantje
tegen de klok in totdat de gewenste stroomsnelheid is bereikt (K).

Aansluiten op B. Braun opvangzak:

Voor het aansluiten van het zakje op een B. Braun opvangzak kan
een bijgeleverde uro-connector vereist zijn. Om de uro-connector
of de B. Braun Uribag vast te klikken, drukt u op de twee vleugels
en brengt u deze in het kraantje van het zakje. Open het kraantje
door het een halve slag tegen de klok in te draaien om de urine in

Effective

de B. Braun opvangzak te laten stromen. Om los te klikken sluit u
het kraantje van het zakje door het een halve slag met de klok mee
te draaien en trekt u de uro-connector of de B. Braun Uribag eruit
door de twee vleugels in te drukken.

e Gebruik van filterbeschermingsstickers

Voor baden of douchen plakt u de filterbeschermingssticker
over de openingen voor gasafvoer (D) om de werking van het
filter te behouden. Bij een 'split cover'-zakje is het vereist het
comfortlaagje op te tillen en de filterbeschermingssticker direct
op het filter te plakken. Na een bad of douche verwijdert u de
filterbeschermingssticker.

o De producten verwijderen

Het zakje verwijderen:

Trek voorzichtig aan de bovenzijde van het zakje en
verwijder het zakje van de boven- tot de onderzijde, terwijl u
lichte druk op de huid rond de stoma uitoefent met uw
andere hand.

*De beschikbaarheid kan per land variéren.

Als u een verandering aan uw stoma en/of peristomale huid opmerkt,
neem dan contact op met uw zorgverlener.

De nationale regelgeving VOE
mogelijk besmet materiaal m )

eltive
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WHcTpyKuymn 3a ynotpeba

Kakeo npeacraBnasa Flexima® / Softima® Active u 3a KakBo

ce msnonssa:

Flexima® / Softima® Active e eJHOKOMMOHEHTHa KoNeKTopHa cuctema

3a MaLMeHTH C EHTEPOCTOMa U/UNN YPOCTOMa, CbCTaBeHa OT

pasnuuHN Moaen Top6UUKI*®, BKIIoUBaLla CBbp3Ball MPbCTeH

C Hanpae/ABalla cMCTema 3a JIeCHO NocTaBAHe Ha TopbuyKaTa:

B 3arBopeHa 3a NaLMEHTI C EHTEPOCTOMa,

B Cui3touBaHe 3a NaLVEHTUN C EHTEPOCTOMA HalMYHa C BCEKI OT
VI3XO[JHTE OTBOPU,

B C usTouaHe 3a MaUMeHTM € ypocToma ¢ kpaHue ,Uro” n ypo
KOHEKTOp, N03B0/IABaLL CBbP3BaHe KbM Cak 3a 13TouBaHe Ha B.
Braun.

Flexima® / Softima® Active moxe fa ce n3nonsear efHOBPEMEHHO

C [IOMBJIHUTENHN NPUHAZNEXHOCTY 3a rpuXKa 3a CTomMM Ha B. Braun.

MpeaHasHayeHVie 1 NoKasaHusA:

MpoAYKTBT e MoKasaH 3a CbbupaHe 1 CbXpaHeHVie Ha U3NpPaxXHeHNs

WM ypUHa OT NaLMEHTH C eHTEPOCTOMa Ui ypocToma. [poAyKTHT

He e Npe/iHa3HayeH 3a 13Mo3BaHe BbPXY KOXa UNu nurasuLia

naTosnoriHa NPOMaAHa U NPoMAHa BCNeACTBE Ha 3abonABaHe

VN paHa.

3aTBOpEHUTE TOPOUUKY Ca MpejHa3HaYeHN OCHOBHO 3a NaLMeHTV C

KOJMOCTOMa; Top6uryUKM ¢ n3tousaHe Tvn,Roll'Up” (HaBrBaLwm ce) - 3a

NaLMEHTV C KONIOCTOMA 32 MKV VN TeUHI 3MPaXKHEHVIA W NaLyieHT

C uneoctoma; TOpbuYKK ¢ u3TousaHe TN ,Uro” - 3a nayuneHTu

CypocToma.

MeKuAT n3nbkHan npoTeKkTop 3a Koxa Flexima-Softima Active

O’Convex e cneundUUHO NpoeKTNpaH Aa o6esneymn curypHo

YNIBTHEHME OKOMNO CTOMUTE, KOWTO Ca

Hpa3nonoxeHu B NAUTKN [O YMEPEHO AbBABOKU

KOXHU MbHKY,

B y3paBHeHW Uy NeKo BATbOHATY.

MeKmAT 13MbKHan NpOTEKTOP 3a KoXa nomara 3a npefoTeparaABaHe

Ha TeyoBe, KaTo NpuenBa MILTHO No NepucToManHara 3oHa. 3a

[IOMbJIHNTENHA CUTYPHOCT MOXeTe a N3MoN3BaTe efHa oT TpuTe

no3vumu (H,1) Ha XasnKuTe Ha KonaHa Ha MeKVA U3MbKHas NpoTekTop

3a KOXa, 32 a pUKcnpate KonaHa.

KnnHnyHm nonsu v feicreme:

OCTOMHUTE U3AeNVA KOMNEHcMpaT 3arybata Ha CnocobHOCTTa 3a

3afibpKaHe Ha pekanum n/vnu ypuHa.

MauvenTcka nonynauma:

Bb3PaCTHY NaLMEHTV U AeLia Hafl YETUPU FOAVHU C HTEPOCTOMA U

ypocToma.

MpotueonokasaxuA:

Effective

Hama cblyecTBeHN NPOTBONOKa3aHNA 3a ynotpeba Ha Flexima®/
Softima® Active.
OCTaTbyHWN PUCKOBE W CTPAHNYHI eeKTU:
Mo Bpeme Ha n3non3eaHe Ha Flexima® / Softima® Active. moxe aa
BB3HVKHAT NEPUCTOMANHUN KOXKHI YCIOXKHEHNA.

MoaroToBKa Ha KoXaTa
M3muiite pbLeTe cv, npeam Aa 3anoyHeTe npoleayparta.
lMouncTeTe BHAMaTENHO NepucToManHaTa 06nacT ¢ xnaaka Boga.
M36AarBaiiTe eTep, CNIUPT UM KaKbBTO 1 fla 61UN0 ApYr TONVKaneH
NPOAYKT, KOITO 61 MOrbA fia MoNpeyy Ha 3a1enBaHeTo Ha 6asoBarta
nnoyKa. BHMaTenHo NopCyLUeTe KOXara, AONMPaiiki A0 HeA MeKn
1 HEBNaKHECTU Kbprini.

9 I'Ionroroska Ha 6azoBarta nnouka

AKo n3nonssate NPOAYKT 3a U3pA3BaHe No MAPKa, oTpexeTe
UEHTpanHMA OTBOP Ha XMAPOKONONAHUA aAxe3nB A0 pasmepa Ha
Bawwara cToma (A), eBeHTyanHo ¢ NoMoOLLTa Ha Bofjaua 3a ctomu. He
peeTe roBeye OT MaKCUMaHUA Bb3MOXKeEH VamMeTbp 1 ce yBepeTe,
Ye BMHary UMa rpaHuLa ot 2 1o 3 mm okono ctomata Bu, 3a aa He
3afyLliaBaTe Wav HapaHABaTe CTOMasiHaTa nrasnua.
3abenexka: MMpegBapuTenHo U3pasaHnTe NPOAYKTH
He Ca npefgHa3Ha4YeHWN 3a n3pAs3BaHe. 3a aa I'IOF[OﬁpI/ITe
npunensaHeTo Ha Flexima-Softima Active O’'Convex
Roll’'Up (HaBuBaww ce) n Flexima-Softima Active O'Convex
Uro, noctaBeTe pble okono 6a3oBaTa naouka, 3a Aa
A 3aronnuTe.

e MocraBsaHe Ha BaweTo npucnocoﬁneume

ObeneTe He3anenaallaTa XapTuA. PasnonoxeTe jofHaTa YacT Ha
NPOTeKTOpa 3a KOXa OKOJIO OCHOBaTa Ha CToMaTa (B).

MpuTtncHeTe foNHaTa YacT Ha NPOTEKTOPa 3a KoXa rnajako
BbPXY KOXaTa, cnef ToBa NoCTaBeTe N HaTUCHETe ropHaTa 4acTt
(NPOTEKTOPBT 3a KOXKa € MbBKAB 1 Ce aAanTvpa nepdekTHO CNpsmo
[ABMKeHuATa Ha Tanoto) (C).

B cnyuait Ha rpeluka B MO3MLIMOHNPAHETO UMa Bb3MOXKHOCT fja
CcBanuTe TopbryKaTa 1 fja Al MoCTaBuTe OTHOBO MPaBUIHO. AKO UCKaTe
Aa n3non3sarte KonaH (C N3mbKHan NPOAYyKT), n3bepere fBe Xanku,
KOWTO Ca AviameTpanHo npomsono@vffle C I Ve
o MocTaBsHe Ha TOp! Ta (3aTBOP:! ce)
3a fpeHunpatyy ce Topbuukm ,Roll'Up” (HaBMBaum ce) saTBopeTe
M3XO/IHUA OTBOP Ha 3aTBapALIMA MexaHU3bM. 3a ApeHupaLyy ce
Top6uykm,Uro” (ypoctomus) ce yBepeTe, Ye KpaHUeTo e 3aTBOPeHO.
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UHcTpyKuyun 3a ynotpeba

PaspeneTe cTeHuTe Ha TOp6KYKaTa, KaTo JIEKO A CMayKate, 3a Aa
BKapate Bb3/lyX B Hes.

MperbHeTe Kpad Ha pbKaBa YeTVpY MbTU C NOMOLLTa Ha Bofjiaya v
nperbHeTe e3nyeTo Hasaj.

3a fa 3aneyarate 13X0AHUA OTBOP, MPUIOXKETE HaTVCK MO LiAnaTa
['b/KMHa Ha iBeTe camo3anenBally ce feHTy, 06bpHaTV eHa
KbM Apyra.

Mons, 06bpHeTe BHUMaHVIe: 3aTBOPEHVIAT PbKaB € CKPUT MO MeKVA
HeTbKaH Matepuan (G).

9 BopaBeHe ¢ ApeHnpaLm ce TOpGUUKN

B [perupaium ce Topbuuku ,Roll'Up” (HaBawLm ce):

3aTBapsHe Ha u3xoaHWA oTBop Ha ,Roll'Up” (HaBuBaLum ce):
lMperbHeTe Kpas Ha PbKaBa YeTUPU MBTU C MOMOLLTA Ha BOjaunTe
1 NperbHeTe e31y4eTo Ha3ag. 3a fla 3aneyatate U3XOAHUA OTBOP
Cce yBepeTe, Ye [|BeTe CamMo3aenBallyi e JIeHTV Ca MoApPaBHeH!,
06bpHaTV eHa KbM Apyra, 1 NPUIoXeTe HaTUCK Mo LiAnaTa UM
AbmkuHa (G).M3npa3BaHe Ha Top6uyKata:

3aemeTe noaxoaAwa nosa, ciej Topa ocBoboaeTe aBeTe
camo3arenBalLM Ce NIeHTU 1 pa3BuiiTe pbKaea. bb/ieTe BHUMaTeNHY,
V3Mpa3sBaHeTo LLie 3aNoYHe B TO31 MOMEHT. 32 /1a OTBOPWTE HAMbIHO
V3XOAHWIA OTBOP, MPUOXKETE NIEK HATVCK C NPBCTUTE C1 BbPXY BCAKA
cTpaHa (E). Cnep Kato ipeHnpaHeTo 3aBbpLuu, n3byTaliTe, KONKOTO
€ Bb3MOXHO MoBeye, BCeKI MaTepuar, KOWTO OlLe e B pbKaBa, KaTo
ro NPUTKCKaTe NIEKO OT ropHaTa KbM [J0/1HaTa YacT. BHumartenHo
noumncrete Kpas My (KaTo 13ron3Bate camo HeBNakHeCT MaTepuan)
(F). Y Hakpan 3aTBOpeTe OTHOBO U3XO[HMUA OTBOP.

lMperbHeTe pbKaBa, KakTo € yKa3aHo Mo-Tope, 3a Aa 3aTBopuTe
Topb6uuKara.

B [penupaium ce Topbuukn ,Uro” (ypoctomus):

3atBapsHe Ha KpaHueTo Uro:

3a fja 3aTBOpPWTE KpaH4eTo, ciefl KaTo TopbuykaTa e 6una
13npasHeHa, 3aBbpTeTe ro Mo YaCOBHUKOBATa CTPeNKa, AoKaTo ce
BbpPHe Ha opurHanHata cv nosvuwa (J).

M3npassaHe Ha Top6uyKaTa:

HacoueTe KpaH4eTo KbM TOaNeTHaTa YNHWA, 3aBbpTeTe 6aBHO
KpaH4eTo 06paTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTPEIKa, JOKATO Ce NOCTUrHe
>KernaHata ckopocT Ha notoka (K).

CBbp3BaHe KbM ANCTaNHUA cak B. Braun:

CBbp3BaHETO Ha TOPOUYKaTa KbM AUCTaNeH caK Ha B. Braun moxe
[la u31ckBa ynotpe6ata Ha NpefoCTaBeHNA ypo KoHeKTop. 3a Aa
3aKauuTe ypo KoHeKkTopa unu caka B. Braun Uribag, nputucrere

Effective

[iBETE KpWLia 1 ro BbBefeTe B KpaHYeTo Ha Topburykata. OTBopete
KPaH4eTo, KaTo ro 3aBbpTnTe Ha NONOBUH 060p0T OGpaTHO Ha
YaCoBHMKOBAaTa CTPeJIKa, 3a la MOXe ypuHaTa ia Teye B ANCTaNHNA
cak Ha B. Braun. 3a fja OTKauuTe KOHEKTOpa, 3aTBOPETe KPaHUETo Ha
Top6uyKaTa, KaTo ro 3aBbpTuTe Ha NOJIOBUH 0GOPOT MO MOCOKa Ha
YaCOBHMKOBATa CTpeIKa, U3AbpraliTe ypo KOHeKTopa vin caka B.
Braun Uribag, kaTo nputucHeTe figeTe Kpunua.

e Uznon3BaHe Ha npeanasHW neneHkn sa ¢IIIJ1T'bp

lMpeav KbMaHe WK B3emaHe Ha AlyL, 3a7erneTe Npe/nasHaTa ieneHka
3a GUATHP BbPXY OTBOPYUTE 3a M3roHBaHe Ha rasose (D), 3a Aa
3anasute GpyHKLMMTE Ha GUNTHPa. 3a pasaeneHo nokputre Tpabaa
[ia noBurHeTe obnekyaBalLma Gunm 1 fia 3anenute npeanasHara
nernexKa 3a GUNTbP AVPEKTHO BbPXY GunmmTe Ha TopbruKaTa.
Cniepn 6aHsA vnv Ayww OTCTPaHeTe npefmnasHaTa fieneHka 3a GuaTbp.

o OrtcTpaHABaHe Ha NPoAyKTUTe

OTcTpaHABaHe Ha TopbuyKata:

M3gbpnaiiTe neko ropHata 4acT Ha TopbuyKaTa u A oTCTpaHeTe
OT ropHaTa Ao AonHaTta CTpaHa, OKATO NoAAbpPXKaTe BHUMaTeneH
HaTUCK BbPXY KOXaTa OKOJ10 CTOMaTa € ApyraTta cu pbKa.

*HanuyHocmma moxe 9a e pas/iuyHa mexady omoesHume cmparu.

AKko 3abenexuTe KakBato 1 aa 61no npomaHa no Balwata ctoma 1/
W neprucTtoMarnHaTa Koxa, Mons, CBbpXKeTe ce C Bawwwma MeANUNHCKA
cneuvanuct.

fective

TpAb6Ba Aa ce cnassat HaLMOHaHWUTe pasfopes|
3a YHULOXaBaHe Ha MOTEHLMANHO UHPEKLIMO3HN
matepuani.
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Navod k pouziti

Co je Flexima® / Softima® Active a k éemu se pouziva:
Flexima® [ Softima® Active je jednodilny sbérny systém
pro pacienty s enterostomii nebo urostomii, ktery se sklada

z rliznych typl sackd* véetné spojovaciho krouzku se

zavadécim systémem pro snadnou aplikaci sacku:

B uzaviené pro pacienty s enterostomii,

B vypustné pro pacienty s enterostomii s vypusti,

B vypustné pro pacienty s urostomii s uzavérem uro
(urostomie) a uro konektorem umoziujicim pfipojeni k
distalnimu vaku B. Braun.

Produkt Flexima® [ Softima® Active Ize pouZivat soubézné

s pfislusenstvim pro péci o stomii B. Braun.

Uréeny ucel a indikace:

Produkt je indikovan pro zachyceni a zadrzovani stolice

nebo moci u pacientl s enterostomii nebo urostomii.

Produkt neni urcen k pouziti na kizi nebo sliznici, ktera

vykazuje patologickou zménu nebo zménu v dusledku

onemocnéni nebo rany.

Uzaviené sacky jsou primarné uréeny pro pacienty s

kolostomii; vypustné ,Roll'Up" sacky (rolovaci) pro pacienty

s kolostomii s mékkou nebo tekutou stolici a pacienty s

ileostomii ; a vypustné ,Uro" sacky pro pacienty s urostomii.

Mékky konvexni chrani¢ kize Flexima-Softima Active

0'Convex je specialné navrzen pro bezpecné utésnéni

kolem stomii, které jsou

B umistény v mélkych az mirné hlubokych zahybech kize,

B zarovnané nebo lehce zasunuté.

Meékky konvexni chranic kize tésné priléha k peristomalni

oblasti a tak pomaha predchazet Unikam. Pro zabezpeceni

navic mizete vyuzit jednu ze tfi poloh (H, I) smy¢ek pasku
mékkého konvexniho chranice kize a pasek tak zajistit.

Klinicky pfinos a U¢innost:

Stomické prostiedky kompenzuji ztratu fekalni a/nebo

mocové kontinence.

Pacienti:

Pacienti s enterostomii nebo urostomii, a to dospéli nebo

Effective

déti od Ctyr let.

Kontraindikace:

Pro pouziti Flexima® [ Softima® Active neexistuji zadné
oficialni kontraindikace.

Zbytkova rizika nebo vedlejsi Ucinky:

Pfi pouzivani Flexima® [ Softima® Active se mohou
vyskytnout komplikace s peristomalni kizi.

@ Priprava kize

Pred zahajenim postupu si umyjte ruce.

Setrné omyjte peristomalni oblast vlaZznou vodou.
Nepouzivejte éter, alkohol nebo jakykoli jiny lokalné
aplikovany produkt, ktery by mohl narusit pfilnavost
podlozky. Pe¢livé poklepanim osuste pokozku mékkymi
utérkami, které nepousti chloupky.

9 Pfiprava podlozky

Pokud pouZivate produkt uréeny k zastfizeni pacientem na
pozadovanou velikost, zastfihavejte otvor s hydrokoloidnim
lepidlem na velikost Vasi stomie od stfedu (A), v pfipadé
nejasnosti vyuZijte navod ke stomii. Neodstfihnéte vice,
nez je maximalni mozny primér, a ujistéte se, Ze je kolem
Vasi stomie vzdy okraj o rozméru 2 aZ 3 mm, aby nedoslo
k pfiskrceni nebo poranéni sliznice stomie.

Poznamka: Produkty s pfedem zastfizenym otvorem nejsou
uréeny k zastfizeni. Cheete-li zlep3it pfilnavost Flexima-
Softima Active 0'Convex Roll'Up a Flexima-Softima Active
0'Convex Uro, poloZte ruce na podloZku, aby se zahfala.
9 Pfipevnéni podlozky

Sloupnéte ochrannou vrstvu. Umistéte spodni ¢ast chranice
kaze kolem podlozky stomie (B).

Jemné pritlacte spodni ¢ast ¢ e ke

umistéte horni ¢ast a pfitlacte nEEtfééteioVbé
a skvéle se pfizpdsobuje pohybim téla) (C).

Pokud se pfi umistovani spletete, miizete sacek odstranit
a znovu ho umistit spravné. Pokud chcete pouzit pasek
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Navod k pouziti

(s konvexnim produktem), vyberte dvé smycky, které lezi
naproti sobé (H, 1).

(4] Aplikace sacku (uzavieny i vypustny)

U vypustnych sackd ,Roll'Up” (rolovaci) zaviete uzaviraci
vypust. U vypustnych sackd ,Uro" (urostomie) se ujistéte,
Ze je uzavér uzavreny.

Oddélte stény sacku tak, ze ho mirné zmackate, aby se do
n¢j dostal vzduch.

Na ¢tyfikrat pfeloZzte koncovou €ast vypusti pomoci
navadéciho ukazatele a sklopte jazycek dozadu.

Pro utésnéni vypusti po celé délce stisknéte oba
rychlouzaviraci prouzky naproti sobé.

Upozoriujeme Ze: Uzaviend vypust je skrytd pod mékkym
nevinénym piehozem (G).

e Manipulace s vypustnymi sacky

B Vlypustné sacky ,Roll'Up" (rolovaci):

Uzavreni vypusti Roll'Up:

Na ¢tyfikrat prelozte koncovou ¢ast vypusti pomoci
navadécich ukazatell a sklopte jazycek dozadu. Pro utésnéni
vypusti se ujistéte, Ze jsou oba rychlouzaviraci prouzky
zarovnany proti sobé a po celé délce je stisknéte (G).
Viyprazdiovani sacku:

Zaujméte vhodnou polohu a pak uvolnéte dva rychlouzaviraci
prouzky a rozvinte vypust. Budte opatrni, vyprazdnovani v
tuto chvili hned zacne. K Gplnému otevieni vypusti ji lehce
prsty zméacknéte obé strany (E). KdyZ je vypousténi hotove,
lehkym stisknutim odshora doll vytlaéte zbytkovy material
z vypusti. Opatrné oCistéte jeji koncovou &ast (pouZivejte
jen material, ktery nepousti chloupky) (F). Nakonec vypust
znovu zaviete.

Abyste sacek zavreli, prelozte vypust tak, jak je uvedeno vyse.
B \lypustné sacky ,Uro" (urostomie):

Uzavfeni uzavéru ,Uro" (urostomie):

Jakmile je sacek prazdny a Vy zavirate uzavér, otacejte jim
ve sméru hodinovych rucicek, dokud se nedostane do své

Effective

pivodni polohy (J).

Vyprazdiovani sacku:

Nasmérujte uzavér do zachodové misy a pomalu jim
otacejte proti sméru hodinovych rucicek, dokud nedosahnete
pozadovaného pritoku (K).

Pfipojeni k distalnimu vaku B. Braun:

Pripojeni sacku k distalnimu vaku B. Braun miize vyzadovat
pouziti dodaného uro konektoru. Chcete-li pfipnout uro
konektor nebo B. Braun Uribag, stisknéte obé kridélka a
vlozte ho do uzavéru sacku. Oteviete uzavér poloviénim
otocenim proti sméru hodinovych ruéicek, aby mohla mo¢
vytéct do distalniho vaku B. Braun. Chcete-li uro konektor
odepnout, zaviete uzavér sacku poloviénim otocenim ve
sméru hodinovych rucicek a vytahnéte uro konektor nebo
B. Braun Uribag stisknutim obou kfidélek.

G Pouzivani nalepek na ochranu filtru

Pfed koupanim nebo sprchovanim nalepte nalepku na
ochranu filtru na otvory pro odvadéni plynu (D) za ucelem
zachovani éinnosti filtru. U rozeviraciho krytu je potieba
zvednout folii zvysujici pohodli a pfilepit nalepku na ochranu
filtru pfimo na folii sacku. Po koupeli nebo sprde nalepky
na ochranu filtru odstrante.

o Odstranéni produktu

Odstranéni sacku:

Lehce zatdhnéte za horni ¢ast sacku a odejméte ho odshora
doll, pficemz druhou rukou udrzujte jemny tlak na kazi
kolem stomie.

*Dostupnost se miiZe v jednotlivych zemich lisit.

Pokud zaznamenate jakéko f\@ t
et e

peristomalni kiize, obratte se nasveho |

Je tfeba dodrZovat narodni predpisy ohledné likvidace
potencialné infekénich materiald.
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Brugsanvisning

Hvad Flexima®/Softima® Active er, og hvad det

bruges til:

Flexima®/Softima® Active er et 1-dels opsamlingssystem til

enterostomater eller urostomater, der bestar af forskellige

typer poser®, inklusive en tilkoblingsring med et styresystem
til nem paseetning af posen:

M Lukket til enterostomater,

B Dreenbart til enterostomater med et af udlgbene,

B Draenbart til urostomater med en "Uro"-hane (urostomi)
og uro-konnektor, der giver mulighed for tilslutning til
en B. Braun distal pose.

Flexima®/Softima® Active kan bruges samtidigt med

B. Braun-stomitilbehgr.

Erkleeret formal og indikation:

Produktet er indiceret til indsamling og indeslutning af

affgring eller urin hos patienter med enterostomi eller

urostomi. Produktet er ikke beregnet til brug pa hud eller
slimmembran, der udviser en patologisk andring eller en

@ndring efter sygdom eller et sar.

Lukkede poser er primert beregnet til colostomater,

draenbare "Roll'Up"-poser (kan foldes) til colostomater

med blgd eller vandig affering og ileostomater, og draenbare

"Uro"-poser (urostomi) til urostomater.

Den blgde, konvekse hudbeskytter, Flexima-Softima Active

0'Convex, er specifikt udformet til at sikre en teet forsegling

omkring stomier, der

B erlokaliseret i overfladiske til moderat dybe hudfolder,

B flugter eller er let tilbagetrukket.

Den blgde, konvekse hudbeskytter hjaelper med at forebygge

leekager ved at sidde teet til i omradet omkring stomien.

Som ekstra sikring kan du bruge bzltelpkkerne pa den

blgde, konvekse hudbeskytter i én af tre positioner (H,I)

til at fastgore beeltet.

Kliniske fordele og ydeevner:

Stomiudstyr kompenserer for tab af feekal og/eller

urin-kontinens.

Effective

Patientpopulation:
Enterostomater og urostomater, voksne eller bgrn over

fire ar.

Kontraindikation:

Der er ingen formelle kontraindikationer for brug af
Flexima®/Softima® Active.

Tilbageveerende risici eller bivirkninger:

Peristomale hudkomplikationer kan forekomme under brug
af Flexima®/Softima® Active.

o Forberedelse af huden

Vask haenderne, for proceduren startes.

Renggr forsigtigt huden omkring stomien med lunkent vand.
Undga aeter, alkohol eller andre topikale produkter, som kan
pavirke basispladens vedhaftning. Dup omhyggeligt huden
tor med blede og fnugfrie klude.

@ Klarggring af basispladen

Hvis du bruger et Cut-To-Fit-produkt, klippes den midterste
abning af det hydrokolloide kleebemiddel til storrelsen af
din stomi (A), eventuelt ved hjeelp af stomiguiden. Klip ikke
udover den maksimalt mulige diameter, og serg for, at der
altid er en 2 til 3 mm margen omkring din stomi, s du ikke
kveeler eller beskadiger maveslimhinden.

Bemeerk: Forud klippede produkter er ikke beregnet til
at blive klippet. For at forbedre klebeevnen af Flexima-
Softima Active 0'Convex Roll'Up og Flexima-Softima
Active O'Convex Uro, placeres haenderne over basispladen
for at varme den op.

(3] Tilpasning af udstyret

Tag deekpapiret af. Tag deekp. hudbe kytteren
omkring bunden af stomien (B) E t ?
Pres den nederste del af hudbes ytteren t md mo
huden, og placer og pres derefter pad den gverste del
(hudbeskytteren er fleksibel og tilpasser sig perfekt efter
kroppen beveegelser) (C).
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Brugsanvisning

| tilfeelde af ukorrekt placering er det muligt at tage posen
af og omplacere den korrekt. Hvis du gnsker at bruge et
balte (sammen med et konvekst produkt), skal du veelge
to lgkker, der er diametralt modsatte (H,I).

(4] Pasatning af posen (lukket og draenbar)

For dreenbar "Roll'Up" (kan foldes), lukkes lukkeudlgbet.
For dreenbare "Uro"-poser (urostomi), skal det sikres, at
hanen er lukket.

Adskil posevaeggene ved at krolle dem let for at fa luft ind.
Fold yderenden af @rmet fire gange ved hjeelp af guiden,
og fold fligen tilbage.

For at forsegle udlgbet, skal der trykkes pa hele leengden
af de to selvhaeftende band, der vender mod hinanden.
Bemaerk: det lukkede serme er skjult under det blgde, ikke-
veevede fleece-materiale (G).

e Handtering af dranbare poser

B Dranbare “Roll'Up"-poser (kan foldes):

Lukning af Roll'Up-udlgbet (kan foldes):

Fold yderenden af ermet fire gange ved hjeelp af guiderne,
og fold fligen tilbage. For at forsegle udlgbet, skal det sikres,
at de to selvhaeftende band er pa linje over for hinanden,
og tryk dem i hele leengden (G).

Temning af posen:

Placer dig selv hensigtsmeessigt, og lgsn derefter de to
selvheftende band, og rul ermet ud. Veer omhyggelig,
temningen starter lige her. For at abne udlgbet fuldt,
trykkes let med fingrene pa hver side (E). Nar temningen
er feerdig, skal sa meget som muligt af det, der stadig er i
armet, trykkes ud ved at trykke let fra top til bund. Renger
dets yderste ende omhyggeligt (brug kun fnugfrit materiale)
(F). Luk til sidst udlgbet igen.

Luk posen ved at folde sermet som angivet herover.

B Dranbare "Uro"-poser (urostomi):

Lukning af Uro-hanen:

For at lukke hanen, efter posen er blevet tamt, skal den
drejes med uret, indtil den er returneret til den originale

Effective

position (J).

Tomning af posen:

Ret hanen mod toiletkummen, drej hanen langsomt mod
uret, indtil den gnskede flowhastighed er opnaet (K).
Tilslutning til B. Braun distal pose:

Tilslutningen af posen til en B. Braun distal pose kan kraeve
brug af den medleverede uro-konnektor. For at clipse uro-
konnektoren eller B. Braun Uribag pa, tryk pa de to vinger,
og indsaet konnektoren i posehanen. Abn hanen ved at
dreje den en halv omgang mod uret, sa urinen kan flyde
ned i B. Braun distal pose. For at afclipse, lukkes hanen
pa posen ved at dreje den en halv omgang med uret og
treekke uro-konnektoren eller B. Braun Uribag ud ved at
trykke pa de to vinger.

e Brug af filterbeskyttelsestape

For bad eller brusebad seettes filterbeskyttelsestapen over
luftudtemningsabningerne (D) for at bibeholde filterets
ydeevne. For splitheette, skal Igftes komfortfilmen, hvorefter
filterbeskyttelsestapen seettes direkte pa posefilmen. Efter
bad eller brusebad fjernes filterbeskyttelsestapen.

o Fjernelse af produkterne

Fjernelse af posen:

Treek lidt gverst i posen, og fjern posen fra gverst til nederst,
mens der bibeholdes et let tryk pa huden omkring stomien
med den anden hand.

*Tilgcengelighed kan variere fra land til land.

Hvis du bemerker en @ndring af din stomi og/
eller huden omkring stomien, bedes du kontakte din

sundhedsmedarbejder. ffe Ctlve

Nationale forordninger vedrgrende bortskaffelse af
potentielt infektiose materialer skal overholdes.
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Kayttoohjeet

Mika Flexima® / Softima® Active on ja mihin sitd kdytetdan:

Flexima® | Softima® Active on 1-osainen kerdysjérjestelmé

suoliavanne- tai virtsa-avannepotilaille. Se sisdltaa useita eri

tyyppisid pusseja*, joissa on ohjausjarjestelmalld varustetut, pussin
kiinnittamista helpottavat kiinnitysrenkaat:

B Suljettu suoliavanteita varten.

B Tyhjennettévissd suoliavanteita varten jommallakummalla
ulostulolla.

B Tyhjennettivissi virtsa-avanteita varten “Uro"-hanan (virtsa-
avanne) ja uro-(virtsa)liittimen avulla, mahdollistaa yhdistdmisen
distaaliseen B. Braun -kerdyspussiin.

Flexima® | Softima® Active -pussia voidaan kdytti4 samanaikaisesti

B. Braun -avanteenhoitotarvikkeiden kanssa.

Kayttotarkoitus ja indikaatio:

Tuote on tarkoitettu ulosteiden tai virtsan kerd@miseen ja sdilytykseen
potilailla, joilla on suoli- tai virtsa-avanne. Tuotetta ei ole tarkoitettu
kaytettavaksi iholla tai limakalvolla, jossa on patologinen muutos tai
muutos, joka johtuu sairaudesta tai haavasta.

Suljetut pussit on padasiassa tarkoitettu paksusuoliavanteita varten;
tyhjennettavét "Roll'Up"-pussit (yldsrullattava) paksusuoliavanteiden
pehmeita tai juoksevia ulosteita ja ohutsuolisuoliavanteita varten; ja
tyhjennettévét "Uro"-pussit (virtsa-avanne) virtsa-avanteita varten.
Pehmed ja kupera ihonsuoja Flexima-Softima Active O'Convex on
tarkoitettu erityisesti varmistamaan kestédvan tiivisteen sellaisten
avanteiden ympdrille, jotka

B sijaitsevat matalissa tai kohtalaisen syvissé ihopoimuissa

B ovat tasoissa ihon kanssa tai hieman sisdén vetdytyneet.
Pehmed kupera ihonsuoja auttaa estdméaan vuotoja kiinnittymalld
tiiviisti avanteen ympérille. Lisdtukena voidaan kayttdd pehmedn
kuperan ihonsuojan yhté kolmesta vyélenkistad (H,I) vyon
kiinnittamiseen.

Kliiniset hy6dyt ja suorituskyvyt:
Avannevilineilld voidaan kompensoida ulosteen ja/tai virtsan
pidatyskyvyn menetysta.

Potilaspopulaatio:
Aikuiset tai yli neljavuotiaat lapset, joilla on suoli- ja virtsa-avanne.

Vasta-aihe:

Effective

Flexima® | Softima® Active -pussin kéytélle ei ole virallisia vasta-
aiheita.

Jadnnosriskit tai sivuvaikutukset:

Avannetta ympérdivalld iholla voi esiintyd komplikaatioita Flexima®
| Softima® Active -pussin kéyton aikana.

o lhon valmisteleminen

Pese kdtesi ennen toimenpiteen aloittamista.

Puhdista avannetta ympéaroiva alue varovasti haalealla vedelld. Valta
eetterid, alkoholia tai muita ulkoisia tuotteita, jotka voivat hairitd
pohjalevyn kiinnittymista. Taputtele ihoa huolellisesti pehmeilla tai
nukkaamattomilla liinoilla.

9 Pohjalevyn valmisteleminen

Jos kdytat leikattavaa tuotetta, leikkaa tarttuvan hydrokolloidin
keskiaukko avanteen kokoiseksi (A), mahdollisesti avannemitan avulla.
Al leikkaa suurimman mahdollisen lapimitan ulkopuolelle ja varmista,
ettd avanteen ympdrilld on aina 2-3 mm reunus, jotta avanne ei
puristu tai satuta avanteen limakalvoa.

Huomautus: Valmiiksi leikattuja tuotteita ei ole tarkoitettu
leikattaviksi. Flexima-Softima Active 0'Convex "Roll'Up"-pussin
(ylsrullattava) ja Flexima-Softima Active 0'Convex "Uro"-pussin
(virtsa-avanne) kiinnittymistd edistetddn lammittamalla pohjalevya
asettamalla kddet sen paille.

9 Valmistelut

Irrota taustapaperi. Aseta ihonsuojan alaosa avanteen (B) alaosan
ymparille.

Paina ihonsuojan alaosaa tasaisesti iholle, ja aseta sen jdlkeen
yldosa ja paina sitd (ihonsuoja on taipuisa ja mukautuu téysin
kehon liikkeisiin) (C).

Pussin voi irrottaa ja asettaa uudelleen takaisin oikein, jos asettaminen
tehddan virheellisesti. Jos haluat kéyttd vy6té (kuperan tuotteen

kanssa), valitse kaksi toisiaan vastapdati ?-\Fa lenkkid H‘I).

o Pussin asettaminen (suljettu ja tyhjennettéva)

Sulje tyhjennettdvan "Roll'Up"-pussin (yldsrullattava) ulostulo.
Varmista, ettd tyhjennettivin "Uro"-pussin (virtsa-avanne) hana
on suljettu.
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Kayttoohjeet

Irrota pussin sivut toisistaan rutistaen pussia, jotta ilmaa paasee
sisaan.

Taita sisdpussin padtd nelja kertaa ohjaimen avulla ja taita kieleke
taakse.

Sulje ulostulo painamalla kahta toisiaan vastapdita olevaa
itsekiinnittyvaa liuskaa koko pituudeltaan.

Huomautus: Suljettu sisépussi on piilossa pehmeén fleece-kankaan
(G) alla.

e Tyhjennettévien pussien kdsitteleminen
B Tyhjennettévit "Roll'Up"-pussit (ylosrullattava):

"Roll'Up"-pussin ulostulon sulkeminen:
Taita sisdpussin paatd neljd kertaa ohjainten avulla ja taita kieleke
taakse. Sulje ulostulo varmistamalla, ettd kaksi itsekiinnittyvaa
liuskaa ovat samassa tasossa toisiaan vastapas
koko pituudeltaan (G).

Pussin tyhjentaminen:

Asetu sopivaan asentoon, vapauta sen jalkeen kaksi itsekiinnittyvaa
liuskaa ja rullaa sisdpussi auki. Ole varovainen, silla tyhjeneminen
alkaa heti tdssa vaiheessa. Avaa ulostulo kokonaan kumpaakin
puolta (E) sormilla kevyesti painaen. Kun tyhjennys on valmis, poista
mahdollisimman hyvin kaikki sisdpussissa oleva aines puristamalla
sitd kevyesti ylhaalta alas. Puhdista sisépussin paé huolellisesti (kdyta
vain nukkaamatonta materiaalia) (F). Sulje lopuksi ulostulo uudestaan.

Sulje pussi taittamalla sisdpussi edelld osoitetulla tavalla.
B Tyhjennettévit "Uro"-pussit (virtsa-avanne):

"Uro"-hanan (virtsa-avanne) sulkeminen:

Kun pussi on tyhjennetty, hana suljetaan kdantamalld sita
myotapaivaan, kunnes se on palautunut alkuasentoon (J).

Pussin tyhjentdminen:

Suuntaa hana we-istuimeen ja kddnné hanaa hitaasti
vastapdivddn, kunnes haluttu virtausnopeus on saavutettu (K).

Distaaliseen B. Braun -kerdyspussiin yhdistdminen:

Pussin yhdistaminen distaaliseen B. Braun -kerdyspussiin saattaa
edellyttdd mukana toimitetun uro-(virtsa)liittimen kdyttdmists.
Napsauta uro-(virtsa)liitin tai B. Braun -kerdyspussi paikalleen

Effective

painamalla kahta siiped ja tyontdmalla liitin pussin hanaan. Avaa
hana kdantamalla sitd puoli kierrosta vastapdivéan, jotta virtsa
padsee virtaamaan distaaliseen B. Braun -kerdyspussiin. Jos haluat
avata liittimen kiinnityksen, sulje pussin hana kdantamalld sita
puoli kierrosta myétépéividn ja veda uro-(virtsa)liitin tai B. Braun
-kerdyspussi pois painamalla kahta siiped.

6 Suodattimen suojatarrojen kayttaminen

Kiinnita ennen kylpya tai suihkua suodattimen suojatarra kaasun
poistoaukkojen (D) paélle suodattimen suorituskyvyn yllapitamiseksi.
Kurkistusaukollisten pussien kohdalla tima edellyttaa kuitukankaan
nostamista ja suodattimen suojatarran kiinnittdmista suoraan pussin
kalvoihin. Poista suodattimen suojatarrat kylvyn tai suihkun jalkeen.

eTuotteiden poistaminen
Pussin poistaminen:

Vedd pussin yldosaa varovasti ja irrota pussi ylhaalta alaspdin. Paina
samalla toisella kddelldsi varovasti avanteen ymparilld olevaa ihoa.

*Saatavuus voi vaihdella maittain.

Jos huomaat mink4 tahansa muutoksen avanteessa ja/tai sita
ympérdivassa ihossa, ota yhteyttéd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Effective

Mahdollisesti tartunnanvaarallisten materiaalien
hédvittamista koskevia kansallisia sddnnoksia on
noudatettava.
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08nyizc xpriong

Tigivaito Flexima® / Softima® Active kai rmoia givau n xprion tou:
To Flexima®/ Softima® Active eivai éva cUoTnHa GUNOYNG 1 Tepayiou
Yl ATOHO PE EVIEPOCTOHIA I} OUPOCTOIC, TO OTIOI0 AMMOTEAE(TAL
anod S1aQOoPETIKOUE TUTIOUG OAKWV* CUUTEPINAMBAVOUEVOU EVOG

SaKTUAiou GUVSECNG Me CUTTNHA KABOSHyNOoNG Yot EUKOAN EQApPLIOYH

TOU OAKOU:

B K\el06 yia dtopa pe eviepooToplia,

B Anootpayytl{OHEVO Yia GToUA LE EVIEPOCTOWIA TTOU PEPEL EiTE
£€060,

B Anootpayyi{dpevo yla dTopa Pe OUPOCTOIA OTIOV UTIAPXEL
Bpuodki tumou «Uro» (oupooTopiag) Kat CUVSECHOG GAKOU
0UPOCTOIAG HE SUVATOTNTA CUVEETNG OE AMOUOKPUOHEVO
odko B. Braun.

To Flexima®/ Softima® Active propei va xpnoipornolinBei tautoxpova

He mapeAKOpeva @povTidag oTopiag Tng B. Braun.

MpoPAemopevn xprion kat évaeién:

To mpoidv evSeikvuTal YIa TN GUANOYI KL TN GUYKPATNON KOTIPAVWY

1] 0UPWV amé ACOEVE(G Le EVTEPOTTOpIN 1y oupooToia. To TIPOIGV

Sev mpoopiletal yla xprion endvw oe PepBpdvn Tou S€ppatog i Tou

BAevvoyodvou mou apouactdlel maBoAoyikr HETaBoAn fi peTaBoAr

HeTd amd vooo i Tpavpa.

Ot k\eloToi odkol mpoopifovtal katd kUpIo Adyo yla dropa pe

KolooTopia, ot amootpayyl{dpevol adkot Tummou «Roll'Up» (ue

avadimwaon) yla ATopa He KOAOOTORIA TTOU €x0uV Hahakd fi udapn

KOTPAvVa Kat Yl ATopa pe EINEOOTOHIA Kat Ol armooTtpayyt{opevol

GdKol TUMTOU «Uro» (0UPOCTOIAC) VIt ATOUA HE OUPOCTOHIAL.

To HaAaKO, KUPTO TIPOCTATEUTIKO Géppiatog Flexima-Softima Active

O'Convex gival e181kd oXeSIA0EVO yia TN SIao@AENoN oG ao@alolg

aPPAYIoNG YUPW AMTO CTOMIEG Ol OTTOIEC

B Bpiokovral o aPabeic 1y petpiou BaBoug uyEg S€ppatog,

B giva eninedeg ) mapouotdlouv EAaPPA EICONKH.

To paNakd, KUPTO TIPOOTATELTIKO S€ppaTtog BonBdel oty mpdAnyn

Slappowv, kaBwg MPocappdleTal oPIKTA OTNV TIEPIOXN YUPW amd

T otopia. Ma MPAoBETN ACPAAELQ, PITOPEITE VA XPNOILOTTION|OETE

Hia ammd TG Tpelg B£0el (H,]) Twv eykomv g {Wvng Tou HaAakou,

KUPTOU TIPOOTATEUTIKOU S£PHATOG Yial T OTEPEWON TG {WvNG.

KAwikd 0@éAn kat emddoeic:

O e€omNIoPAG oTopiOG avTIoTABRI(EL TNV AMWAELR TNG EYKPATELAG

KOTIpAVWV ry/Kat 0Upwv.

[AnBuopéc aoBbeviv:

ATOHQ L€ EVIEPOTTOMIA KAl OUPOCTOM{a TTOU ival evihika f Taudid

NAIKIaG Avw TWV TECOAPWY ETWV.

Avtévdeién:

Effective

Aev unapyouv TUTTIKEG avTevdeifels yia tn xprjon tou Flexima® /

Softima® Active.

YmoAeimoUEeVOL KivEUVOL I TTAPEVEPVELEC:

Katd t xprion tou Flexima® / Softima® Active pmopei va

TIAPOVCIAOTOUV SEPUATIKES EMMAOKEG YUPW OTTd T GTOIA.
Mposetopacia Touv déppatog

Mptv EekviioeTe Tn Sladikacia, TTAOVETE Ta XEPLa 0aG.

KaBapiote amahd tv meploxr YOpw and Tn oTopia pe xNapo Vepo.

ATTOQEVYETE TN XPrion ABépa, AAKOOANG 1} AWV TTPOIGVTWY TOTTKIG

EQAPLIOYIG TIOU HITOPOUV VAL EMTTOSIGOUV TNV KAAr TIPOCKONANON TG

Baonc. ZTeyVWOoTe T SEPHA HIE TPOTOXT, TAUTTOVAPIOTA, HE HOAAKS

mavi mou Sev agrivel \voust.

MNpogtopacia g faong

AV XPNOILOTIOIEITE £Va TIPOIOV TIOU TIPETTEL VOl TIEPIKOTIE( VIO VAL EXELTO
KATAMNAO péyeBOG, KOYTE TO KEVTPIKO AVOLyHA TOL USPOKOANOEISOUG
QAUTOKOMNTOU OTO HEYEDOG TNG OTOpIAg 0ag (A), EVOEXOHEVWG ME
N BorBeia Tou 08nyou oTopiag. Mnv KOBETE Epa amod T HéYIoTn
Suvatr SlapeTpo kat BePatwbeite 6T UTAPXEL TAVTA éva TIEPIBWPIO
2 £w¢ 3 mm yUpw arod T OTOMIA 0aG £TOL WOTE VA N CUMTTIECTE( 1
TpaupaTIoTE{ 0 BAEVVOYOVOG TNG OTOMIAG.
Znueiwon: Ta mpoidvta mou givat ndn Koppéva oTo KAatdAAnho
péyebog Sev xpelaletal va komolv mepattépw. MNa va BEATIWoETe
v mPookdMNnon tou Flexima-Softima Active O'Convex Roll'Up kat
Tou Flexima-Softima Active O'Convex Uro, TomoBeTriote Ta xépla oag
endvw otn Bdon yia va tn (EoTAVETE.

e MNpocappoyn Tou e§omAicpol cag

ATTOKOMNIOTE TO TIPOOTATEUTIKO XaPTi. TOMOBETAOTE TO KATW PEPOG
TOU TIPOCTATEUTIKOU SépUatog yupw amd tn Baon tng otopiag (B).
M€oTE OHOIOPOPPA TO KATW HEPOG TOU TIPOOTATEUTIKOU S€PATOC
TGV OTO SEPHA KAl OTN OUVEXELD TOTTOBETIOTE KA TIETTE TTAVW OTO
S€ppa To EMAVW PEPOG (TO TTPOOTATEUTIKO SEPUATOG Eival EUKAUTTTO
Kal TPoCappOLeETal TENEIA OTIG KIVAOELG Tou owpatog) (C).

T& MEPITTWON ECQAAUEVNG TOTIOBETNONG, UIMOPEITE VA AQAIPECETE
TOV OAKO Kal Va Tov emavatonofetrioete owoTd. Eav BéAete va

XPnotpononoeTe {wvn (e KupTO TIPOIOY), eMAEETE SUO EYKOTIEG TTOU
Bpiokovtal n pic SlapeTpIKa amévay e\(ﬂjf I V e

o TomoBétnon Tou cakou (KAEIOTOC Kat
amootpayyi{opevog)

Mo amootpayyt{opevous odkoug Turmou «Roll'Up» (ue avadimwon),

KAeioTe TNV £€080 KAgloipaToC. MNa amooTpayyl{OHEVOUS OAKOUG
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08nyisc xpriong

TUmou «Uro» (oupoaoTopiac), BeBatwbeite 61 To Bpuodk givat KAEIOTO.
Avoi€Te Ta TolWpata Tou odkou méfovTtag eENa@pd TIC MAAIVES
TINEVPEC TOUG HETAEL TwV SAKTUAWV yia va EI0KWPNOEL aépag
oTOV OdKO.

AIMMOOTE TO AKPO TNG EE050U TEOTEPIC POPES XPNOIHOTIOIDVTAG
Tov 08nyo Kat SIMAWOTE TV TPOEEOXT TIPOG T TTHoW.

lNa va o@payiceTe TNV €£080, AOKNOTE TTECN GE OAO TO MIKOG
Twv 800 AUTOACPANIOPEVWY TAVIWVY TIOU EiVAl OTPAUHEVEG N pia
TIPOG TNV ANAN.

Snueiwon: n KAEloT ££060¢ gival KPUPHEVN KATW a6 TO HOAAKO
HNn TAEKTO Upaopa (G).

9 Xepiopog anootpayyt{OpevwV caKwv

B Anootpayyi{dpevot oakot tumou «Roll'Up» (pe avadimwon):
Kheiowpo g e€650u tumou «Roll'Up» (pe avadimwon):

AIMMDOTE TO AKPO TNG EE650U TEOTEPIG POPEG XPNOIHLOTIOIDVTAG
TOug 08NyoU¢ Kat SIMAWOTE TNV Poe§oXN TPOG Ta Tiow. Ma va
oppayioete T €600, Befaiwbeite 6T ot SVo autoacPaM{Opeveg
TaIvieg gival EUBUYPAPUIOHEVES, OTPAUHEVEG N Hid TTPOG TNV GAAN,
KOl AOKAOTE TTEOT GE OAO TO HrKOG TG (G).

Exkévwon tou odikou:

MapTe pe To OWHA 0ag TNV KATAAANAN B€0n, 0Tn cuvéxela
EEKOUPMWOTE TIG 5UO AUTOACPAN{OPEVEG TaIVES KAl EESITAWOTE TV
£€od0. Agi€te mpoooyr, kaBwe N ekkévwon Ba ekvroet apéowc. MNa
VO QVOIEETE EVTEAWG TNV €050, AOKNOTE ENAPPA TTIEDT) E TAl SAKTUAG
oag o€ KaBe mheupd (E). MOAIG ohokAnpwBei n amootpdyyion,
APAPECTE 600 TO SuVATOV TTIEPICOOTEPO QTG TO TIEPIEXOHEVO TTOU
Hropei va amopiével otnv £€080 mMECOVTAG TNV EAaPpPd amd mavw
TIPOG Ta KATw. KaBapioTe MPOOEKTIKA TO AKPO TG (XPNOILOTOLEITE
HOvo NS TToL Sev agrivel xvoudl) (F). TENog, KheioTe Eavd v £§odo.
Ta va KAEIOETE ToV 0K, SIMAWOTE TNV €080 OMWE UTTOSEIKVUETAL
TapATAvVW.

B Anootpayyi{épevol 6akot Tumou «Uro» (oupooTopiac):
K\eiowpo tou Bpucakiou turmou «Uro» (0UpOoaTopiac):

la va kAeioeTe To BPUCAKI aPoL adEIAOEl 0 OAKOG, YUPIOTE TO
Se€looTpOPa EXPL VA EMOTPEYPEL OTNV apxIKr Tou Béon (J).
Exxévwon tou odikou:

KateuBovete 1o Bpucdki pog tn Aekdvn TnG TOUAAETAG Kat YUPIoTe
apY4 TO BPUCAKI APIOTEPOOTPOPA LEXPI VA ETTITUXETE TOV EMOUUNTO
puBuS poric (K).

SUVOEON OE AMOPOKPUOHEVO OAKO B. Braun:

H o0vdeon Tou GAKOUL OE AMONAKPUOHEVO OAKO B. Braun pmopei
Va amaitiogL TN XPron Tou MOPEXOUEVOU CUVEEGHOU OAKOU

Effective

0OUPOCTOMIAG. M VA KOUUTIWOETE TOV CUVEETHO GAKOU OUPOCTOMIAG
1y Tov odko B. Braun Uribag, méote ta 0o mtepuyia Kat El0ayayeTé Tov
OTO BPUCEKI TOU GAKOU. AVOIETE TO BPUCAKI TIEQIOTPEPOVTAG TO KATA
HIOT) OTPOPH APIOTEPOTTPOPA, ETCL WOTE TA 0UPA VA EIOPEVCOUV
OTOV AMOPOKPUOHEVO adKo B. Braun. Ma va Tov EEKOUUMWOETE,
KAEIOTE TO BPUCAKI TOU GAKOU TIEPICTPEPOVTAG TO KATA IOT) OTPOPH
SeflooTpoga kat TpaBriéte mpog Ta é§w Tov CUVEECHO GAKOU
0UPOCTOHIaE iy Tov 6dko B. Braun Uribag méovtag ta SUo mrepuyia.

@ Xprion Twv autoKOAANTWV ipooTaciag @iktpou

[PV KAVETE PITAVIO 1} VTOUG, KOAFOTE TO QUTOKONNTO TIPOCTaciag
PIATPOU EMAVW OTA AVOiyHaTa EKKEVWONG agPiwV (D) £T01 WOTE va
SlatnpnBolv ot EMSOTEIC TOL PINTPOU. Z€ TIEPITTTWON AVOIYOHEVWY
KOAUHHATWY, Ba TIPETTE VOl AVAONKWOETE TNV KAAUTTTIKN HEPBPAVN Kat
VO KONOETE TO QUTOKONNTO TipoaTtaciag giNtpou armeubeiag emdvw
0N HEUPPAVN TOU GAKOU. META TO UITAVIO 1) TO VTOUG, AQAIPECTE Tal
AUTOKOANNTA TipooTaciag @iNtpou.

0 A@aipgon Twv TPoIoVTWY

Agaipeon Tou odKou:

TpaPBnéte eENa@pd To EMAvw PEPOG TOU GAKOU Kal AQAIPECTE TOV
GGKO aTd TIAVW TIPOE TA KATW, SIaTNPWVTAC arar| Tiiean oto Séppa
YUPW Ao T OTOMIA HE TO GANO OaE XépL.

*H SiaBeoiudtnta evéxetal va Slapépet ETag TwV XwPwV.

Edv mapatnprioete omoladnimote petaBoAr) oTn oTopia oag 1) 0To
Séppa yupw amo TN OTOWIA, EMKOWVWVHOTE LE TOV YIATPO GAE.

Mpémel va TnpovvTal ot sBE)fie/QI "IM e

QA@OPOUV TNV KATACTPOMH SUVNTIKA LONUCUATIKWV
UNKWV.
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Hasznalati utasitas

Mi az a Flexima® [ Softima® Active, és mire val6?

A Flexima® [ Softima® Active az enterosztomas

vagy urosztomas betegek szamara késziilt egyrészes

gyljtérendszer kiilonb6z6 tipusu zsakokkal®, amelyek
vezetdrendszerrel ellatott csatlakozogydrivel rendelkeznek

a kénnyi felhelyezés érdekében:

W Zart zsakok enterosztomas betegek szamara;

B Urithet6 zsakok enterosztomas betegek szamara, tobbféle
Uritényilassal;

B Urithet6 zsakok urosztomas betegek szamara, ,Uro"
(urosztomas) csappal vagy a B. Braun disztalis
gylijtézsakhoz csatlakoztathato uro csatlakozoval.

A Flexima® [ Softima® Active hasznalhat6 egyidejiileg a

B. Braun sztémaapolasi tartozékokkal.

Eredeti cél és javallat:

A termék széklet vagy vizelet 6sszegylijtésére és tarolasara

szolgdl enterosztomaval vagy urosztomaval rendelkezé

betegek szamara. A termék hasznalata nem javallott
patoldgiai elvaltozast vagy betegséget, illetve sebesedést
kovetd elvaltozast mutatd bérén vagy nyalkahartyan.

A zart zsékok elsésorban kolosztomas betegek szamara; az

tirithetd ,Roll'Up" zsakok a lagy vagy folyékony széklettel

rendelkezd kolosztomas betegek, illetve ileosztomas betegek
szamara; az Urithetd ,Uro" (urosztomas) zsakok pedig
urosztomas betegek szamara késziiltek.

A puha konvex bdrvédé tapaddkoronggal ellatott Flexima-

Softima Active O'Convex kifejezetten az olyan sztomak koriili

biztonsagos zarasra lett tervezve, amelyek

B sekély vagy mérsékelten mély bérreddkben talalhatok,

W 3 bér szintjében vagy kissé visszahuzodottan helyezkednek
el.

A puha konvex bérvédé tapadokorong azaltal segit

megakadalyozni a szivargasokat, hogy szorosan illeszkedik

a perisztomalis teriilethez. A tovabbi biztonsag érdekében,

ha sztomadvet szeretne hasznalni, hasznalja a puha konvex

bérvédd tapadokorongon 1évd harom lehetséges Gvhurok

egyikét (H,1).

Klinikai elénydk és teljesitmény:

A sztomaeszkozok kompenzaljak a széklet- és/vagy

vizeletkontinencia elvesztését.

Betegpopulacio:

Effective

Enterosztomas €s urosztomas felndtt vagy négy év feletti
gyermek betegek.
Ellenjavallat:
A Flexima® | Softima® Active hasznalatanak nincs hivatalos
ellenjavallata.
Rezidualis kockazatok vagy mellékhatésok:
Perisztomalis bérkomplikaciok el6fordulhatnak a Flexima®
| Softima® Active hasznalata kézben.
A bor elokészitése
Az eljaras elkezdése elétt mosson kezet.
Ovatosan tisztitsa meg a perisztomalis teriiletet kézmeleg
vizzel. Keriilje az étert, alkoholt vagy mas helyileg
alkalmazando terméket, amely az alaplap tapadasat
befolyasolhatja. Ovatosan nyomogatva szaritsa meg a bort
puha és nem foszI6 ruhaval.
Az alaplap elGkészitése

a kivaghato terméket hasznal, vagja ki a hidrokolloid
ragasztofeliilet kozépsd nyilasat a sztoma méretére (A),
lehetdleg a sztdmasablon segitségével. A nyilast ne vagja a
maximalis lehetséges atmérénél nagyobbra, és gy6z6djon
meg arrol, hogy mindig legyen 2-3 mm hézag a sztéma kordil,
nehogy elszoritsa vagy megsértse a sztoma nyalkahartyajat.
Megjegyzés: Az elére kivagott termékek tovabbi kivagasa
nem javallott. Annak érdekében, hogy a Flexima-Softima
Active O'Convex Roll'Up és a Flexima-Softima Active
0'Convex Uro tapadasat javitsa, tegye kezét az alaplapra,
hogy azt felmelegithesse.

9 Az eszkoz felhelyezése

Huzza le a védéfoliat. Helyezze el a borvédd tapadokorong
aljat a sztéma alapja koriil (B).

Egyenletesen nyomja ra a bérvédé tapaddkorong also
részét a borre, majd helyezze el és nyomja ra a felsé részt
is (a b6rvédd hajlékony, és tokéletesen alkalmazkodik a

testmozdulatokhoz) (C).

Hibas elhelyezés esetén el IeheE/ff e w
mashol lehet elhelyezni a zsa E ) v&
hasznalni (konvex termékkel), valasszon két hurkot, amelyek
egymashoz képest atlosan helyezkednek el (H,I).

0 A zsék felhelyezése (zart és iirithet6)
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Hasznélati utasitas

L:Jrl'theté JRoll'Up" zsakok esetén zarja le az Urit6nyilast.
Urithetd ,Uro" (urosztomas) zsakok esetén gy6zédjén meg
arrol, hogy a csap zarva van.

Enyhén Gsszegylirve huzza szét a zsak falait, hogy levegd
keriljon azok kozé.

Hajtsa fel az lritényilds végét négyszer a vezetdk
segitségével, és hajtsa vissza a fiilet.

Az Uritényilas lezarasahoz fejtsen ki nyomast a
két egymassal szembe nézé tépdzaras pantra azok
teljes hosszan.

Vegye figyelembe: a zart Uritényilas rejtve marad a puha,
nem sz6tt textil anyag alatt (G).

e__Az tirithetd zsakok kezelése

B Uritheté ,Roll'Up" zsakok:

A Roll'Up ritényilas lezarasa:

Hajtsa fel az lritényilds végét négyszer a vezetdk
segitségével, és hajtsa vissza a fiilet. Az Uritényilas
lezarasahoz allitsa a két tépdzaras pantot egy vonalba,
egymassal szembe, majd fejtsen ki nyomast azokra a teljes
hosszukon (G).

A zsék iritése:

Megfeleléen helyezkedjen el, majd huizza szét a két tépézaras
pantot, és hajtogassa ki az Urit6nyilast. Legyen évatos,
a kitirités ekkor azonnal megkezdddik. A nyilés teljes
kinyitasahoz alkalmazzon kis nyomast az ujjaival mindkét
oldalon (E). Miutan az iirités megtértént, feliilrél lefelé
finoman nyomkodva tritse ki az dritonyilasban maradt
anyagot. Gondosan tisztitsa meg az Urit6nyilas végét
(kizarolag nem foszlo anyagot hasznaljon) (F). Végiil zarja
le ismét az Uritényilast.

A zsak lezarasahoz hajtsa fel az tritonyilast a fent jelzettek
szerint.

B Urithet6 ,Uro" (urosztomas) zsakok:

Az Uro csapjanak elzarasa:

Amint a zsak kilirlilt, zarja el a csapot; ehhez az dramutatd
jarasaval egyezd iranyba elforditva allitsa vissza az eredeti
helyzetébe (J).

A zsak iiritése:

A csapot a WC-csésze felé iranyitva lassan forgassa el az
oramutato jarasaval ellentétes irdnyba, amig el nem éri a

Effective

kivant aramlasi sebességet (K).
Csatlakoztatas a B. Braun disztalis gytijtézsakhoz:
A zsadk B. Braun disztalis gylijtézsakhoz vald
csatlakoztatasahoz a mellékelt uro csatlakozo hasznalatara
lehet sziikség. Az uro csatlakozo vagy a B. Braun Uribag
felszereléséhez nyomja meg a két szarnyat, és helyezze be
az emlitetteket a zsak csapjaba. Az 6ramutato jarasaval
ellentétes iranyba fél fordulattal elforditva nyissa ki a
csapot, hogy a vizelet beledramoljon a B. Braun disztalis
gyljtézsakba. A leszereléshez zarja el a zsék csapjat az
6ramutato jardsaval megegyezé iranyba fél fordulattal
elforditva, majd huizza ki az uro csatlakozot vagy a B. Braun
Uribag zsékot a két szarny megnyomasaval.

A sziir6véd6 matricak hasznalata
Fiirdés vagy zuhanyzas el6tt ragassza a sziirvédd matricat
a gazkivezetd nyilasok folé (D), hogy megtartsa a szliré
teljesitményét. Az ablakos zsakok esetében fel kell hajtani
a feddboritast, és a szlirévédd matricat kdzvetleniil a zsak
filmjére kell ragasztani. Fiirdés vagy zuhanyzas utan vegye
le a sz(irévédd matricakat.

o A termékek eltavolitasa

A zsdk eltavolitasa:

A zsak tetejét dvatosan huzva, felllrdl lefelé tavolitsa el a
zsékot, mikdzben a masik kezével finoman nyomja a bért
a sztoma kortil.

*A vdlaszték orszdgonként eltérd lehet.
Ha a sztoman és/vagy a perisztomalis béron barmiféle

valtozast vesz észre, akkor forduljon egészségiligyi
szakemberhez.

Effective

Be kell tartani a potencialisan fert6zé anyagok
artalmatlanitasara vonatkozo nemzeti szabalyozasokat.
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Instrukcja uzywania

Czym jest system Flexima® / Softima® Active i do czego stuzy:
Flexima® [ Softima® Active to 1-czesciowy system zbiorczy dla
pacjentow ze stomig jelitowa lub pacjentéw z urostomia sktadajacy sie

z roznych rodzajow workéw* oraz pierscienia mocujacego z systemem

naprowadzajacym dla tatwego mocowania worka:

B Zamkniety dla pacjentow ze stomig jelitowa,

B Odpuszczalny dla pacjentow ze stomig jelitowa z dowolnym
ujsciem,

B Odpuszczalny dla pacjentéw z urostomig z zaworem ,Uro"
(urostomijnym) i tacznikiem uro umozliwiajacym podtaczenie do
worka do zbiorki moczu B. Braun.

System Flexima® / Softima® Active moze by¢ stosowany jednoczesnie

z akeesoriami do stomii B. Braun.

Przewidziane zastosowanie i wskazania:
Produkt jest przeznaczony do zbiorki i gromadzenia stolca lub
moczu przez pacjentéw ze stomig jelitowg lub urostomia. Produkt
nie jest przeznaczony do stosowania na skorze lub btonie $luzowej
charakteryzujacych si¢ patologicznymi zmianami lub zmianami
powstatymi w nastepstwie choroby lub rany.
Worki zamknigte sa przeznaczone do stosowania u pacjentow z
kolostomig; worki odpuszczalne ,Roll'Up"” (z ujsciem, ktore moze by¢
zwijane) sg przeznaczone do stosowania u pacjentéw z kolostomig z
miekkim lub ptynnym stolcem oraz u pacjentéw z ileostomig; worki
odpuszczalne ,Uro" (urostomijne) s przeznaczone do stosowania u
pacjentéw z urostomig.
Migkki wypukty ochraniacz skoéry Flexima-Softima Active 0'Convex
zostat zaprojektowany pod katem zapewnienia szczelnosci wokot
stomii, ktore sg
B umiejscowione w ptytkich lub umiarkowanie gtebokich fatdach
skory,
B zrownane z powierzchnig skory lub nieznacznie cofnigte.
Migkki wypukty ochraniacz skéry pomaga zapobiega¢ wyciekom
poprzez Sciste przyleganie do obszaru wokoét stomii. Dla dodatkowego
bezpieczenistwa mozna uzy¢ jednej z trzech pozycji (H,1) otworéw
na pasek migkkiego wypuktego ochraniacza skory do przymocowania
paska.

Korzysci kliniczne i dziatanie:
Urzadzenia stomijne rekompensuja utrate mozliwosci higienicznego

Effective

wydalania stolca i/lub moczu.

Populacja pacjentow:
Pacjenci ze stomia jelitowg i pacjenci z urostomia — zarowno osoby
doroste, jak i dzieci w wieku powyzej czterech lat.

Przeciwwskazania:

Nie ma formalnych przeciwwskazan do stosowania systemu Flexima®
| Softima® Active.

Ryzyko resztkowe lub efekty uboczne:

Podczas stosowania systemu Flexima® [ Softima® Active moga
wystapi¢ zmiany skoérne w okolicy stomii.

o Przygotowanie skory

Umyj rece przed rozpoczeciem procedury.

Delikatnie umyj ciepta wodg obszar wokéf stomii. Unikaj alkoholu
lub innych produktéw do stosowania miejscowego, ktére mogtyby
zaktocac przyczepnos¢ ptytki stomijnej. Ostroznie osusz skore miekka,
niestrzepiacy sie Sciereczka.

e Przygotowanie ptytki stomijnej

Jesli uzywasz produktu, ktory nalezy indywidualnie dopasowac,
przytnij srodkowy otwor hydrokoloidowej warstwy przylepnej w ptytce
do rozmiaru stomii (A) w miare mozliwosci uzywajac miarki do stomii.
Nie docinaj warstwy przylepnej poza maksymalna wskazana srednice
i upewnij sie, ze wokot stomii zawsze znajduje si¢ margines od 2 do
3 mm, aby nie wywiera¢ nacisku ani nie podraznia¢ sluzowki stomii.
Uwaga: Produkty wstepnie wycigte nie sg przeznaczone do
przycinania. Aby poprawi¢ przyczepnos¢ ptytki stomijnej Flexima-
Softima Active 0'Convex Roll'Up lub ptytki stomijnej Flexima-Softima
Active O'Convex Uro, przytéz dtonie do ptytki stomijnej w celu jej
rozgrzania.

9 Dopasowanie urzadzenia

Oderwij folig zabezpieczajaca. Umies¢-doin: $¢ ochranjaeza skory
wokét podstawy stomii (B). ’_t

Dociénij dolng czes¢ ochraniacza skory gfadko t@koCry.a nlaxarg

umies$¢ i docisnij gérng czes¢ (ochraniacz skory jest elastyczny i
doskonale sie dostosowuje do ruchéw ciafa) (C).
W przypadku btednego umiejscowienia mozna zdja¢ worek i zatozy¢

Document No.: NA - Version: 1.0 - Doc&?nentID: ? Print Date - Gedruckt am:
2023-08-16 09:00 (CET



Instrukcja uzywania

go poprawnie. Jesli cheesz uzy¢ paska (z produktem wypuktym), uzyj
dwoch otworéw usytuowanych na przeciwlegtych biegunach (H,l).

0 Mocowanie worka (zamknietego i odpuszczalnego)

W przypadku odpuszczalnych workow ,Roll'Up” (z ujsciem, ktore
moze by¢ zwijane) zamknij ujscie zamykajace worek. W przypadku
odpuszczalnych workéw ,Uro" (urostomijnych) upewnij sie, ze zawér
jest zamkniety.

Oddziel sciany worka od siebie, lekko go zginajac i rozciagajac, aby
wprowadzi¢ do niego powietrze.

Zwin koniec ujscia cztery razy, postugujac sie prowadnica, i zat6z
zaktadke do tytu.

Aby uszczelni¢ ujscie, docisnij dwa skierowane do siebie paski
samoprzylepne na catej ich dtugosci.

Uwaga: zamknigte ujscie jest ukryte pod miekka
widkning (G).

e Obchodzenie si¢ z odpuszczalnymi workami

B Odpuszczalne worki “Roll'Up" (z ujsciem, ktore moze
by¢ zwijane):

Zamykanie ujscia Roll'Up:

Zwin ujscie worka cztery razy postugujqc sie prowadnicami i zatéz
zaktadke do tytu. Aby uszczelni¢ ujscie, upewnij sie, ze dwa paski
samoprzylepne s3 wyrdwnane, skierowane do siebie i docisnij je na
catej ich dtugosci (G).

Opréznianie worka:

Przyjmij odpowiednig pozycje, a nastepnie zwolnij dwa paski
samoprzylepne i rozwin ujscie. Uwazaj, w tym momencie rozpocznie
sie oproznianie. Aby catkowicie otworzy¢ ujscie, delikatnie nacisnij
palcami obie strony (E). Po zakoriczeniu oprézniania usun jak najwiecej
wszelkich resztek zalegajacych w ujéciu, naciskajac je lekko w kierunku
od gory do dotu. Ostroznie wyczy3¢ jego brzegi (uzywaj wytacznie
niestrzepigcego sie materiatu) (F). Nastepnie ponownie zamknij ujscie.
Aby zamkna¢ worek, zwin ujécie w sposob opisany powyzej.

B Odpuszczalne worki ,Uro" (urostomijne):

Zamykanie zaworu ,Uro" (urostomijnego):
Aby zamkna¢ zawor po opréznieniu worka, obrd¢ zawor w kierunku

Effective

zgodnym z ruchem wskazowek zegara do pierwotnego potozenia (J).

Opréznianie worka:

Skieruj zawor w strong muszli klozetowej, powoli obracaj zawor w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az do uzyskania
z3danego natezenia przeptywu (K).

Podtaczanie do worka do zbiérki moczu B. Braun:

Potaczenie worka z workiem do zbiérki moczu B. Braun moze
wymagac uzycia dostarczonego facznika uro. Aby przypig¢ tacznik
uro lub worek Uribag B. Braun, nacisnij dwa skrzydetka i przymocuj
facznik do zaworu worka. Odkrec¢ zawor, przekrecajac go o pét obrotu
w lewo, aby umozliwi¢ przeptyw moczu do worka do zbiérki moczu
B. Braun. W celu odpigcia zamknij zawdr worka, obracajac go o pot
obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i wyciagnij
facznik uro lub worek Uribag B. Braun, naciskajac dwa skrzydetka.

e Uzywanie naklejek ochronnych na filtr

Przed kapielg lub prysznicem przyklej naklejke ochronng na filtr
do otworéw odprowadzajacych gaz (D), aby zachowa¢ prawidtowe
dziatanie filtra. W przypadku podzielonej ostony unie$ pierwszg
warstwe ochronng i przyklej naklejke ochronng filtra bezposrednio
do warstwy ochronnej worka. Po kapieli lub prysznicu usun ochronne
naklejki filtra.

o Zdejmowanie produktow

Zdejmowanie worka:

Delikatnie pociggnij za gore worka i zdejmij worek od géry do
dotu, jednoczesdnie drugg reka utrzymujac delikatny nacisk na skore
wokot stomii.

* Dostepnos¢ moze sie rézni¢ zaleznie od kraju.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek zmian F w stomii i/lub skorze wokot

stomii, skontaktuj sie z wykwalifiki eJC rvze

zdrowia.
Nalezy przestrzegac krajowych przepiséw dotyczacych
usuwania materiatdw potencjalnie niebezpiecznych.
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Instrugées de utilizagdo

0 que é Flexima® / Softima® Active e para que € utilizado:

Flexima® | Softima® Active é um sistema de recolha de 1

peca para enterostomizados ou urostomizados consistindo em

diferentes tipos de sacos® incluindo um anel de acoplamento

com sistema de orientacdo para aplicagdo facil do saco:

B Fechado para enterostomizados,

B Drenavel para enterostomizados com saida,

B Drendvel para urostomizados com uma torneira "Uro”
e conector uro permitindo a ligagdo a um saco distal
B. Braun.

O Flexima® [ Softima® Active pode ser utilizado

simultaneamente com acessorios para cuidados com estoma

B. Braun.

Finalidade prevista e indicacdo:

0 produto esta indicado para recolha e contencdo de fezes

ou urina para doentes com enterostomia ou urostomia. O

produto ndo se destina a ser utilizado numa membrana

dérmica ou mucosa apresentando alteracdo patoldgica ou

alteracdo apos doenca ou uma ferida.

Os sacos fechados destinam-se principalmente a

colostomizados; os sacos drendveis “Roll'Up” (de enrolar) a

colostomizados com fezes liquidas ou moles e ileostomizados;

os sacos drenaveis "Uro" a urostomizados.

O protetor da pele Soft Convex Flexima-Softima Active

0'Convex foi concebido especificamente para garantir uma

selagem segura em volta dos estomas que se

B |ocalizam nas pregas da pele pouco ou moderadamente
profundas,

B alinhadas ou ligeiramente retraidas.

O protetor da pele soft convex ajuda a prevenir fugas,

adequando-se de forma justa a area periestomal. Para

seguranca extra pode utilizar uma das trés posigdes (H,l)

dos ganchos de cinto do protector da pele soft convex para

fixar o cinto.

Beneficios clinicos e desempenhos:

Os equipamentos para ostomia compensam a perda de

continéncia fecal efou urinaria.

Effective

Adultos enterostomizados e urostomizados ou criancas acima
dos quatro anos.

Contraindicagdes:

Né&o existem contraindicacdes formais para a utilizagdo do
Flexima®/ Softima® Active.

Riscos residuais ou efeitos colaterais:

Podem ocorrer complicacées da pele periestomal ao utilizar
o Flexima® [ Softima® Active.

o Preparar a pele

Lave as maos antes de iniciar o procedimento.

Limpe suavemente a drea periestomal com dgua morna. Evite
éter, alcool ou outro produto tépico que possa interferir com
a adesdo da placa de base. Seque cuidadosamente a pele com
panos limpos e sem fiapos.

9 Preparar a placa de base

Se estiver a utilizar um produto Cut-To-Fit, corte a abertura
central do adesivo hidrocoléide a medida do seu estoma
(A) possivelmente com a ajuda do Guia da Ostomia. Ndo
corte além do didmetro maximo possivel e certifique-se
de que existe sempre uma margem de 2 a 3 mm em volta
do seu estoma de forma a ndo estrangular ou magoar a
mucosa estomal.

Nota: Os produtos Pre-Cut néo se destinam a ser cortados.
De forma a melhorar a adesdo do Flexima-Softima Active
0'Convex Roand o Flexima-Softima Active 0'Convex Uro
coloque as maos sobre a placa de base para a aquecer.

9 Ajustar o seu equipamento

Retire a pelicula. Posicione a parte de baixo do protetor da
pele em volta da base do estoma (B).

Pressione a parte de baixo do protetor da pele suavemente

contra a pele, e coloque e preE seguida, contra a
¢ flexi

parte de cima (o protetor cutan e Ila\s/e

perfeicdo aos movimentos do co
Em carro de erro de posicionamento, é possivel remover o saco
e substitui-lo adequadamente. Se deseja utilizar um cinto B.
Braun, escolha dois ganchos diametralmente opostos. (H,1).
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Instrugées de utilizacao

0 Aplicar o saco (fechado e drenavel)

Para “Roll'Up" (de enrolar) drenaveis, feche a saida de fecho.
Para sacos drendveis "Uro" certifique-se de que a torneira
esta fechada.

Separe as paredes do saco amassando-o ligeiramente para
introduzir ar no seu interior.

Dobre a extremidade da manga quatro vezes utilizando a
guia e dobre a aba para tras.

Para selar a saida, aplique pressao em toda a extensao das
duas tiras auto-fixadoras voltadas uma para a outra.

Note por favor: a manga fechada esta escondida sob o tecido
macio ndo-tecido (G).

6 Manusear os sacos drenaveis

B Sacos drenaveis “Roll'Up” (de enrolar):

Fechar a saida Roll'Up:

Dobre a extremidade da manga quatro vezes utilizando as
guias e dobre a aba para tras. Para selar a saida, certifique-
se de que as duas tiras auto-fixadoras estdo alinhadas,
voltadas uma para a outra e aplique pressdo em toda a sua
extensao (G).

Esvaziar o saco:

Posicione-se apropriadamente, e solte as duas tiras
auto-fixadoras e desenrole a manga. Seja cuidadoso, o
esvaziamento ird comecar neste preciso ponto. Para abrir a
saida na totalidade, aplique presséo ligeira com os seus dedos
em cada um dos lados (E). Assim que o esvaziamento esteja
completo, expila, o mais possivel, qualquer matéria ainda na
manga pressionando-a ligeiramente de cima a baixo. Limpe
cuidadosamente a sua extremidade (utilize apenas material
sem fiapos) (F). Finalmente, feche novamente a saida.

Para fechar o saco, dobre a manga como indicado acima.
B Sacos drenaveis "Uro":

Fechar a torneira Uro:

Para fechar a torneira assim que o saco esteja vazio, rode
para a direita até que tenha voltado a sua posicdo original (J).
Esvaziar o saco:

Effective

Aponte a torneira na direcdo da sanita, rodando ligeiramente
a torneira no sentido inverso ao dos ponteiros do reldgio até
que obtenha o fluxo desejado (K).

Ligar ao saco distal B. Braun:

Aligagdo do saco a um saco distal B. Braun requer a utilizacdo
do conetor uro fornecido. Para encaixar o conetor uro ao B.
Braun Uribag, pressione as duas abas e insira-o na torneira do
saco. Abra a torneira rodando-a meia volta para a esquerda
para permitir que a urina flua para o saco distal B. Braun.
Para desencaixar, feche a torneira do saco rodando-a meia
volta para a direita e puxando o conector uro pressionando
as duas abas.

e Utilizar etiquetas de protecéo do filtro

Antes de tomar banho ou duche, cole a etiqueta de protecdo
do filtro sobre as aberturas de evacuacio de gas (D) de forma a
manter os desempenhos do filtro. Para tampa Split, isto requer
que se levante a pelicula de conforto e que se cole o filtro de
protecdo do filtro diretamente na pelicula do saco. Apés o
banho ou o duche, remova as etiquetas de protecéo do filtro.
o Remover os produtos

Remover o saco:

Puxe ligeiramente o topo do saco e remova o saco de cima
abaixo, enquanto mantém pressao suave na pele em volta
do estoma com a sua outra méo.

*A disponibilidade pode variar de pais para pars.

Se notar qualquer alteracdo no seu estoma efou na pele
periestomal, contacte por favor o seu profissional de saude.

Os regulamentos nacionais Ef\f@(@t‘the

de materiais potencialmente infeciosos tém de ser
seguidos.
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IE Instructiuni de utilizare

Ce este Flexima®-Softima® Active si pentru ce se utilizeaza:

Flexima®-Softima® Active este un sistem de colectare cu 1

componenta pentru pacientii cu enterostoma sau urostoma,

alcatuita din mai multe tipuri de pungi*, inclusiv un inel de
cuplaj cu sistem de ghidare pentru aplicarea usoara a pungii:

B inchis3 pentru pacienti cu enterostoms,

B Cu scurgere pentru pacientii cu enterostoma cu iesire,

B Cu scurgere pentru pacienti cu urostoma care au montat un
robinet ,Uro" (Urostoma) si un conector ,Uro" (Urostoma)
care permite conectarea la o pungd distala B. Braun.

Flexima® [ Softima® Active poate fi utilizat concomitent cu

accesoriile B. Braun pentru ingrijirea stomelor.

Scopul utilizarii si indicatii:

Produsul este indicat pentru colectarea si retinerea scaunelor

sau urinei la pacientii cu enterostoma sau urostoma. Produsul

nu este destinat utilizarii pe tegumente sau membrane mucoase
care prezinta modificdri patologice sau modificari in urma unei
boli sau unei plagi.

Pungile inchise sunt destinate in principal pacientilor cu

colostomd; pungile cu scurgere ,Roll'Up" (Rulabila), pacientilor

cu colostoma cu scaune semiformate sau neformate si pacientilor
cu ileostomd; iar pungile cu scurgere ,Uro" (Urostoma),
pacientilor cu urostoma.

Dispozitivul de protectie a tequmentului moale si convex

Flexima-Softima Active 0'Convex este proiectat special pentru

a asigura o etansare sigurd in jurul stomelor care sunt

B amplasate in pliuri ale pielii cu o adancime superficiala pana
la moderata,

B |a acelasi nivel sau usor retrase.

Dispozitivul de protectie a tequmentului moale si convex ajuta

la prevenirea scurgerilor, prin etansarea zonei peristomale.

Pentru o siguranta suplimentara puteti utiliza una din cele trei

pozitii (H, 1) ale gaicilor curelei de la dispozitivul de protectie a

tegumentului moale si convex pentru a fixa cureaua.

Beneficii si performante clinice:

Dispozitivele de stomie compenseaza pierderea continentei

fecale si/sau urinare.

Grupe de pacienti:

Effective

Adulti sau copii cu varsta peste patru ani cu enterostoma si
urostoma.

Contraindicatii:

Nu exista contraindicatii formale pentru utilizarea Flexima® /
Softima® Active.

Riscuri reziduale sau reactii adverse:

Pot aparea complicatii la nivelul tegumentului peristomal la
utilizarea Flexima® [ Softima® Active.

o Pregatirea tegumentului
Spalati-va pe maini inainte de inceperea procedurii.
Curdtati zona peristomala bland, cu apd célduta. Evitati eterul,
alcoolul sau orice alt produs topic care ar putea afecta aderenta
la suportul de baza. Tamponati cu grija tequmentul pentru a-|
usca, folosind un material textil moale, care nu lasa scame.
9 Pregatirea suportului de baza
Daca utilizati un produs care se taie la dimensiuni, taiati
deschiderea centrala a adezivului hidrocoloidal la dimensiunile
stomei in cauza (A), posibil cu ajutorul dispozitivului de ghidare
pentru stome. Nu tdiati dincolo de diametrul maxim posibil si
asigurati-va ca exista intotdeauna o margine de 2-3 mmin jurul
stomei, pentru a nu strangula sau vatama mucoasa stomala.
Nota: Produsele pretaiate nu sunt destinate a fi decupate.
Pentru a imbunatati aderenta pungilor ,Roll'Up" (Rulabild)
Flexima-Softima Active O'Convex si a pungilor Flexima-Softima
Active 0'Convex Uro, asezati mainile pe suportul de baza
pentru a-l incalzi.
9 Fixarea dispozitivului
Dezlipiti stratul protector. Asezati partea inferioara a
dispozitivului de protectie a tegumentului in jurul bazei stomei
(B).
Apasati partea inferioard a dispozitivului de protectie a
tegumentului usor pe piele, apoi asezati si aplicati presiune
pe partea superioara (dispozitivul ie a te entulw
este flexibil si se adapteaza perfeEffé g§1
Dacad apar erori la pozitionare, punga se poate indeparta $|
reaseza corect. Daca doriti sa utilizati o curea (cu un produs
convex), alegeti doud gaici diametral opuse (H, I).

Aplicarea pungii (inchisa si cu scurgere)
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(RO Instructiuni de utilizare

Pentru pungile cu scurgere ,RollI'Up” (Rulabild), inchideti iesirea.
Pentru pungile cu scurgere ,Uro" (Urostoma), asigurati-va cd
robinetul este inchis.

Separati peretii pungii mototolind-o usor pentru a introduce
aerin ea.

Pliati extremitatea mansonului de patru ori, utilizand reperul
de ghidare si pliati inapoi urechiusa.

Pentru a sigila iesirea, aplicati presiune pe toata lungimea celor
doua benzi cu prindere automata aliniate cu fata una la cealalta.
Retineti: mansonul inchis este ascuns sub materialul moale
geotextil (G).

e Manevrarea pungilor cu scurgere

B Pungile cu scurgere ,Roll'Up" (Rulabila):

inchiderea iesirii ,Roll'Up" (Rulabild):

Pliati extremitatea mansonului de patru ori, utilizand reperele
de ghidare, si pliati inapoi urechiusa. Pentru a sigila iesirea,
asigurati-va ca cele doud benzi cu prindere automatd sunt
aliniate cu fata una la cealalta si aplicati presiune pe toata
lungimea acestora (G).

Golirea pungii:

Pozitionati-va corespunzator, apoi eliberati cele doua benzi
cu prindere automata si derulati mansonul. Aveti grija, golirea
va ncepe chiar din acest moment. Pentru a deschide complet
iesirea, aplicati o presiune usoard cu degetele pe fiecare parte
(E). Dupa ce golirea se finalizeaza, evacuati cat de mult posibil
eventuala materie ramasa in manson apasandu-| usor de sus
in jos. Curatati cu grija extremitatea acestuia (utilizati doar
materiale textile care nu lasa scame) (F). La final, inchideti
din nou iesirea.

Pentru a inchide punga, pliati mansonul asa cum se indica
mai sus.

B Pungile cu scurgere ,Uro" (Urostoma):

inchiderea robinetului ,Uro" (Urostoma):

Pentru a inchide robinetul dupa golirea pungii, rotiti-I in sensul
acelor de ceasornic pana cand revine la pozitia initiala (J).
Golirea pungii:

Orientati robinetul spre vasul de toaleta, rotiti incet robinetul
n sensul invers acelor de ceasornic pana cand se obtine debitul

Effective

dorit (K).

Conectarea la punga distala B. Braun:

Conectarea pungii la o punga distala B. Braun poate necesita
utilizarea conectorului ,Uro" (Urostom3) furnizat. Pentru a
prinde conectorul ,Uro" (Urostoma) sau punga de urind B. Braun,
apasati cele doua aripioare si introduceti-le in robinetul pungii.
Deschideti robinetul rotindu-| cu jumatate de rotatie in sensul
invers acelor de ceasornic, pentru a permite curgerea urinei in
punga distald B. Braun. Pentru a-I desprinde, inchideti robinetul
pungii rotindu-I cu jumatate de rotatie in sensul acelor de
ceasornic si scoateti conectorul ,Uro" (Urostoma) sau punga
de urina B. Braun apasand cele doua aripioare.

e Utilizarea autocolantelor pentru protectia filtrului
inainte de baie sau dus, lipiti autocolantul pentru protectia
filtrului pe orificiile de evacuare a gazelor (D), pentru a mentine
performanta filtrului. Pentru capacul cu fantd, aceasta necesita
ridicarea peliculei pentru confort si lipirea autocolantului pentru
protectia filtrului direct pe filmele pungii. Dupa baie sau dus,
indepdrtati autocolantele pentru protectia filtrului.

0 Scoaterea produselor

Scoaterea pungii:

Trageti usor de partea superioara a pungii si indepartati punga
de sus in jos, mentinand in acelasi timp, cu cealalta mana, o
presiune usoara pe tegumentul peristomal.

*Disponibilitatea poate varia de la o tard la alta.

Daca observati orice modificare la nivelul stomei si/sau
tegumentului peristomal, vd rugam sa contactati cadrul medical
care va ingrijeste.

Effective

Os regulamentos nacionais relativos a destruicdo
de materiais potencialmente infeciosos tém de ser
seguidos.
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MHCprKI.II/Iﬂ no npumeHeHuno

Yro coboit npeacTaBnser ycrpoicrso Flexima® / Softima®

Active 1 Ans yero oHO NpMMeHsAeTcA

Flexima® / Softima® Active ABnAeTCA 1-KOMMNOHEHTHOM CUCTEMO

c6opa BbiAeNeHi1 y MaLYeHTOB C SHTEPOCTOMO N YPOCTOMOM

1 COCTOWT U3 Pa3fINUHbIX TUMOB MELLKOB* C KpeneXHbiM KONbLIOM

1 HanpaBnAloLLE CYCTEMOI ANA 0BNerYeHNA HaNoXeHA MellKa:

B 3aKpbIThIN A4S NALMEHTOB C SHTEPOCTOMOIA,

B ppeHupyembiit AN NaLMEHTOB C SHTEPOCTOMOIA C NK6GbIM
BbIXOAHbIM OTBEPCTUEM,

B ppeHnpyemblil AnA NALUEHTOB C YPOCTOMON C NPOGKONM
“Uro” (ypoCTOMUYECKOW) 1 COeANHUTENEM ANA OTBOAA MOUM,
KOTOPbIV 06ecneunBaeT NOAKoUeH/ie K ANCTanbHOMY MeLLKY
B.Braun.

Flexima® / Softima® Active MOXeT NpYMEHATHCA OAHOBPEMEHHO

c aKkceccyapamu B. Braun gna yxopaa 3a CTOMOW.

MpepycmoTpeHHoe 1 nol Knp 0.

M3penve nokasaHo Ana c6opa v yaepXuBaHua cTyna unu

MOUM NaLMeHTaMm C SHTEPOCTOMON KN ypocTomon. Uspenune

He Npe/iHa3HaueHO ANA HaOXEHNA Ha KOXKY WU CIU3UCTYI0

0605104KY, Ha KOTOPOII HabNIOAAETCA NATONOTNYECKOe N3MEHeHNe

VN U3MEeHeHMe B pe3yribTaTe 3a60NeBaHNA UIN paHeHNa.

3aKpbITble MeLLKK, Kak NpaBuo, NpefiHa3HaueHbl A1 NaLeHToB

C KONOCTOMOIA; ApeHunpyemble Melwku «Roll’'Up» (¢ BbIxogHbIM

OTBEPCTHEM, KOTOPOE MOXHO CBePHYTb TpybKoi) — ana

NaLVeHTOB C KONOCTOMOW C MATKUM UNW XUAKAM CTYSIOM 1

NaLVeHTOB C UNEOCTOMO; APEHVPYeMble ypoCTOMUYeCcKre

MeLwky Uro ina naumneHToB C ypoCTOMON.

MpotekTop Koxu Soft Convex Flexima-Softima Active O'Convex

crneynanbHO NpeAHasHayeH Ansa obecneyeHna HafiexXHoM

repmeTu3aL i BOKPYr CTOM, KOTOpble

B pacnonoxeHbl B MENKNX WAV CPEAHEN TYGUHbI KOXKHbIX

cKnagKax,

B Ha ypoBHe KOXW Wiu crierka yriyGneHbl.

Markuii BbiNyKNblil NPOTEKTOP KOXKM NO3BONAET NPefjoTBPpaTUTL

yTeuKy, NJIOTHO Npuneras K nepuctomanbHoii obnactu. Ana

[IOMONHNUTENbHO HaleXXHOCTI MOXHO UCMOb30BaTh OfHO

13 Tpex nonoxexuii (H,l) netenb pemHA MArKOro BbiMyKioro

NpOTEKTOPa KOXI ANA GUKCaLmM PemHa.

KnuHuyeckas nonb3a n skcnyaTauyoHHble NokasaTenu.

YcTpoiicTBa AnA CTOMbI KOMMEHCUPYIOT yTpaTy Cnoco6HOCTN

YAepXuBaTh Kan u/vnm mouy.

Effective

BZpOC}'IbIe nayneHTbl NN AeTn cTaplie 4yeTbipex neT C
3HTEPOCTOMOW 1 YPOCTOMOMN.
MNpoTrBONOKasaHus.
OduumnanbHble NPoTUBOMNOKa3aHWA K npumeHeHuto Flexima® /
Softima® Active oTcyTcTBy!IOT.
OcTaTouHble PUCKM 1 NoGOYHble SGEKTbI.
Mpu npumeHeHnn Flexima® / Softima® Active moryT Habntoaatbca

€PUCTOMAsIbHble KOXHble OCNTOXHEHNA.

MoaroroBKa KoOXn

Mepen Hauanom npoueaypbl BIMOWTE PYKU.
OCTOPOXHO OUNCTUTE NepuUcTOManbHylo 06nacTb BofoO
TemnepaTtypbl Tena. M3beraite ncnonb3osanua 3dupa, cnupra
nnn 4pyroro cpeactsa MeCTHOro NpUMeHeHNA, KOTOpPoe MOXeT
MeLaTh azresuu 6a3oBoii NNacTUHbL. AKKYPaTHO MPOMOKHUTE
HaCyXO KOXY MATKUMU 1 6eBBOpCOBbIMVI Cal'ld)eTKaMl/L
9 MoparoToBKa 6a30Boii NACTUHBI
B cnyyae ncnonb3oBaHuA U3fenna, B KOTOPOM Aenaertca
Bblpe3 Mo pa3mepy, BblpeXbTe LeHTpaJibHOe OTBepcTue B
rMAPOKONNONAHOM Kilee No pa3mepy cTombl (A), BO3MOXHO,
C noMoubio pyKOBOACTBa NO CTOMe. He nenal?ne BbIpe3 3a
npefenamu MakCMMasibHO BO3MOXHOTO AnameTpa n cnefute
3aTem, 4TOGbI BOKpPYr CTOMbI BCerga ocrtasanca 3anac 2-3 MM,
YTOGbI He CKaTb WK He MOBPEANTb CIN3NCTYIO 0GONOUKY CTOMbI.
Mpumeyanue. NMpeaBapuTenbHoO obpesaHHblie N3[enus He
npegHasHa4veHbl AnAa Toro, 4yTO6bI B HUX Aaenanwv sbipes. ﬂ,ﬂﬂ
ynyuweHwa agresun Flexima-Softima Active O'Convex Roll’Up (c
BbIXOAHbIM OTBEPCTMEM, KOTOPOE MOXKHO CBEPHYTb TPYOKOW) 1
Flexima-Softima Active O’Convex Uro HanoxwTe pyki Ha 6a3oByto
NNACTUHY, YTOBbI COTpeThb ee.

9 HanoxeHne Bawero ycrpoincrea

CHumuTe 3alNTHYIO NNEHKY. PacnonoxmuTe HUXKHIOKW Y4acTb
NpPOTEKTOPa KOXW BOKPYT OCHOBaHUA CToMbl (B).

Msrko NPUXMUTE HUXKHIOK HacCTb NPOTEKTOPA KOXN K KOXeE, 3aTeM

HanoXxure N NpuxXmnTe BePXHIO TEKTOP KON r|/|60K
11 OTANYHO CRleayeT 3a ABUKeHUA G v@
B cnyyae OLL|V|6K|/| NO3NUNOHUPOI 0. (o] MELWw

1 YCTaHOBUTb €ro NpaBusbHo. ECnu Bbl XoTuTe 1cnonb3osaTh
pemMeHb (C BbIMYK/bIM VI3J:|e]'II/IeM), BblﬁepI/ITe ABe AnameTpanbHO
nNpoT1BOMONOXKHbIE NeTnu (H,1).
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%] UHCTpYKLMA NO NpUMeHeHNI0

0 HanoxeHne mewKa (3aKpbITOro 1 ApeHNpyemoro)

B cnyyae apeHnpyembix MELLKOB 3aKpOWTE BbIXOJHOE OTBEPCTHE:
B cnyuae gpeHnpyembix mewkos «Uro» (c ypocTomuyeckon
npo6koin) ybeguTech B TOM, YTO NPO6Ka 3aKpbiTa.

OTF[EHI/ITE CTEHKM MeLllKa, cnerka caasue ero, 4TO6bI 3anycTtutb
B HEro BO3AyX.

CBepHWTe KOHEL| PyKaBa YeTbipe pasa C MOMOLLbIO HAMPaBAIOLLMX
N OTBEPHUTE A3bIYOK.

YTO6bI repMETVYHO 3aKPbITb BbIXOHOE OTBEPCTYIE, MPUNOKNTE
AasneHune Ko BCei AnNnHe AByxX CaMOd)VIKCI/IpleLLLI/I‘-ICﬂ NNAaHOK,
obpalLieHHbIX ApYr K ApYTy.

MprmeyaHme: 3aKpbITbii PyKas CrpATaH Nog MArkUM HeTKaHbIM
nockyTom (G).

O os; < ApeHupy
B [Ipennpyembie mewwkm “Roll'Up” (c BbIXOAHBIM OTBEPCTHEM,
KOTOPOE MOXXHO CBEPHYTb TPYOKOWM).
3akpbiTue BbixoagHoro otBepctua “Roll’'Up” (koTopoe MoXHO
CBEPHYTb TPy6KOA).
CBepHUTe KOHel pykaBa YeTbipe pa3a C NOMOUbIO
HanpasnAlLWMNX N OTBEPHUTE A3bIYOK. YTOOLI repmeTnyHO
3aKpbiTb BbIXOAHOE OTBEpPCTUE, y6epwnecn> B TOM, 4TO
nBe camopumKcupylowmecs NNaHKN BbipaBHEeHbl 1
obpaweHb APYr K ApPYry, W CAaBUTE UX NO BCeW
anute (G).
OnopoxHeHue MeLuKa.
3anmute npasuibHOE NOJIOXeHWe, 3aTeM CHUMUTe e
camopuKcupyloLMeca NNaHku U passepHuTe pykas. bygbte
OCTOPOXHbl, NIMEHHO B 3TOT MOMEHT HAa4YHETCA ONOPOXHEHNe.
[Inf NONHOTO OTKPbITVA BLIXOJHOMO OTBEPCTUA Cllerka HajjaBuTe
nanbuammn Ha Kaxpayto ctopoHy (E). Mocne 3aBepwenna
OMNOPOXHEHNA yAanunTe, HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO, OCTaTKN
13 pyKaBa Nlerkum HafiaBnsaHmem csepxy BHU3. TujatenbHo
ouncTuTe ero KoHey (VICI'IOJ1b3thTe TONbKO He OCTaB}'IRKJLI.lI/IIZ BOpCa
matepwman) (F). HakoHeL, onAaTb 3aKpoiTe BbIXOAHOE OTBEPCTUE.
,D,]'Iﬂ 3aKpbITUA MeLLKa CNOXNTe pyKaBs, Kak ONnUCaHo Bbiwe.
B [IpeHnpyemble Mewwky “Uro” (C ypOCTOMUYECKOI MPOBKOiA):
3akpbiTne npobku Uro:
YT06bl 3aKpbiThb NPOGKY, KOTAA MELWOK OMOPOXHEH,
noBopauyviBaiiTe ee No YacoBoi CTPesKe, YTOObI OHa BepHynach
B MICXOAHOE nonoxeHue (J).

Effective

HanpasbTe Npo6Ky B yHUTa3, Me/iNieHHO NoBOpauuBaiiTe NpobKy
NPOTMB YaCoBOW CTPENKN, NOKa He ByAeT AOCTUTHYT Xenaembiii
ypoBeHb notoka (K).
MpucoeanHeHne anctanbHoro mewwka B. Braun
[inAa noacoeAMHeHUA MeLlKa K ANCTanbHOMY MellKy B. Braun
MOXeT NMoTpe6oBaTbCA NCNOb30BaHMe NOCTaBAAEMOTO
coepuHuTena ana oteofa moum Uro. Ytobbl Nnpukpenutb
coefVHUTENb AIA OTBOAA MOUM K MelLKy B. Braun Uribag, Hanasute
Ha /1Ba ylLIKa V1 BCTaBbTe ero B NPo6Ky Metllka. OTKporiTe Npo6Ky,
NOBEPHYB ee Ha NOMIOBUHY XOfja MPOTUB YaCOBO CTPENKM, HTObbI
Moua Mor/a nepeTteyb B ANCTaNbHbI Melwok B. Braun. Ytobbl
OTKpenuTb COeAVHNTENb, 3aKPONTe NPOGKY MellKa, TOBEPHYB ee
HaMosOBMHY MO YaCOBOW CTPESIKE, U N3BNEKTe COeAVHUTENb ANA
otBofa Mouw B. Braun Uribag, HagasuBs Ha fBa yLika.
Wcnonb3oBaHue CTUKEPOB ANA 3aWnThl puabTPa
lMepep NPUHATMEM BaHHbI VNV AlyLlia HaKNeiiTe CTVKep NA 3aLLUuUTb
¢dunbTpa Ha oTBEPCTUA ANA yAaneHus rasos (D), 4To6bl COXpaHUTb
pabouvie kauecTBa GuILTPa. B cliyuae MOKPLITYA CO Wenbio A4NA
3TOro 06A3aTeNbHO TPebyeTcA NOAHATD 3aLYNTHYIO MAEHKY U
HaKnenTb CTVKep ANA 3alWuTbl GUNbTPa HEMOCPEACTBEHHO Ha
nneHKy meluka. lMocne BaHHbI UNW flylla yaanute CTUKepbl Ana
3aWuTbl punbTpa.

0 YpaneHue nzgenunii

YpaneHve meluka.

Cnerka nNoTAHWTE 3a BEPXHIOIO YaCTb MeLLKa 1 OTAeNNTE MeLLOK
CBepXy BHU3, NP 3TOM APYroi PyKOii OCTOPOXKHO HaflaBNnBas
Ha KOXY BOKPYT CTOMbl.

*B pasHele CMpaHbl MO2ym nocmasiameca pasiudHole usdenus
8 pasHbeIX KOMniekmayuax

Ecnu Bbl 3ameTnTe Kakoe-n1bo n3meHeHne Ha cTome 1 (Mnm)
nepucToManbHOI Koxe, 06paTutech K CBOeMy CrelnanucTy B

e Effective

Heobxogumo cobniofatb TpeboBaHMA
HaLMOHaNbHbIX HOPMATBOB MO YTUAM3aLMN
NoTeHUManbHO MHOULMPYIOLUX MaTePUANOB.
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Navod na pouzitie

Co je systém Flexima® [ Softima® Active a na ¢o sa

pouziva:

Flexima® [ Softima® Active je 1-dielny zberny systém

pre pacientov s enterostomiou alebo s urostémiou, ktory

pozostava z réznych typov vreciek® a spojovacieho krizka

s vodiacim systémom na jednoduchu aplikdciu vrecka:

B uzavreté pre pacientov s enterostomiou,

B na odvodnenie pre pacientov s enterostémiou s vyvodom,

B na odvodnenie pre pacientov s urostémiou pomocou
urokohutika (mocového) a urokonektora, ktory umoziiuje
pripojenie k distalnemu vaku B. Braun.

Systém Flexima® [ Softima® Active mozno pouzit su¢asne

s doplnkami na starostlivost o stomiu B. Braun.

Utel uréenia a indikacie:

Pomadcka je uréend na zber a zadrzanie stolice alebo mocu u

pacientov s enterostomiou alebo urostomiou. Pomdcka nie

je uréend na pouzitie na kozu alebo sliznicu, ktora vykazuje

patologické zmeny alebo zmeny po chorobe alebo rane.

Zatvorené vrecka su urcéené predovsetkym pre pacientov s

kolostomiou. Vrecka na odvodnenie s ,Roll'Up” (zrolovanim

nahor) su uréené pre pacientov s kolostomiou s mikkou

alebo tekutou stolicou a ileostomiu. Urovreckd na

odvodnenie st uréené pre pacientov s urostémiou.

Mékky konvexny chranic koze Flexima-Softima Active

0'Convex je Specialne urceny na zaistenie bezpecného

utesnenia okolo stomii, ktoré:

B sa nachadzaju na plytkych az mierne prehibenych
koznych zahyboch,

B su ploché alebo mierne stiahnuté.

Mékky konvexny chrani¢ koze pomaha zabranovat tnikom

tesnym upevnenim peristomalnej oblasti. Na zvysenie

bezpecnosti moZete na upevnenie pasu pouZit jednu z troch

pozicii (H, 1) slu¢iek makkého vypuklého chranic¢a koze na

upevnenie k pasu.

Klinické prinosy a vykony:

Osteomalna pomocka nahradzuje vylucovanie stolice

Effective

alebo mocu.

Populacia pacientov:

Dospeli pacienti s enterostdmiou a urostémiou alebo deti
starsie ako Styri roky.

Kontraindikacie:

Neexistuju ziadne oficidlne kontraindikacie na pouZzitie
systému Flexima® / Softima® Active.

Zvyskové rizika alebo vedlajsie ucinky:

Pocas pouzivania systému Flexima® [ Softima® Active sa
mozu vyskytnut peristomalne kozné komplikacie.

o Priprava koze

Skor ako zaénete proces, umyte si ruky.

Peristomalnu oblast jemne o€istite vlaznou vodou. Vyhnite
sa éteru, alkoholu alebo akymkolvek inym topickym
vyrobkom, ktoré by mohli narusit spodnu lepiacu cast.
Opatrne poklepkajte suchu koZzu méakkou handri¢kou, ktora
nepusta vlakna.

@ Priprava spodnej Easti

Ked' pouZivate pomédcku, pri ktorej sa strihanim prispdsobuje
jej velkost, vystrihnite centralny otvor do hydrokoloidnej
naplasti podla velkosti stomie (A) pripadne pomocou
meradla na stomiu. Nestrihajte maximalny mozny priemer.
Vzdy sa uistite, Ze okolo stomie ostal 2 az 3 mm okraj, aby
sa nepotlacila alebo neporanila stomdlna sliznica.
Poznamka: Vopred vystrihnuté produkty nie su uréené na
obstrihdvanie. Aby sa zlepsila adhézia pomdcky Flexima-
Softima Active 0'Convex Roll'Up, Flexima-Softima Active
0'Convex Uro, poloZte ruky na spodnt ¢ast, aby sa zahriala.
(3] Upevnenie vasej pomécky

Odlepte vyvod. Poloite spodnu Cast chranica koze okolo
spodnej Casti stomie (

Jemne pritlacte spodnu cast ch&f&t@@tul M(@
ho umiestnite a pritlatte na hornu Cast (chrani¢ koze je
ohybny a dokonale sa prispdsobuje pohybom tela) (C). V
pripade chyby polohovania je mozné vrecko vybrat a spravne
ho vymenit. Ak chcete pouzit pas (s konvexnou poméckou),
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Navod na pouzitie

vyberte si dve uska, ktoré su oproti sebe (H, I).

9 Aplikacia vrecka (uzavreté a na odvodnenie)

Na vreckach ,Roll'Up" (zrolovatelnych nahor) na odvodnenie
zatvorte vyvod. Pri urovreckdch na odvodnenie sa presvedcte,
ze je kohutik uzavrety.

Oddelte steny vrecka lahkym pokréenim, aby sa do nich
dostal vzduch.

Prelozte okraj puzdra Styrikrdt pomocou zavadzaca
a preloZte usko naspat.

Na utesnenie vyvodu vyviite tlak na celej dizke dvoch
samoupinacich pasikov smerujtcich k sebe navzajom.
Upozornenie: uzavreté puzdro je skryté pod makkou
netkanou handri¢kou (G).

6 Manipulacia s vreckami na odvodnenie

B Vrecka na odvodnenie ,Roll'Up” (zrolovatelné nahor):
Zatvorenie vyvodu Roll'Up:

Prelozte okraj puzdra Styrikrat pomocou zavadzaca a
prelozte usko naspat. Pri utesiovani vyvodu sa presvedcte,
ze dva samoupinacie pasiky st zarovnané a smeruju jeden
k druhému. Pritlacte ich po celej dizke (G).
Vlyprazdiovanie vrecka:

Vhodne upravte svoju polohu, potom uvolnite dva
samoupinacie pasiky a rozviiite puzdro. Budte opatrny.
Viyprazdiovanie sa zatne okamzite. Ak chcete vyvod otvorit
Uplne, jemne zatlacte prstami na kazdej strane (E). Ked je
odvodnovanie dokonéené, miernym stla¢enim v smere zhora
nadol vytlacte ¢o najviac zvy$ného obsahu, ktory sa este
nachadza v puzdre. Dokladne vycistite okraj vrecka (pouzite
len material, z ktorého sa neuvolfiuju vidkna) (F). Napokon
vyvod znova zatvorte.

Vrecko zatvorte zahnutim puzdra tak, ako je uvedené vyssie.
M Urovrecka na odvodnenie:

Zatvorenie urokohutika:

Po vyprazdneni vrecka zatvorte kohutik otacanim v smere
hodinovych ru¢iciek, az kym sa nevrati do povodnej
polohy (J).

Effective

Vyprazdfiovanie vrecka:

Kohutik nasmeruijte k vylu¢ovacej mise a pomaly ho otacajte
v protismere hodinovych ruciciek, pokym nedosiahnete
pozadovany prud toku (K).

Pripojenie distalneho vrecka B. Braun:

Pripojenie vrecka k distalnemu vaku B. Braun moze
vyzadovat pouzitie pomocného urokonektora. Urokonektor
alebo vrecko B. Braun Uribag pripnete tak, Ze stlacite obe
kridelka a zasuniete ich do kohutika vrecka. Kohutik otvorte
poloviénym oto¢enim v protismere hodinovych rugiciek, ¢im
umoznite mocu, aby tiekol do distalneho vaku B. Braun.
Ak chcete kohutit odopnut, poloviénym otoc¢enim v smere
hodinovych ruciciek kohutit vrecka zatvorte, stlacte obe
kridelka, vytiahnite urokonektor alebo vrecko B. Braun
Uribag stlacenim dvoch kridel.

e Pouzitie nalepovacich ochrannych filtrov

Pred kupanim alebo sprchovanim nalepte nalepovaci
ochranny filter na otvory na vypustenie vzduchu (D), ¢im
zachovate vykon filra. Rozdelovaci kryt vyZaduje zdvihnutie
prispdsobovacej félie a prilepenie nalepovacieho ochranného
filtra priamo na félie vrecka. Po kupani alebo sprchovani
odstraite nalepovacie ochranné filtre.

(7] Vyberanie vyrobkov

Vyberanie vrecka:

Mierne vytiahnite hornu ¢ast vrecka a vyberte vrecko
smerom zhora nadol, pricom druhou rukou jemne tlacte
na koZu okolo stomie.

*Dostupnost v jednotlivych krajindch sa méZe Iisit.
Ak na stomii alebo peristomélEszf 0 Tti ejaké
zmeny, obratte sa na vasho lek @6 v

Je potrebné dodrzat narodné poziadavky tykajice sa
likvidacie potencialne infekéného materialu.
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Navodila za uporabo

Kaj je sistem Flexima® [ Softima® Active in za kaj se

uporablja:

Flexima/Softima Active je 1-delni sistem za osebe z

izlo€alnimi stomami ali urostomami, ki ga sestavljajo

razli¢ne vrste vreck®, vkljuéno s spojnim obroc¢em z vodilom
za enostavno namestitev vrecke:

B zaprte za osebe z izlo¢alno stomo,

B drenazne za osebe z izlo¢alno stomo s katerim koli
izpustom,

B vrecke na izpust z iztokom ,Uro” (urostoma) in konektom
za urostomo, ki omogoca povezavo z zbiralno urostomsko
vrecko B. Braun, za bolnike z urostomo.

Flexima® [ Softima® Active se lahko uporablja skupaj s

pripomocki za nego stome B. Braun.

Predvideni namen in indikacije:

Izdelek je namenjen za zbiranje blata ali urina pri bolnikih

z izlo¢alno stomo ali urostomo. lzdelek ni namenjen za

uporabo na kozi ali sluznici, na kateri so prisotne patoloske

spremembe ali spremembe zaradi bolezni ali rana.

Zaprte vrecke so v osnovi namenjene bolnikom s kolostomo,

vretke na izpust ,Roll'Up”, (ki se zvije) bolnikom s kolostomo

z mehkim ali teko¢im blatom in bolnikom z ileostomo in

vrecke ,Uro" (urostoma) na izpust za paciente z urostomo.

Mehka izbocena kozna podloga Flexima/Softima Active

0'Convex je zasnovana posebej za varno tesnjenje okoli

stom, ki so v

B rahlih do zmernih koznih gubah,

B poravnane s koZo ali le rahlo vbocene.

Mehek izbocen $¢itnik koZze pomaga preprecevati iztekanje

tako, da se tesno prilega peristomalnemu obmodju. Za

vedjo varnost lahko uporabite enega od treh polozajev (H,

1) zank pasu za pritrditev pasu za stomo pri mehki izbo¢eni

razlicici kozne podloge.

Kliniéne koristi in u€inkovitost:

Pripomocki za stomo so namenjeni kot nadomestilo za

fekalno in/ali urinsko inkontinenco.

Effective

Populacija pacientov:

Odrasle osebe ali otroci, starejsi od Stirih let, z izlo¢alno
stomo in urostomo.

Kontraindikacije:

Za uporabo Flexima® [ Softima® Active ni uradno znanih
nobenih kontraindikacij.

Preostalo tveganje ali stranski ucinki:

Pri uporabi Flexima® | Softima® Active lahko pride do
zapletov peristomalne koze

o Priprava koze

Pred zacetkom postopka si umijte roke.

Obmodje peristomalne koze nezno umijte z mla¢no vodo. Pri
tem se izogibajte uporabi etra, alkohola ali drugih lokalnih
izdelkov, ki bi lahko negativno vplivali na lepljivost koZne
podloge. KoZo previdno osusite tako, da jo popivnate z
mehkimi krpami, ki ne pus¢ajo viaken.

9 Priprava kozne podloge

Ce uporabljate izdelek, ki ga lahko odrezete po meri,
sredinsko odprtino hidrokoloidne obloge odreZite na velikost
vase stome (A), pri tem si po moznosti pomagajte z merilom
za stome. Ne prekoracite najvec¢jega dovoljenega premera
izreza in okoli stome vedno pustite 2 do 3 mm prostora, da
ne stiskate ali poSkodujete sluznice stome.

Opomba: Izrezanih izdelkov se ne sme rezati. Za izboljSanje
oprijema Flexima-Softima Active 0'Convex Roand in
Flexima-Softima Active 0'Convex Uro koZno podlogo
segrejte tako, da nanjo poloZite roki.

9 Namescanje pripomocka
Odstranite zascitni papir. Spodnji del kozne podloge
namestite na spodnji del stome (B).

pa z roko

Kozno podlogo nezno pogladite me, na
pritisnite na zgornji del (kozna ff I]\\ﬁe
se popolnoma prilagaja gibom telesa

Ce pride do napake pri namescanju, lahko vrecko odstranite
in jo znova pravilno namestite. Ce Zelite uporabiti pas (z
izbocenim izdelkom), izberite povsem nasprotni zanki (H, 1).
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Navodila za uporabo

(4] Name3€anje vrecke (zaprte in na izpust)

Na vreckah z izpustom ,Roll'Up" (ki se zvije) zaprite izpust.
Pri vre¢kah ,Uro" (urostoma) na izpust se prepricajte, da
je zavihek zaprt.

Steni vrecke loCite tako, da jo nekoliko nagubate in s tem
vanjo spustite nekaj zraka.

Strleci del izpusta Stirikrat prepognite s pomog&jo vodila in
zavihek prepognite nazaj.

Da zaprete izpust, pritisnite po celotni dolZini samopritrdilnih
trakov, ki sta usmerjena drug proti drugemu.
Upostevajte: zaprt izpust je skrit pod mehkim netkanim
materialom (G).

e Uporaba drenaznih vreck

B Vrecke ,Roll'Up" (ki se zvije) na izpust:

Zapiranje izpusta Roll'Up:

Strleci del drenaznega rokava tirikrat prepognite s pomoéjo
vodil in zavihek prepognite nazaj. Da zaprete izhod, se
prepricajte, da sta oba samopritrdilna trakova poravnana
in usmerjena drug proti drugemu, nato pa ju stisnite skupaj
po celotni dolzini (G).

Praznjenje vrecke:

Pravilno se namestite, nato odlepite oba samolepilna trakova
in odvijte rokav. Pazite, saj se s tem Ze za¢ne praznjenje. Da
do konca odprete izpust, s prsti rahlo pritisnite na vodili
(E). Ko se drenaza zakljudi, ¢im bolj iztisnite morebitni
preostanek v rokavu z neznimi pritiski od zgoraj navzdol.
Previdno o€istite Strle¢i del (uporabite izkljuéno material,
ki ne pudca vlaken) (F). Na koncu znova zaprite izhod.
Vrecko zaprite tako, da zlozite rokayv, kot je prikazano zgoraj.
| Vrecke ,Uro" (urostoma) na izpust:

Zapiranje iztoka ,Uro":

Da zaprete iztok, za tem ko izpraznite vrecko, jo obrnite v
smeri urinega kazalca v izhodis¢ni polozaj (J).

Praznjenje vrecke:

Iztok usmerite v Skoljko in jo pocasi odpirajte v nasprotni
smeri urinega kazalca, dokler ne dosezete Zelenega

Effective

pretoka (K).

Povezava distalne vrecke B. Braun:

Za prikljucitev vrecke na zbiralno vrec¢ko B. Braun boste
morda potrebovali prilozen konektor za urostomo. Konektor
za urostomo ali vrecko B. Braun Uribag vpnite tako, da
pritisnete na krilci in ga vstavite v iztok vrecke. Iztok
zavrtite za pol obrata v nasprotni smeri urinega kazalca ,
da omogocite pretok urina v zbiralno vrecko B. Braun. Za
izpenjanje zaprite iztok vrecke, tako da jo za pol obrata
obrnete v smeri urinega kazalca, in konektor za urostomo
ali vrec¢ko B. Braun Uribag izvlecete s pritiskom na krilci.
@ Uporaba nalepk za zaséito filtra

Pred kopeljo ali prho na odprtine za odvajanje plinov (D)
namestite zas¢itno nalepko za filter, da ohranite ucinkovito
delovanje filtra. Pri deljenih prevlekah na vrecki boste
morali dvigniti diskretno prevleko in zas¢itno nalepko za
filter prilepiti neposredno na folijo vrecke. Po kopeli ali prhi
zadcitne nalepke za filter odlepite.

o Odstranjevanje izdelkov

Odstranjevanje vrecke:

Rahlo povlecite vrh vrecke in jo odstranite od zgoraj navzdol,
pri tem pa z drugo roko ohranjajte rahel pritisk na koZo v
okolici stome.

*RazpoloZljivost po drZzavah se lahko razlikuje
Ce opazite kakrine koli spremembe na stomi in/ali

peristomalni koZi, se obrnite na svojega zdravstvenega
delavca.

Effective

Treba je upostevati nacionalno uredbo glede unicenja
potencialno kuznih materialov.
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Uputstvo za upotrebu

Sta je Flexima® | Softima® Active i za $ta se koristi:

Flexima® [ Softima® Active je 1-delni sistem za sakupljanje

sadrzaja kod pacijenata sa enterostomom ili urostomom,

koji se sastoji od razli¢itih tipova kesa® ukljucujuéi prsten
za spajanje sa sistemom vodica radi lakSe primene kese:

B Zatvorena za pacijente sa enterostomom,

B Drenazna za pacijente sa enterostomom sa ispustom,

B DrenaZna za pacijente sa urostomom sa slavinom
i konektorom za ,Uro" (urostomu) koji omogucavaju
povezivanje sa distalnom kesom kompanije B. Braun.

Flexima® | Softima® Active se moZe koristiti zajedno sa

dodatnim priborom kompanije B. Braun za negu stoma.

Namena i indikacije:

Proizvod je indikovan za prikupljanje i zadrZavanje stolice

ili mokrace kod pacijenata sa enterostomom ili urostomom.

Proizvod nije predviden da se koristi na koZi ili sluzokozi na

kojoj postoji patoloska promena, promena do koje je doslo

usled bolesti ili rana.

Zatvorene kese su prvenstveno namenjene za pacijente sa

kolostomom; drenazne ,Roll'Up” (urolane) kese za pacijente

sa kolostomom sa mekom ili te¢nom stolicom i pacijente sa
ileostomom; drenazne kese ,Uro" (urostoma) za pacijente
sa urostomom.

Meki konveksni zastitnik za koZu Flexima-Softima Active

0'Convex je posebno dizajniran da bi se obezbedilo sigurno

zatvaranje oko stoma koje se

B nalaze u plitkim do umereno dubokim koZnim naborima,

B koje su udubljene ili blago uvucene.

Meki konveksni zastitnik za kozu pomaze u sprec¢avanju

curenja, ¢vrstim prianjanjem u peristomalnom podrudju. Za

dodatnu sigurnost mozete koristiti jedan od tri polozaja (H,I)

omdéi na pojasu mekog konveksnog zastitnika za kozu kako

biste fiksirali pojas.

Klini¢ke koristi i karakteristike:

Medicinska sredstva za ostomije nadomes¢uju gubitak fekalne

ifili urinarne kontinencije.

Populacija pacijenata:

Odrasli pacijenti sa enterostomom i urostomom ili deca

Effective

starosti Cetiri i vise godina.

Kontraindikacija:

Nema zvaniénih kontraindikacija za upotrebu Flexima® |
Softima® Active.

Rezidualni rizici ili neZeljena dejstva:

Prilikom primene Flexima® | Softima® Active mogu nastati
komplikacije na koZzi oko stome.

o Priprema koze

Operite ruke pre nego Sto zapocnete proceduru.

Nezno ocistite predeo oko stome mlakom vodom. Izbegavajte
da koristite etar, alkohol ili bilo koji drugi proizvod za topikalnu
primenu koji bi mogao da ometa lepljenje podloge sa diskom.
PaZljivo osusite koZu tapkanjem sa mekanom tkaninom koja
ne ostavlja vlakna.

e Priprema diska

Ako koristite proizvod koji treba da se isec¢e na odgovarajucu
veli¢inu, odsecite centralni otvor hidrokoloidne lepljive
podloge do veli¢ine vase stome (A) po moguéstvu uz pomo¢
vodica za stomu. Nemojte isecati preko maksimalnog moguceg
precnika i uverite se da uvek ostaje ivica od 2 do 3 mm oko
vase stome kako se ne bi prikljestila ili povredila sluznica
stome.

Napomena: Nije predvideno da se seku unapred iseceni
proizvodi. Kako bi se poboljSalo prianjanje Flexima-Softima
Active 0'Convex Roll'Up (urolane) i Flexima-Softima Active
0'Convex Uro (urostoma), postavite 3ake preko diska da
biste ga zagrejali.

9 Postavljanje vaseg sredstva

Odlepite zastitni papir. Postavite donji deo zastitnika za kozu
oko osnove stome (B).

Ravno pritisnite donji deo zastitnika za kozu na koZzu, zatim
postavite i pritisnite gornji deo (z kozu je fleksibilan
i savrSeno se prilagodava pokret Effa '[

U slucaju greske prilikom postavljanja, moguce je uk onm
kesu i zameniti je na pravilan nacin. Ako Zelite da koristite
pojas (sa konveksnim proizvodom), izaberite dve omée koje
su dijametralno suprotne (H,1).
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Uputstvo za upotrebu

Q Postavljanje kese (zatvorene i drenazne)

Za drenazne ,Roll'Up" (urolane) kese, zatvorite ispust kese.
Za drenazne kese ,Uro" (urostoma), uverite se da je slavina
zatvorena.

Odvojite zidove kese tako Sto cete je blago izguzvati kako
bi u nju usao vazduh.

Pomocu vodica presavijte nastavak rukava cetiri puta te
presavijte jezicak unazad.

Da biste zatvorili ispust, pritisnite celom duzinom dve
samozatvarajuce trake okrenute jedna prema drugoj.
Vodite racuna: zatvoreni rukav je sakriven ispod mekog
netkanog materijala (G).

9 Rukovanje drenaZnim kesama

B Drenazne kese ,Roll'Up" (urolane):

Zatvaranje ispusta kese ,Roll'Up" (urolane):

Pomocu vodica presavijte nastavak rukava cetiri puta te
presavijte jezi¢ak unazad. Da biste zatvorili ispust, uverite se
da su dve samozatvarajuce trake poravnate, okrenute jedna
prema drugoj i pritiskajte ih celom duzinom (G).

Praznjenje kese:

Postavite se u pravilan poloZaj, zatim otvorite dve
samozatvarajuce trake i odmotajte rukav. Budite pazljivi
jer ¢e praznjenje zapoceti istog momenta. Da biste potpuno
otvorili ispust, lagano pritisnite vodice prstima na svakoj strani
(E). Kada se praznjenje zavrsi, izbacite $to je vise moguce,
sav sadrZaj koji se mozda jos uvek nalazi u rukavu tako Sto
¢ete lagano pritiskati od vrha prema dnu. Pazljivo prebrisite
nastavak (koristite samo materijal koji ne ostavlja viakna)
(F). Najzad ponovo zatvorite ispust.

Da biste zatvorili kesu, presavijte rukav kako je naznac¢eno
iznad.

M Drenazne kese ,Uro" (urostoma):

Zatvaranje slavine ,Uro" (urostoma):

Da biste zatvorili slavinu nakon praznjenja kese, okrenite je
u smeru kretanja kazaljki na satu dok se ne vrati u prvobitan
polozaj (J).

Effective

Usmerite slavinu ka WC 3olji, lagano okrecite slavinu u smeru
suprotnom od kretanja kazaljki na satu sve dok ne dobijete
Zeljenu brzinu protoka (K).

Povezivanje sa distalnom kesom kompanije B. Braun:
Povezivanje kese sa distalnom kesom kompanije B. Braun
moze iziskivati primenu obezbedenog konektora za urostomu.
Da biste prikacili konektor za urostomu ili urinarnu kesu
kompanije B. Braun, pritisnite dva krilca i umetnite ih u slavinu
kese. Otvorite slavinu tako $to ¢ete je okrenuti za pola okreta
u smeru suprotnom od kretanja kazaljki na satu kako biste
omogucili da mokraca tece u distalnu kesu kompanije B.
Braun. Da biste ga skinuli, zatvorite slavinu kese tako Sto ¢ete
je okrenuti za pola okreta u smeru kretanja kazaljki na satu,
izvucite konektor za urostomu ili urinarnu kesu kompanije
B. Braun tako Sto cete pritisnuti dva krilca.

Q Upotreba nalepnica za zastitu filtera

Pre kupanja ili tusiranja, nalepite nalepnicu za zastitu
filtera preko otvora za evakuaciju gasa (D) da biste odrzali
ucinak filtera. Za kese sa podeljenim poklopcem moracete
da podignete zastitni film i da zalepite nalepnicu za zastitu
filtera direktno na film kese. Nakon kupanja ili tusiranja,
uklonite nalepnice za zastitu filtera.

o Uklanjanje proizvoda

Uklanjanje kese:

Lagano povucite gornji deo kese i uklonite kesu odozgo nadole
odrZavajuci lagani pritisak na koZi oko stome drugom Sakom.

*Dostupnost se moZe razlikovati u zavisnosti od drZave.
Ako primetite bilo kakvu prome 30j stomj ifili koZi
oko stome obratite se svom IekaElffe C I Ve

Moraju se postovati nacionalni propisi za unistavanje
potencijalno infektivnog materijala.
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Bruksanvisning

Vad Flexima®/Softima® Active 4r och vad de anvinds for:
Flexima®/Softima® Active &r ett 1-delsuppsamlingssystem
for patienter med enterostomi eller patienter med urostomi
som bestar av olika typer av pasar* inklusive en kopplingsring
med guidningssystem for enkel pasapplicering:

B Sluten for patienter med enterostomi,

B Témbar, med endera utlopp, for patienter med
enterostomi,

B Tombar for patienter med urostomi med en "Uro"-kran
(urostomi) och urokoppling som tillater anslutning till
en B. Braun distal pase.

Flexima®/Softima® Active kan anvindas tillsammans med

B. Braun stomivardstillbehor.

Avsett andamal och indikation:

Produkten dr indikerad for insamling och innestéangande

av avforing eller urin hos patienter med enterostomi eller

urostomi. Produkten &r inte avsedd att anvindas pa hud
eller slemhinna som har en patologisk fordndring eller
fordandring efter sjukdom eller ett sar.

Slutna pasar ar primart avsedda for patienter med kolostomi;

tombara "Roll'Up"-pésar (rulla upp) fér patienter med

kolostomi med mjuk eller flytande avféring och patienter
med ileostomi; och témbara "Uro"-pésar (urostomi) for
patienter med urostomi.

Det mjuka konvexa hudskyddet Flexima-Softima Active

0'Convex ar sérskilt designat for att astadkomma en saker

tdtning runt stomier som ar:

M placerade i grunda till mattligt djupa hudveck,

B rodnande eller aningen indragna.

Det mjuka konvexa hudskyddet hjalper till att férhindra

ldckage genom att sluta tatt om den peristomala ytan.

For att det ska sitta extra sékert kan du anvdnda en av de

tre positionerna (H,|) i béltesglorna pa det mjuka konvexa

hudskyddet till att fixera baltet.

Klinisk nytta och prestanda:

Stomianordningar kompenserar for avforings- och/eller

urininkontinens.

Effective

Vuxna och barn over fyra ar som ar patienter med
enterostomi eller patienter med urostomi.
Kontraindikation:

Det finns inga formella kontraindikationer mot anvandning
av Flexima®/Softima® Active.

Kvarvarande risker eller biverkningar:

Peristomala hudkomplikationer kan forekomma vid
anvandning av Flexima®/Softima® Active.

o Forbereda huden

Tvétta handerna innan du startar proceduren.

Tvatta forsiktigt den peristomala ytan med [jummet vatten.
Undvik eter, alkohol eller ndgon annan topisk produkt som
kan férsvara basplattans vidhaftning. Badda forsiktigt huden
torr med mjuka och luddfria dukar.

@ Forbereda basplattan

Om du anvénder en klippbar produkt, klipp dppningen i
mitten av den hydrokolloida vidhaftningen s& den passar
din stomis storlek (A) méjligtvis med hjélp av stomimallen.
Klipp inte 6ver maximalt méjliga diameter och se till att
det alltid &r en 2-3 mm marginal runt din stomi for att inte
strypa eller skada stomins slemhinna.

Obs! Forklippta produkter dr inte avsedda att klippas.
Forbattra vidhdftningen for Flexima-Softima Active
0'Convex "Roll'Up” (rulla upp) och Flexima-Softima Active
0'Convex Uro genom att placera hdnderna dver basplattan
for att varma upp den.

9 Anbringa din anordning

Ta av skyddspappret. Placera underdelen av hudskyddet
runt stomins bas (B).

Tryck fast underdelen av hu sa att det I|gger
sldtt pa huden och placera sefEi Fr T

delen (hudskyddet &r flexibelt och-anpassar sig per e
kroppsrorelser) (C).

Om placeringen blir fel &r det mojligt att ta bort pasen
och placera om den sa det blir ratt. Om du vill anvéanda ett
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Bruksanvisning

B. Braun-bilte (med en konvex produkt), vilj tva dglor som
ar diametralt mot varandra (H,1).

(4] Applicera pasen (sluten och témbar)

Fér tombara "Roll'Up" (rulla upp), sténg utloppets
férslutning. Fér témbara "Uro"-pésar (urostomi), se till
att kranen 4r sténgd.

Separera pasvaggarna genom att skrynkla dem lite for att
fa in luft i pasen.

Vik hylsans ytterkanter fyra gdnger med hjalp av guiden
och vik tillbaka fliken.

Tata utloppet genom att applicera tryck pa de tva
sjdlvhdftande remsornas hela langd nér de &r inriktade
mot varandra.

Observera: Den slutna hylsan &r dold under det mjuka,
icke-vévda fleecematerialet (G).

e Hantera tombara pasar

B Témbara "Roll'Up"-pésar (rulla upp):

Stédnga "Roll'Up"-utloppet (rulla upp):

Vik hylsans ytterkanter fyra ganger med hjalp av guiderna
och vik tillbaka fliken. For att tata utloppet, se till att de
tva sjdlvhaftande remsorna ar inriktade mot varandra och
tryck langs med hela deras lingd (G).

Tomma pasen:

Placera dig sjalv pa lampligt satt och ta sedan av de tva
sjdlvhaftande remsorna och rulla ut hylsan. Var forsiktig,
témningen startar direkt. For att éppna utloppet helt,
tryck lite med fingrarna, pa varje sida (E). Nar tomningen
ar klar; pressa ut all kvarvarande materia som ar kvar i
hylsan sa mycket som méjligt genom att trycka latt pa
den uppifran och ner. Rengor dess ytterkanter ordentligt
(anvdnd bara material som inte luddar) (F). Slutligen ska
utloppet stdngas igen.

Pasen stdngs genom att hylsan viks pa satt som indikeras
hér ovanfor.

B Tombara "Uro"-pasar (urostomi):

Stdnga "Uro"-kranen (urostomi):

Effective

Sténg kranen, nar pasen val témts, genom att vrida den
medurs tills den &tergatt till sitt ursprungliga lage (J).
Témma pasen:

Rikta kranen mot toalettskalen och vrid sakta kranen moturs
tills dnskad flédeshastighet &r uppnadd (K).

Ansluta till B. Braun distal pase:

For pasens anslutning till en B. Braun distal pase kan det
behdvas en urokoppling. Fér att kidmma fast urokopplingen
eller B. Braun Uribag; tryck ihop de tva vingarna och for in
den i pasens kran. Oppna kranen med ett halvt varv moturs
for att 1ata urin floda in i B. Braun distal pase. For att ta bort
den, sténg pasens kran genom att vrida den halvt medurs
och dra ut urokopplingen eller B. Braun Uribag genom att
trycka ihop de tva vingarna.

@ Anvinda sjalvhiftande etiketter for filterskydd
Innan du badar eller duschar, satt den sjalvhdftande
etiketten for filterskydd Gver gasuttdmningsdppningarna
(D) for att bibehlla filtrets prestanda. Vad géller delat skydd
maste du lyfta komfortfilmen och sdtta den sjélvhaftande
etiketten for filterskydd direkt pa pasens film. Efter badet
eller duschen, ta bort de sjalvhédftande etiketterna for
filterskydd.

o Ta bort produkterna

Ta bort pasen:

Dra forsiktigt i den Gvre delen av pasen och ta bort pasen
uppifran och ner medan du trycker latt pd huden runt
stomin med din andra hand.

*Tillgdnglighet kan variera frdn ett land till ett annat.

Om du mirker nagon fordndring.i.dinstomi och/eller pa

peristomal hud, kontakta hélso’Eh sfe@ slave
Nationella forordningar om forstéring av potentiella
infektidsa material maste iakttas.
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Kasutusjuhend

Mis on Flexima® [ Softima® Active ja milleks neid

kasutatakse:

Flexima® [ Softima® Active on 1-osalised kogumissiisteemid

enterostoomi ja urostoomiga patsientidele, mis koosnevad

erinevat tiilipi kogumiskottidest* ning sisaldavad ka
stoomikoti lihtsamakas paigaldamiseks moeldud réngakujulist
ranti juhtslisteemiga:

B suletud enterostoomiga patsientidele,

B tiihjendatavad enterostoomiga patsientidele, kas koos
valjalaskeava,

B tiihjendatav urostoomidele koos ,Uro" (urostoomi)
kraaniga ja ,Uro" (urostoomi) iileminekuga, mis véimaldab
ihendust B. Braun tdiendava kogumiskotiga.

Flexima® [ Softima® Active't vdib kasutada koos B. Braun

stoomihoolduse lisaseadmetega.

Sihtotstarve ja néidustus:

See toode on ette ndhtud soolestoomi vdi urostoomiga

patsientide védljaheidete voi uriini kogumiseks ja

isoleerimiseks. Toode ei ole mdeldud kasutamiseks nahal
voi limaskestal, millel esineb patoloogiline muutus voi
muutus seoses mdne haiguse vdi haavaga.

Suletud stoomikotid on peamiselt méeldud kolostoomiga

patsientidele; tiihjendatavad ,Roll'Up” (iiles rullitavad) kotid

kolostoomi ja ileostoomiga patsientidele, kellel esineb pehme

vdi vedel viljaheide; ja tiihjendatavad ,Uro" (urostoomi)

kotid urostoomiga patsientidele.

Pehme kumer naha kaitsja Flexima-Softima Active 0'Convex

on spetsiaalselt loodud tagamaks kindla tihendi stoomi

limber, mis

B asetsevad madalates kui ka méddukalt siigavates
nahavaoltides,

B on siledad voi kergelt lamedad.

Pehme kumer nahakaitsja aitab véltida lekkeid asetsedes

tihedalt stoomi Gimber. Lisakindluse tagamiseks voite

kasutada Gihte kolmest asendist (H,I) pehme kumera
nahakaitsja stoomikotivoo avades, et kinnitada vo0.

Kliinilised kasud ja toimivus:

Effective

Stoomiseaded kompenseerivad rooja- ja/voi kusepidamise
kaotuse.

Patsiendid:

Soolestoomi ja urostoomiga tdiskasvanud voi lapsed tile
nelja eluaasta.

Vastundidustus:

Flexima® [ Softima® Active kasutamisel puuduvad ametlikud
vastundidustused.

Jéaakriskid voi kdrvaltoimed:

Flexima® [ Softima® Active kasutamisel voib ilmneda
stoomilimbruse naha tisistusi.

o Naha ettevalmistamine

Enne protseduuriga alustamist peske kded puhtaks.
Puhastage érnalt stoomitimbruse nahk leige veega. Valtige
eetrit, alkoholi véi teisi nahatooteid, mis voivad takistada
alusplaadi kleepumist. Ettevaatlikult tupsutage nahk pehmete
ja ebemevabade lappidega puhtaks.

9 Alusplaadi ettevalmistamine

Kui kasutate Idigatava avaga stoomikotti, 16igake
hiidrokolloid adhesiivi keskmine avaus oma stoomi
suuruseks (A) véimalusel stoomi juhise abiga. Arge Idigake
lile maksimaalse lubatud diameetri ja veenduge, et alati jadb
stoomi imber 2-3 mm vaba ruumi selleks, et mitte pigistada
ja vigastada stoomi limaskesta.

Mérge: Valmisldigatud tooted ei ole moeldud vélja
|6ikamiseks. Flexima-Softima Active 0'Convex Roll'Up
ja Flexima-Softima Active 0'Convex Uro nakkuvuse
parandamiseks asetage kded alusplaadile, et seda soojendada.
© seadme paigaldamine

Eemaldage silikoonpaber. Asetage naha kaitsja pohi timber
stoomi (B).

Vajutage naha kaitsja alumine osa-sujuyalt nahale, seejarel
asetage ja vajutage lilemisele onﬁf@@t EM@
ja kohandub téielikult keha liigutustega) (C).

Valesti paigaldamise juhul on vdimalik stoomikott
eemaldada ja see korralikult asendada. Kui soovite kasutada
stoomikotivédd (koos kumera tootega), siis valige kaks
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Kasutusjuhend

diametraalselt vastastikku asetsevat ava (H,]).

9 Stoomikoti paigaldamine (suletud vdi tiihjendatav
stoomikott)

Tiihjendatava ,Roll'Up" (iiles rullitava) puhul sulgege

viljalaskeava. Veenduge, et tiihjendatava ,Uro” (urostoomi)

stoomikoti puhul on kraan suletud.

Kortsutage stoomikotti kergelt, et 6hk kotti paaseks ja koti

seinad teineteisest eemalduksid.

Voltige stoomikoti alumine ots abivahendi abil neljakordselt

kokku ja kdanake lapats tagasi.

Véljalaskeava sulgemiseks avaldage kahele vastastikku

asetsevale isekinnituvale ribale kogu pikkuses survet.

Pange téhele: suletud véljalaskeava on peidetud pehme

kiuvaba fliisi alla (G).

e Tiihjendatavate stoomikottide kasitlemine

B Tiihjendatavad ,Roll'Up" (iiles rullitavad) stoomikotid:

Roll'Up (iiles rullitava) véljalaskeava sulgemine:

Voltige stoomikoti alumine ots abivahendite abil neljakordselt

kokku ja kddnake lapats tagasi. Vdljalaskeava sulgemiseks

veenduge, et kaks isekinnituvat riba oleksid lksteise poole

kohakuti ning avaldage neile kogu pikkuses survet (G).

Stoomikoti tiihjendamine:

VGtke sisse sobiv asend, seejarel vabastage kaks isekinnituvat

riba ja rullige véljalaskeava lahti. Olge ettevaatlik, sest koti

tiihjenemine algab samal hetkel. Et vdljalaskeava taielikult

avada, suruge sellele kergelt sbrmedega igast kiiljest (E). Kui

dravool on I6ppenud, siluge stoomikotti veelkord suunaga

tlalt alla kergelt tle, et midagi ei jadks kotti. Puhastage

ettevaatlikult stoomikoti ots (kasutage vaid ebemevabu

materjale) (F). Lopuks sulgege uuesti viljalaskeava.

Stoomikoti sulgemiseks voltige véljalaskeava nii nagu

tleval ndidatud.

M Tiihjendatavad ,Uro" (urostoomi) stoomikotid:

LUro" (urostoomi) kraani sulgemine:

Sulgemaks stoomikoti kraani pérast tiihjendamist, keerake

kraani paripeva tagasi algasendisse (J).

Effective

Suunake kraan tualetipoti kohale ja keerake kraani aeglaselt
vastupdeva kuni saavutate soovitud voolukiiruse (K).

B. Braun taiendava kogumiskoti lihendamine:

Kogumiskoti tihendamisel B. Braun tdiendava kogumiskotiga
vOib vaja minna kaasasoleva urokonnektori kasutamist.
Urokonnektori vdi B. Braun Uribag'i ihendamiseks vajutage
selle kahte tiiba ja sisestage see kogumiskoti kraani.
Avage kraan keerates seda pool pdoret vastupdeva, et
uriin saaks voolata B. Braun-i tdiendavasse kogumiskotti.
Lahtitihendamiseks, sulgege kogumiskoti kraan keerates seda
pool pdoret paripdeva, tdmmake urokonnektor voi B. Braun
Uribag selle kahele tiivale vajutades valja.

e Filtrit kaitsvate kleebiste kasutamine

Enne vanni véi dusi alla minekut, katke gaaside valjumisavad
(D) filtrit kaitsva kleebisega kinni, et séilitada filtri toévoime.
Inspektsiooniavaga stoomikotil peate te stoomikoti valise
kile Gles tdstma ning kleepima filtrit kaitsva kleebise otse
stoomikoti sisekilel olevale gaaside véljumisavale. Eemaldage
filtrit kaitsvad kleebised vanni vai dusi jargselt.

o Toodete eemaldamine

Stoomikoti eemaldamine:

Tommake kergelt stoomikoti lilemisest osast ja eemaldage
stoomikott suunaga Ulevalt allapoole, hoides samal ajal teise
kéega stoomilimbruse nahka kerge surve all.

*Kdttesaadavus eri riikides voib erineda.

Palun kontakteeruge oma tervishoiuspetsialistiga, kui te
markate mistahes muutusi oma stoomil ja/vdi stoomitimbruse

ve

Tuleb jargida riiklikke regulatsioone potentsiaalselt
infektsioossete materjalide havitamiseks.
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LietoSanas pamaciba

Kas ir Flexima® [ Softima® Active un kam to izmanto:

Flexima® [ Softima® Active ir 1-daliga savaksanas sistéma

enterostomas un urostomas pacientiem, kas sastav no

dazadu veidu maisiniem®, ka ari ietver savieno3anas
gredzenu ar vadibas sistému értai maisina lietosanai:

B S|égts enterostomas pacientiem,

B |ztecinams enterostomas pacientiem ar atveri,

B |ztecinams urostomas pacientiem ar "Uro” kraninu un
"Uro" savienotaju, nodrodinot savienojumu ar B. Braun
distalo maisu.

Flexima® [ Softima® Active var lietot vienlaikus ar B. Braun

stomas apriipes piederumiem.

Paredz&tais noltks un indikacijas:

Produkts ir paredzéts izkarntjumu vai urina savaksanai un

ierobezosanai pacientiem ar enterostomu vai urostomu.

Produkts nav paredzéts lietosanai uz adas vai glotadas,

uz kuras péc slimibas vai briices ir patologiskas izmainas

vai izmainas.

Slégtie maisini galvenokart paredzéti kolostomu pacientiem;

iztecinamie "Roll'Up" (saritinamie) maisini - kolostomu

pacientiem ar mikstiem vai Skidriem izkarnfjumiem un
ileostomu pacientiem; un iztecinamie "Uro" maisini -
urostomu pacientiem.

Soft Convex adas aizsargs Flexima-Softima Active 0'Convex

irTpasi izstradats, lai nodrosinatu drosu izolaciju ap stomam,

kas

B atrodas seklos vai vidgji dzilos adas krokojumos,

B viena IimenT ar adu vai nedaudz zemak.

Mikstais, izliektais adas aizsargs palidz novérst noplides,

ciesi piegulot peristomalajai zonai. Papildu drosibai, lai

nostiprinatu jostu, varat izmantot vienu no miksta, izliekta

adas aizsarga jostas cilpu trim pozicijam (H, I).

Kliniskie iequvumi un veiktspéja:

Ostomijas aprikojuma dalas kompenseé fekalas un/vai urina

saturéSanas zudumu.

Pacientu kopums:

Enterostomas un urostomas pieaugusie pacienti vai bérni,

Effective

kas vecaki par ¢etriem gadiem.

Kontrindikacijas:

Nav oficialu kontrindikaciju Flexima® [ Softima® Active
lietoanai.

Atlikusie riski vai blakusparadibas:

Lietojot Flexima® [ Softima® Active, var rasties peristomalas
adas komplikacijas.

@ Adas sagatavosana

Pirms sakat proceddiru, nomazgajiet rokas.

Saudzigi notiriet peristomalo zonu ar remdenu Gdeni.
Izvairieties no &tera, alkohola vai jebkura cita lokala
produkta, kas varétu traucét pamatnes plaksnes pielipsanai.
Uzmanigi nosusiniet adu ar mikstu audumu, kas nepiikojas.
9 Pamatnes plaksnes sagatavosana

Ja izmantojat produktu, kuru drikst izgriezt, lai tas derétu,
izgrieziet hidrokoloidas saistvielas centralo atveri savas
stomas izméra (A), iespéjams, ar stomas paliglinijas
palidzibu. Negrieziet talak par maksimalo iespéjamo
diametru un parliecinieties, ka ap stomu vienmér ir 2
Iidz 3 mm plata mala, lai nesaznaugtu vai nesavainotu
glotadu ap stomu.

Piezime: Produkti, kas jau ir izgriezti, nav paredzéti griesanai.
Lai uzlabotu Flexima-Softima Active 0'Convex Roll'Up
(saritinams) un Flexima-Softima Active 0'Convex Uro
pielipsanu, uzlieciet rokas uz pamatnes plaksnes, lai to
sasilditu.

9 Aprikojuma dalas uzstadisana

Nonemiet aizsargplévi. Novietojiet adas aizsarga apaksu
ap stomas (B) pamatni.

Vienmérigi piespiediet adas aizsarga apaksgjo dalu pie adas,
tad novietojiet un piespiediet augséjo dalu (adas a|zsargs
ir elastigs un pilniba p|elag013ié m v

Ja novietosanas laika kltdaties, @
un atbilstosi uzlikt vélreiz. Ja velat|es |zmant0tJostu (ar
izliektu produktu), izvélieties divas cilpas, kas ir diametrali
pretgjas (H, ).
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Lietosanas pamaciba

9 Maisina uzlikSana (slégts un iztecinams)
Iztecinamajiem "Roll'Up" (saritinamajiem) aizveriet
noslédzoso atveri. lztecinamajiem "Uro" maisiniem
parliecinieties, vai kranins ir aizvérts.

Atdaliet maisina sienas, to viegli burzot, lai taja ieplastu
gaiss.

Salokiet apvalka galu Cetras reizes, izmantojot paligliniju,
un atlokiet cilpu atpakal.

Lai ciesSi noslégtu atveri, izdariet spiedienu uz abam
pasliméjosajam strémelém, kas vérstas viena pret otru,
visa to garuma.

Ladzu, nemiet véra: slégtais apvalks ir paslépts zem mikstas,
neaustas vilnas draninas (G).

e Rikosanas ar iztecinamajiem maisiniem

B |ztecinamie “Roll'Up" (saritinamie) maisini:

Roll'Up (saritinamas) atveres slég3ana:

Salokiet apvalka galu Cetras reizes, izmantojot
paliglinijas, un atlokiet cilpu atpakal. Lai ciesi noslégtu
atveri, parliecinieties, ka abas pasliméjosas strémeles ir
izlidzinatas, vérstas viena pret otru, un piespiediet tas visa to
garuma (G).

Maisina iztukSosana:

Nostajieties atbilstosa poza, tad atveriet abas paslimejosas
strémeles un atritiniet apvalku. Esiet piesardzigs,
iztukSo3anas saksies tiesi Saja bridr. Lai pilniba atvértu atveri,
ar pirkstiem izdariet nelielu spiedienu uz abam pusém (E).
Kad iztecinasana ir pabeigta, izspiediet jebkuru atlikumu, cik
vien iesp&jams, kas joprojam atrodas apvalka, viegli spiezot
to no augsas uz leju. Rupigi notiriet ta galu (izmantojiet
tikai tadu materilu, kas nepikojas) (F). Visbeidzot vélreiz
noslédziet atveri.

Lai noslégtu maisinu, salokiet apvalku, ka paradits ieprieks.
B |ztecinamie "Uro" maisini:

Uro kranina aizvérsana:

Lai aizvértu kraninu, kad maisins ir iztuksots, grieziet
to pulkstenraditaja virziena, Iidz tas atgrieZas sakotnéja

Eftective
pozicija (J).
Maisina iztuk3osana:
Pavérsiet kraninu pret tualetes podu, I[&nam pagrieziet
kraninu preté&ji pulkstenraditaja kustibas virzienam, Iidz
tiek sasniegts vajadzigais plismas atrums (K).
Savieno3ana ar B. Braun distalo maisu:
Maisina savienoSanai ar B. Braun distalo maisu var
bt nepiecieSams izmantot komplektacija ieklauto uro
savienotaju. Lai saspraustu uro savienotaju vai B. Braun
Uribag, saspiediet abus sparnus un ievietojiet to maisina
kranina. Atveriet kraninu, pagriezot to pus apgriezienu
pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai urins
varétu ieplast B. Braun distalaja maisa. Lai atspraustu,
aizveriet maisina kraninu, pagriezot to pus apgriezienu
pulkstenraditaja virziena, izvelciet uro savienotaju vai B.
Braun Uribag, saspieZot abus sparnus.
@ Filtra aizsarguzlimju izmanto3ana
Pirms mazgasanas vanna vai dusa, uzlimgjiet filtra
aizsarguzlimi par gazu iztuk$o3anas atverém (D), lai
saglabatu filtra veiktsp&ju. lzmantojot apvalkus ar dalfjumu,
ir nepiecieSsams pacelt komforta plévi un uzlimét filtra
aizsarguzlimi tiesi uz maisina pléves. Péc vannas vai dusas
nonemiet filtra aizsarguzlimes.
o Produktu nonemsana
Maisina nonemsana:
Nedaudz pavelciet maisina augsdalu un nonemiet maisinu
virziena no augsas uz apaksu, ar otru roku izdarot vieglu
spiedienu uz adas ap stomu.

* Pieejamiba daZadas valstis var atskirties.

. . . . .
Ja novérojat izmainas uz stomag Il?e
Itdzu, sazinieties ar savu veselibas-a specialistu.

Ir jaievéro valsts regulas par potenciali infekciozu
materialu iznicinasanu.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk
to the patient or user. It may lead to contamination and/or
impairment of functional capability. Please seek advice from
your health care professional before using convex devices.
Ostomy appliances cannot be reprocessed.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Einmalprodukten
stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder
den Anwender dar. Dies kann zur Kontaminierung und/
oder Beeintrachtigung der Funktionsweise fiihren. Vor
der Verwendung des konvexen Produkts bitte bei lhrem
behandelnden Arzt Rat einholen. Stomabeutel diirfen nicht
aufbereitet werden.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso
supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede
producir contaminacion o deterioro de su funcionamiento.
Consulte a su profesional sanitario antes de utilizar productos
convexos. Los equipos de ostomia no se pueden reprocesar.

Mise en garde : La réutilisation de dispositifs a usage
unique présente un risque potentiel pour le patient ou
I'utilisateur. Cela peut entrainer une contamination et/ou
une altération de la fonctionnalité. Consulter un professionnel
de la santé avant d'utiliser des dispositifs convexes. Les
appareillages de stomie ne peuvent pas étre retraités.

Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso costituisce un
potenziale rischio per il paziente o l'utilizzatore. Il riutilizzo
pud provocare la contaminazione efo la compromissione delle
caratteristiche funzionali del dispositivo. Si prega di chiedere
consiglio al proprio medico prima di utilizzare dispositivi
convessi. | dispositivi di raccolta per stomie non possono
essere ricondizionati.

Waarschuwing: Hergebruik van hulpmiddelen voor eenmalig
gebruik veroorzaakt een potentieel risico voor de patiént
of gebruiker. Het kan leiden tot verontreiniging en/of
aantasting van de functionele prestaties. Laat u adviseren
door uw zorgverlener voordat u convexe hulpmiddelen gebruikt.
Stomahulpmiddelen kunnen niet worden herverwerkt.

Mpepynpexpaexne: MosTopHarta ynotpe6a Ha ycTpoiicTBa
3a e/]HOKpaTHa ynoTtpeba n3nara Ha NoTeHLManeH puck

Effective

nauveHTa unu notpebutena. To Moxe fa aosefe Ao
3ambpcABaHe 1/unu yBpexaaHe Ha GpyHKLMOHanHNTe
Bb3MOXHOCTU. Mons, noTbpceTe cbBeT OT Bawwus
MEAULIVHCKI CNELManuCT, MPeaV fia 13Mos3BaTe N3MbKHanM
ycTpoiicTga. [prcnocobneHnaTa 3a oCTOMUA He MoraT Aa
ce 06paboTBaT MOBTOPHO.

Upozornéni: Pfi opakovaném pouziti prostfedki uréenych k
jednorazovému pouZiti vznika potencidlni riziko pro pacienta
nebo uzivatele. Mize dojit ke kontaminaci a/nebo snizeni
funkéni schopnosti. Pied pouzitim konvexnich prostfedkd se
poradte se svym |ékarem. Stomické prostfedky nelze obnovit.

Advarsel: Genanvendelse af anordninger til engangsbrug
medfgrer en mulig risiko for patienten eller brugeren. Det
kan fre til kontaminering og/eller svaekkelse af funktionelle
muligheder. Sgg rad fra din sundhedsmedarbejder for brug af
konvekst udstyr. Stomiudstyr ma ikke oparbejdes.

Varoitus: Kertakdyttéisten laitteiden uudelleenkdytto
aiheuttaa vaaran potilaalle tai kdyttajalle. Seurauksena voi
olla kontaminaatio ja/tai toiminnallisuuden heikkeneminen.
Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
kuperien sidosten kdyttdmistd. Avannevilineitd ei voi
uudelleenkasitella.

=l Mposidomoinan: H emavaypnotpomoinon TexvoAoyikwv
TPOIGVTWV piag xpriong dnuioupyei SuvnTikd Kivéuvo
yta tov acBevn 1) Tov Xpriotn. Evoéxetal va odnyrjoet
O€ EMPUOALVON /KAl KATACTPOPH TWV AEITOUPYIKWOV
SuvatoTTwV. ZNTAGCTE TN GUMBOUAR TOU YIATPOU GAG TIPIV
XPNOILOTIOINOETE KUPTEG GUOKEVEG. O EEOTTAIOHOC OTOHIOG
Sev pmopei va uroAnBei oe emavenegepyaoia.

Figyelmeztetés: Az egyszer hasznalatos eszkozok ismételt
felhasznalasa a beteg és a felhasznalo szamara potencialis
kockazattal jar. Az eszkdz szennyez§déséhez ésfvagy a
miikodéképesség romlasahoz vezethet. A konvex eszkdzok
hasznalata el6tt kérjen segitséget e| &qigyi.sza eftol.

A sztomaeszkozok ujboli fe\hasz%?fél@m{ii;ye
nem lehetséges.

1A BEEBVETOEBEDBERIEEELI—T I
BEREIAIREEDHYE T, Z5LIEEDEREAIC
KU TBRENTIRRERE AR LI T 5FREMD B
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Ostrzezenie: Ponowne uzywanie wyrobow jednorazowego uzytku
powoduje potencjalne ryzyko dla pacjenta lub uzytkownika.
Moze ono prowadzi¢ do zanieczyszczenia iflub pogorszenia
funkcjonalnosci. Przed uzyciem produktéw convex skonsultuj
sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Produkty
stomijne nie mogg by¢ ponownie wykorzystywane.

Alerta: A reutilizagdo de dispositivos de utilizagdo Unica cria um
risco potencial para o doente ou para o utilizador. Pode resultar
em contaminacéo e/ou afetar a capacidade funcional. Por favor
procure aconselhamento do seu profissional de satide antes de
utilizar dispositivos convexos. Os equipamentos de ostomia nao
podem ser reprocessados.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta
creeaza un posibil risc pentru pacient sau utilizator. Aceasta
poate duce la contaminarea si/sau afectarea capacitatii de
functionare. Vd rugam sa va adresati cadrului medical care va
ngrijeste pentru recomandari inainte de a utiliza dispozitive
convexe. Dispozitivele de stomie nu pot fi reprocesate.

I'Ipenynpe)l(neuue: I'IosTopHoe ncnonb3oBaHue
0OJHOPa30BbIX YCTPOWCTB CO3AaET MNOTEHLMaNbHbIN PUCK
ANA nayneHTa nnm nonb3oBartens. OHO MoXeT npueectn
K 3apaXeHUio U/Unu HapyweHnio GyHKLNOHaNbHbIX
BO3MOXHOCTeN. ObpaTnTech 3a KOHCynbTaLmell K cBoemy
cneuvanucTy B 061acTn MeAULUHbI Nepes nprmeHeHnem
BbIMYK/bIX YCTPOWCTB. YCTPOWCTBA ANA CTOMbI HeNb3A
noABepraTtb BTOPUYHOI 0bpaboTke.

Upozornenie: Opatovné pouZzitie pomdcok na jedno pouZitie ma
za nasledok potencialne riziko pre pacienta alebo pouzivatela.
Mbze viest ku kontamindcii a/alebo zhor3eniu funkénosti. Pred
pouZitim konvexnych pomécok sa poradte so svojim lekarom.
Osteomalne pomdcky nemozno pripravit na opakované pouzitie.

Opozorilo: Ponovna uporaba pripomockov za enkratno uporabo
predstavlja potencialno tveganje za pacienta ali uporabnika.
Lahko povzroéi kontaminacijo in/ali poslabsanje delovanja. Pred
uporabo izbocenih pripomockov se posvetujte z zdravstvenim
delavcem. Pripomocki za stome niso primerni za ponovno
obdelavo.

Effective

Upozorenje: Ponovna upotreba sredstava za jednokratnu upotrebu
predstavlja rizik po pacijenta ili korisnika. Ona moZe dovesti
do kontaminacije i/ili narusavanja funkcionalnog kapaciteta.
Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe konveksnih
medicinskih sredstava. Medicinska sredstva za ostomije se ne
mogu ponovo obradivati.

Varning: Ateranvéndning av engangsprodukter skapar en
potentiell risk for patienten eller anvéndaren. Detta kan leda
till kontaminering och/eller férsémring av funktionskapaciteten.
Kontakta hélso- och sjukvardspersonal innan du anvinder
konvexa produkter. Stomianordningar kan inte reprocessas.

'3f Hoiatus: Uhekordseks kasutamiseks maeldud vahendite
korduvkasutus on patsiendile ja kasutajale potentsiaalselt ohtlik.
See vGib viia saastumiseni ja/vdi seadme funktsionaalse voimekuse
hédirumiseni. Palun kiisige ndu oma tervishoiuspetsialistilt
enne kumerate seadmete kasutamist. Stoomiseadeid ei saa
taastoddelda.

Berinéjums: Vienreiz lietojamu iericu atkartota lietoSana
pacientam vai galalietotajam rada potencialu risku. Sada riciba
var radit piesarnojuma draudus un/vai samazinat sistémas
funkcion&Sanas sp&ju. Pirms izmantot izliektas ierices, ludziet
padomu savam veselibas apripes specialistam. Ostomijas
aprikojuma dalas nevar parstradat.
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STOP o<

Do not cut beyond the diameter indicated on the skin protector

Nicht tiber den letzten Markierungsring auf dem Hautschutz schneiden

No corte mas alla del didmetro que se indica en el protector cutaneo

Ne pas découper au-dela du diametre indiqué sur le protecteur cutané

Non tagliare oltre il diametro indicato sul dispositivo di protezione cutanea

Knip niet verder dan de aangegeven diameter op de huidplaat

[la He ce n3pA3Ba M3BbH AMaMeTbPa, yKa3aH Ha NPOTeKTopa 3a Koxa

Nestfihejte za vyznaceny primér na chranici klize

Klip ikke udenfor den diameter, der er angivet pa hudbeskytteren

Al'é leikkaa ihonsuojaan merkityn Iapimitan ulkopuolelle

Mnv koBete mépa amod tn SIAUETPO oL UTTOSEIKVUETAL TIAVW OTO TPOOTATEUTIKO SEPUATOG
Ne vagjon a bérvédé tapadokorongon a jelzett atmérénél nagyobb nyilast!

BT 07 98— e RRENBERU LD A RITHY FLEVTLREL,

Nie tnij poza $rednice wskazang na ochraniaczu skory

Néo corte além do diametro indicado no protetor da pele

m Nu tdiati dincolo de diametrul indicat pe dispozitivul de protectie a tegumentului

He obpe3aiite 3a npefenamu AviameTpa, yKasaHHOrO Ha NPOTEKTOPE KOXN

Nestrihajte za ¢iaru, ktora je vyznacena na chranici koze.

Pri rezanju ne prekoracite premera izreza, oznacenega na kozni podlogi

Nemojte isecati preko precnika naznacenog na zastitniku za kozu

Klipp inte dver den indikerade diametern pa hudskyddet Eff t.
f\rge I6igake ava suuremaks, kui on naha kaitsjal ndidatud 1abimoot eC Ive

Negrieziet talak par diametru, kas noradits uz adas aizsarga
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P

Cut-to-fit: cutting diameter permitted.

Zuschneidbar: erlaubter zuschneidbarer Durchmesser.
Se puede cortar al diametro deseado.

A découper : découpe au diamétre autorisé. .
Cut-to-fit: E consentito tagliare al diametro desiderato.
Cut-to-fit: knippen tot gewenste diameter toegestaan.

Usp no mMapKa: /3y eTO Mo AMaMeTbpa e No3BONEHO.

Odstfihnuti na poZadovanou velikost: Odstfihnuti na pozadovany primér je povoleno.

Cut-to-fit: Det er tilladt at tilpasse diameteren ved at klippe den til.

Leikattava: sopivaan ldpimittaan leikkaus sallittu.

Mepikom yia mpooappoyr HEYEBOUG: EMTPEMETAL N TIEQIKOTH 0TV eMBLUNTY SIAUETPO.

Kivaghatd: a megengedett legnagyobb atmérdig.

ZY—y MRS A Y N AR

Przytnij w celu indywidualnego dopasowania: dozwolone jest ciecie w celu otrzymania oczekiwanej $rednicy.

Cut-to-fit: é permitido cortar até ao diametro.

E Taiere la dimensiuni: diametru de taiere permis.

Bbipes no pasmepy: AonyCTUMbIN AnameTp o6pesKu.

Je dovolené vystrihnut pozadovany priemer.

Ne prekoracite dovoljenega premera izreza.

Ise¢i po meri: dozvoljeno je ise¢i do Zeljenog precnika. Eff iV
ective

Klippbar: tillatet att klippa ut diameter.

Loigatava avaga kott: lubatud Idigata soovitud Idbimaotu.

Izgrieziet, lai der&tu: at|auts izgriezt vélamo diametru.
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Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufactlter a:FTr@ @Ielev e

authority of the Member State where the user and/or patient is established.

o B
B A

Jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde
des Mitgliedsstaates gemeldet werden, in dem der Anwender und/oder Patient ansissig ist.

Cualquier incidente grave que haya sucedido y que esté relacionado con el dispositivo se debe comunicar al fabricante y a
las autoridades competentes del estado miembro en el que estd establecido el usuario y/o el paciente.

-
H

Tout incident grave survenu en rapport avec le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités compétentes de
I'Etat membre o I'utilisateur et/ou le patient sont établis.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere segnalato al fabbricante e all'autorita competente
dello Stato membro in cui |'utilizzatore efo il paziente risiede.

= =
B B

Alle ernstige incidenten die zijn voorgekomen met betrekking tot het hulpmiddel moeten gemeld worden aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

@
(]

Bcekn Cepuo3eH NHUNAEHT, Bb3HNKHaN BbB BPb3Ka C yCTpOI;iCTBOTO, TpﬂGBa Aa ce foKNaABa Ha npoussoanTena n
Ha KOMNeTeHTHUA opraH Ha AbpXKaBaTa , KbAeTo e yC no‘rpe6w1’ensrr n/vnn nayneHTbT.

Jakékoli zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s prostiedkem, by méla byt nahlasena vyrobci a
kompetentnimu organu Elenského statu, ve kterém se uZivatel a/nebo pacient nachazi.

o
B B

Enhver alvorlig handelse, der er opstéet i forbindelse med anordningen, skal rapporteres til fabrikanten og til det bemyndigede
organ i medlemsstaten, hvor brugeren og/eller patienten er hjemmehgrende.

B

Kaikista tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista pitdd ilmoittaa valmistajalle ja sen maan valvovalle viranomaiselle,
jossa kidyttdji jaftai potilas asuvat.

m
o

Omnolodrimote coBapod MEPIGTATIKO TIPOKUYPEL OE OXECT UE TO TTPOIOV Ba TIPEMEL VO AVAPEPETAL CTOV KATAGKEUACTH
Kal 0TV appodia apxr Tou KPAToug-HENOUE OTToU SIapEVEL 0 XPIiOTNG 1)/Kat 0 acBEVAC.

EE
=

Az eszkbzzel kapesolatosan eléforduld barmilyen stlyos varatlan eseményt jelenteni kell a gyartd, valamint a hasznalé és/
vagy a beteg lakéhelye szerinti tagallami illetékes hatdsaga felé.

FRICEELTRELCEAGCERS. WEESLURAE. GSUIEE T 3E - il BRI EFLURBICRES
NBL0ELET,

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z produktem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi
w kraju cztonkowskim zamieszkanym przez uzytkownika lub pacjenta.

P Qualquer incidente grave que tenha ocorrido relacionado com o dispositivo deve ser reportado ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro onde o utilizador efou o doente esté sediado.

Orice incident grav aparut in legiturd cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritéExf*@@ttllwe
membru de resedinta al utilizatorului si/sau pacientului.

O nio6bIX cepbe3HbIX MHUMAEHTAX, NPOM3OLWEAWNX B CBA3N C NPUMEHEHNEM YCTPOIICTBa, cieayeT coobwatb
V3roTOBUTENTIO 1 B KOMMETEHTHbBIN OpraH rocyjapcTBa-y4acTH1Ka, B KOTOPOM 3aperncTpupoBaH nosib3oBatesb 1
(vinwn) nauneHT.

B H

s
=
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Akukolvek zavaznu nehodu, ktora sa vyskytne v suvislosti s pomdckou, treba ohlasit vyrobcovi a prislusnym organom
Clenského Statu, v ktorom sa pouZivatel alebo pacient nachadza.

0 morebitnih resnih zapletih, do katerih je prislo v povezavi s pripomockom, morate porocati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Elanice, v kateri uporabnik in/ali pacient prebiva.

Svaki ozbiljan incident koji se dogodi u vezi sa medicinskim sredstvom treba da se prijavi proizvodacu i nadleZznom organu
zemlje Elanice EU u kojoj korisnik ifili pacijent stanuje.

Alla allvarliga tillbud som uppstatt i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och till behdriga myndigheter i
den medlemsstat dir anviindaren och/eller patienten hér hemma.

Mistahes ohujuhtumist, mis on ilmnenud seoses seadmega, tuleb raporteerida tootjat ja selle likkmesriigi kompetentset
asutust, kus kasutaja ja/voi patsient asub.

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas noticis saistiba ar ierici, jazino razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura galalietotajs un/vai pacients ir registréts.
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